


DO UZYTKU DOMOWEGO — KLASA ,,H-C“

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA -148 KG

informacjami

Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi

NAZWA I ADRES IMPORTERA

SASKA BIS SP Z0.0. SP.K.
Ul. WYBICKIEGO 9

83-050 BAKOWO

Tel. (58 ) 3004633, 3004863
Fax. (58) 3225252

www.victoriasport.pl

www.galeriasportowa.pl

TEL. / SERWIS: (58) 5733833
FAX / SERWIS: (58) 3010465

OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA
ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

KLASA DOKtADNOSCI
(DOKLADNOSC MINILALNA)
KLASA UZYTKOWANIA

(DO UZYTKU DOMOWEGO)
WAGA URZADZENIA

WAGA KOtA ZAMACHOWEGO
WYMIARY URZADZENIA

ROK PRODUKCII

OKRES TRWALOSCI
REGULACJA OBCIAZENIA

148 kg
do uzytku domowego -
"CII

4
” H

70 kg

8.60 kg

1660 x 560 x1630 mm
2017
BEZTERMINOWO

Z LICZNIKA

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla celdéw terapii — rehabilitacji.

INFORMACJA NA TEMAT OBCIAZENIA (ZALEZNA, NIEZALEZNA OD PREDKOSCI)

klasa ,H-C”

Obcigzenie ustawia sie na liczniku i ma ono zwigzek z predkoscia jazdy tylko i wytacznie przy uzyciu

okreslonych programoéw z licznika.

UWAGI I ZALECENIA

Sprzet stuzy do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawidiowej sylwetki. Orbitrek jest tak
zaprojektowany, aby wykonywac ¢wiczenia bez nadmiernego wysitku fizycznego. Urzadzenie pozwala

na realizacje ¢wiczen w zaciszu domowym.

UWAGA!


http://www.victoriasport.pl/

1. Z urzadzenia nie mogq korzystac dzieci. Dzieci nie bedace pod nadzorem nie mogg przebywac¢ w
obrebie urzadzenia.

2. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobraé je do Twoich potrzeb.

3. Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakie$ choroby, ukonczytes 35 lat, konsultacja z
lekarzem jest wskazana.

4. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.

UWAGA!

1. Zabrania sie uzywania sprzetu przez dzieci. Sprzet nalezy sktadowaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Urzadzenie nie przewiduje tego typu uzywania. Urzadzenie nie stuzy do zabawy.

2. Dzieci bez opieki nalezy trzymac z dala od urzadzenia.

3. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobrac je do Twoich potrzeb.

4, Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakies choroby, ukonczytes 35 lat, konsultacja z lekarzem jest
wskazana.

5. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania éwiczen.

6. , OSTRZEZENIE " Systemy monitorowania tetha moga by¢ niedokladne. Nadmiar ¢wiczen moze
doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub smierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij
cwiczenie.

7. Urazy dla zdrowia moga wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

8. Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

9. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wilgoci oraz kurzu, nie uzywaj poza domem, nie przechowuj w szopie,
garazu, przybudowce, pod zadaszeniem.

10. Urzadzenie zostato zaprojektowane wytacznie do uzytku domowego. Gwarancja i producent nie odpowiadajq
za produkt lub uszkodzenia produktu jesli uzywany byt w celach komercyjnych, profesjonalnych badz poét-
profesjonalnych.

11. Sprzet nie stuzy do celéw medycznych.

12. Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody.

13. Pamietaj, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi zachodzi niebezpieczenstwo skaleczenia. Zachowaj wszelkie

zasady ostroznosci!

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA
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Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej i stabilnej powierzchni.

Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach co najmniej 2
m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1 m2 powierzchni. Wokét urzadzenia powinno by¢ co najmniej 2 m wolnej
przestrzeni.

Wolna

praestrzen
2metry N\

/
a
AN Pole ustawienia
sprzetu

m

N
MN&
\\
RN A
I
NN

)

o

%

Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.
Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzié, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.
Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.




| SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA
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Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej powierzchni.
Dla bezpiecznego wykonywania ¢éwiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach

co najmniej 4 m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1,5 m2 powierzchni. Wokét urzadzenia powinno

by¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.
Nie nalezy uzytkowaé¢ go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.
Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.
Na urzadzeniu moze ¢éwiczy¢ tylko jedna osoba.
_ 6. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy wykonac
@ @ [M krotkg rozgrzewke (przyktadowe ¢wiczenia - rys.)
1 G 7. W trakcie ¢wiczen przyjmij prawidtowg pozycje:
= Nalezy stana¢ na obu stopkach
& = Plecy wyprostowane
2 = Rece ugiete w tokciach i wsparte na drazkach
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PRAWIDLOWA POZYCIA NA URZADZENIU
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Orbitrek trenuje gérne czesci ciata ( ¢wiczenia bez uzycia drgzkdéw, rece wsparte na kierownicy ) lub
dolne i gérne czesci ciata ( jazda na orbitreku z uzyciem drazkow, pracujg rece i nogi ). Oprocz jazdy
- na orbitreku nie wykonuje sie zadnych innych ¢wiczen.

Urzadzenie to umozliwia wykonywanie ¢wiczen bedacych polaczeniem biegania i jazdy na rowerze,
wlaczajace aktywno$¢ ramion.

| ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

1. Orbitrek przeznaczony jest do uzytku domowego.

2. Cwiczac na nim poprawisz nie tylko wyglad Twojej sylwetki, zrzucisz zbedne kilogramy, ale takze
poprawisz wydolnos$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego oraz ogdlng kondycje.

3. Orbitrek umozliwi Ci trening catego ciata i angazuje wszystkie wazniejsze miesnie.
wzmacnia nogi, posladki, biodra, jak rowniez gérne partie ciata tj. ramiona, barki, klatke
piersiowg i grzbiet.

4. Dzieki temu, ¢wiczac spalamy bardzo duze ilosci kalorii i poprawiamy kondycje catego organizmu!



UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

1. Najlepiej ¢wiczy¢ przed jedzeniem, lub nie wczesniej niz 2 godziny po positku.

2. Jezeli w trakcie éwiczen bedziesz odczuwat jakie$ niepokojace objawy (np. bdle, skurcze itp.)
natychmiast przerwij ¢wiczenia i w razie koniecznosci skontaktuj sie z lekarzem.

3. Zachowaj ostroznos¢ przy wchodzeniu i schodzenia z urzadzenia.

4. Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z urzadzenia w celu unikniecia komplikacji wynikajacych
ze wzmozonego wysitku.

5. Nie dotykaj czesci urzadzenia, znajdujacych sie w ruchu.

6. W trakcie wykonywania ¢wiczen uzywaj witasciwego obuwia, ktdére zabezpieczy cie przed
poslizgiem.

7. Przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz, czy wszystkie czesci sg prawidtowo dokrecone.

8. Pamietaj, ze licznik powinien by¢ suchy.

9. W trakcie ¢wiczen i po ich zakonczeniu nie dotykaj sitownikéw. Elementy te nagrzewaja sie i ich
dotkniecie moze spowodowac oparzenia.

10.Nie dokonuj zadnych modyfikacji w urzadzeniu, ktére mogg wptyna¢ na bezpieczenstwo
uzytkowania. Jakiekolwiek naprawy moze wykonywac tylko wyspecjalizowany serwis. Kontakt do
serwisu pod numerem telefonu (58) 3010465, fax (58) 5733833, 83-050 Bakowo ul. Wybickiego
9.

11.Uszkodzone czesci natychmiast wymieni¢ na nowe lub wycofa¢ urzadzenia z uzytkowania.
Wszystkie czesci zuzywajq sie standardowo.

12. Nalezy pamietac o koniecznosci utrzymania dzieci nie bedacych pod nadzorem z dala od urzadzen.

13.Nie zaleca sie pozostawiania urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu
uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

14.Pamietaj, ze poziom bezpieczenstwa uzytkownika sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej
kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia poszczegdélnych elementéw.

PRODUKT PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO. PRODUCENT NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA USZKODZENIA SPOWODOWANE UZYTKOWANIEM URZADZENIA
W WARUNKACH INNYCH NIZ DOMOWE ( SALE GIMNASTYCZNE, KLUBY SPORTOWE ITP.).

URAZY DLA ZDROWIA MOGA WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWEGO LUB ZBYT INTENSYWNEGO
TRENINGU.

OSTRZEZENIA

1. POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUiYCIA.

2. USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC

3. NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZE}SCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

4. NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY PRZESZKADZAC
W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL JAKIKOLWIEK ELEMENT.



| KONSERWACJA I CZYSZCZENIE

1. Czys¢ lekko wilgotng szmatka, a nastepnie wytrzyj do sucha.

2. Suszy¢ w temperaturze pokojowej. Nigdy do suszenia nie uzywaj otwartego ognia, ani tez
zadnych urzadzen np. suszarki do wiosow.

3. Nie nalezy czysci¢ chemicznie.

4. Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

UWAGA!

DO CZYSZCZENIE NIE UZYWAJ ZADNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

H

—
dotyczy licznika

OSTRZEZENIA

o

POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZ@éCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI. i
NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY PRZESZKADZAC
W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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UWAGA!

OSTRZEZENIA!

« ZABRANIA SIE ZDEJMOWANIA OSLONY PRZED

WYLACZENIEM ZASILANIA.

+ PRODUKT ZASILANY NAPIECEIM 230V.

« PRODUKT POWINIEN BYC UZYTKOWANY W
POMIESZCZENIACH O MALEJ WILGOTNOSCI, W
TEMPERATURZE 20-25 STOPNI CELSJUSZA.

GNIAZDKO

TRANSPORT
ORBITREK WYPOSAZONY JEST W KOLKA TRANSPORTOWE.

Display Mode
,DISPLAY MODE” UTRZYMUJE ZASILANIE ORBITREKA. ABY PRZEJSC DO FUNKCJI

OSZCZEDNOSCI ENERGII “SLEEP MODE” NALEZY WYKONAC NASTEPUJACE
CZYNNOSCI:

1. W STATUSIE “stand-by” PRZYTRZYMAJ “Start, Stop & Enter” PRZEZ 5 SEKUND I
LICZNIK PRZEJDZIE DO ,Engineering Mode”.

2. UZYWAJAC a /W% WYBIERZ “SLEEP MODE” & NACISNIJ “Enter” .

3. UZYWAJAC a /W% WEACZ “ON” LUB WYLACZ “OFF” FUNKCJE “sleep mode”.

4. NACISNIJ “Stop” ABY WYJSC Z FUNKCJI “Engineering mode”



LISTA CZESCI

DO KROK 1

#70. 5/16” x 15mm

SRUBA
(6 SZT.)
#78. M5 x 10mm

T

(4 SZT)

#97.5/16” x 23 x 1.5T
PODKLADKA
(4 SZT))

#102. 5/16” x 23 x 2T
PODKLADKA
(2 SZT.)

DO KROK 2

#70. 5/16” x 15mm
SRUBA
(2 SZT.)

Fe—===—U

#101. 17mm
PODKELADKA
(2 SZT))

#75. 5/16” x 15mm
SRUBA
(6 SZT.)

O

#97. 5/16” x 23 x1.5T
PODKELADKA
(2 SZT))




DO KROK 3
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#89.3/8” x 7T #94.3/8"x19x 1.5T  #98.5/16” x 20 x1.5T #105.5/16” x 7T
NAKRETKA PODKLADLA PODDKLADKA NAKRETKA
(2 SZT.) (2SZT.) (4SZT.) (2 SZT)

DO _KROK 4

i

#79. M5 x 15mm #84. 3.5 x 12mm
Phillips SRUBA SRUBA METAL
(8 SZT.) (8 SZT.)

KLUCZE

~. 7

#108. M5 IMBUS / Phillips ~ #110. 12mm KLUCZ ~ #111. 13/14mm KLUCZ
WKRETAK (2 SZT.)




KROKI MONTAZOWE

#70. 5/16” x 15mm
SRUBA (6 SZT.)

#78. M5 x 10mm
Phillips SRUBA

(4SZT)

#97.5/16” x 23 x 1.5T
PODKEADKA (4 SZT.)

#102. 5/16” x 23 x 2T
PODKLADKA (2SZT.)

PODPORA LICZNIKA & LICZNIK KROK 1

1. WSUN OSLONE (41) NA OTWOR PODPORY (10) JAK POKAZNAO
POWYZEJ shown. WYPOROWADZ KONCOWKI LINEK NA
ZEWNATRZ |POtACZ KONCOWKILINEK (32).

MOCUJ PODPORE DO RAMY UZYWAJAC 4-CH SRUB (70) &
PODKLADEK (97) . NASTEPNIE DOKREC 2-E SRUBY (70) Z 2-MA
PODKELADKAMI (102) . DOKREC SRUBY KLUCZEM (110).

2. WYPROWADZ LINKE (32) Z PODPORY. PODLACZ LINKE (32) &
LINKI PULSU (37) DO LICZNIKA. MOCUJ LICZNIK NA PORPORZE
UZYWAJAC 4-CH SRUB Phillips (78) — UZYJ KLUCZA M5/Phillips
(108).

3. UMIESC OSLONE (41) NA GORZE OStON BOCZNYCH.



RACZKI oy

#70. 5/16” x 15mm
SRUBA (2 SZT.)

#75. 5/16” x 15mm
SRUBA (6 SZT.)
#97.5/16” x 23 x 1.5T
PODKEADKA (2 SZT.)
#101. 17mm
PODKLADKA (2 SZT.)

13

1. WSUN PODKLADKE (101) NA OSKE RACZKI PRAWEJ. WSUN
DOLNY DRAZEK PRAWY (5) NA OSKE. MOCUJ DRAZEK NA OSCE
UZYWAJC PODKLADKI (97) ZE SRUBA (70). UZYJ KLUCZA (110).

2. WSUN PRAWA RACZKE GORNA (14) W £ OZE RACZKI DOLNEJ (5).
MOCUJ UZYWAJAC 3-CH SRUB (75). DO SKRECENIA UZYJ KLUCZA
M5 Allen /Phillips (108).

3. POWTORZ KROKI MONTAZOWE PO STRONIE PRZECIWNEJ.

10



KROK 3

#71. 5/16” x 32mm
SRUBA (2 SZT.)

#76. 5/16” x 3/4”
SRUBA (2 SZT.)

#77. 3/8” x 2-1/4”
SRUBA (2 SZT.)
#89.3/8” x 7T
NAKRETKA (2SZT.)
#94.3/8” x 19 x 1.5T
PODKLADKA (2SZT.)
#98.5/16” x 20 x 1.5T
PODKLADKA (4SZT.)
#105. 5/16" x 7T
NAKRETKA (2SzT
pcs)

1. MOCUJ PROWADNICE (15) Z TYtU RAMY GLOWNEJ UZYWAJAC .
SRUB (77) Z PODKEADKAMI (94) & NAKRETKA (89). UZYJ KLUCZA
M5 /Phillis (108) & klucza (111). WYGIETE KONCOWKI L ACZNIKA
(16) WSUN W STABILIZATORY TYLNE PROWADNIC (62).

MOCUJ PROWADNICE (15) UZYWAJC 2 SRUB & 2-CH PODKtADEK.
(98). UZYJ KLUCZA M5 /Phillips (108).

2. WYPROWADZ LINKI ZPRAWEGO tACZNIKA DRAZKA (8).
MOCUJ PRAWA RACZKE DOLNA (5) Z RACZKA (8) UZYWAJAC
SRUB (71) Z PODKLADKAMI (98) & NAKRETKA (105). UZYJ
KLUCZY (110 & 111).

3. POWTORZ KROKI MONTAZOWE PO STRONIE LEWEJ.

11
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Hardware Step 4

#79. M5 x 15mm
Phillips SRUBA
(8 SZT.)
#84.3.5x12mm
SRUBA

(8 SZT))

uwaga: DO MONTAZU UZYJ KLUCZA M5 /Phillips (108) .

1.

MOCUJ OSLONY (52) NA ROLKACH UZYWAJAC 2-CH SRUB Phillips
(79). MOCUJ LEWA (59) & PRAWA (60) OStONE NA PRAWYM
£ ACZNKU UZYWAJC 2 SRUB Phillips (79) & SRUBY (84).

POWTORZ CZYNNOSCI MONTAZOWE PO STRONIE LEWEJ.
MOCUJ OSLONY (56) & (57) NA OSCE DRAZKA UZYWAJC 3-CH
SRUB (84). POWTORZ CZYNNOSCI MONTUJAC OSLONY (54 & 55)
PO STRONIE PRZECIWNEJ.

PO PODLACZENIU ZASILANIE ORBITREK BEDZIE GOTOWY DO
UZYTKU.

12




INSTRUKCJA LICZNIKA
LICZNIK

GLOSNIKI MP3
Player

LCD { o) 4
EKRAN \ Time ~ | Program ~  Distance

aaaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaa

Easy-Touch
PRZYCISK CONTROL

Audio WEJSCIE

POLECZKA NA
TELEFON LUB MP3

WLACZENIE ZASILANIA

PO PODLACZENIU ZASILANIA LICZNIKE JEST GOTOWY DO PRACY. BRAK SYGNALU
CWICZENIA PRZEZ 20 MIN. POWODUJE PRZEJSCIE LICZNIKA W STAN ,STAND-BY”.
NACISNIECIE DOWONEGO PRZYCISKU POWDUJE WEACZENIE LICZNIKA.

PO WEACZENIU ZASILANIA LICZNIK WYKONA TEST & WSZYSTKIE SWIATLA SIE
ZAPALA. PO WYGASNIECIU POJAWI SIE WERSJA OPRAGROMOWANIA (i.e.: VER 1.0) &
WYSWIETLACZ GLOWNY ZACZNIE TEST “ODO” — POKAZE ILE GODZIN ORBITREK BYL
UZYWANY | ILE KILOMETROW PRZEJECHANO NA URZADZENIU. PO LEWEJ STRONIE
WYSWIETLACZA WYSWIETLI SIE CZAS, A PO PRAWEJ KILOMETRY.

PO KILJKU SEKUNDACH LICZNIK PRZEJDZIE W FUNKCJE STARTOWA,.

13



OPERACJE NA LICZNIKU

Quick Start Mode — FUNKCJA SZYBKIEGO STARTU

PO WEACZENIU ZASILANIA NALEZY NAQISNAC PRZYCISK “Start”. LICZNIK ZACZNIE
ODLICZAC CZAS OD ZERA, A WARTOSC OBCIAZENIA MOZE BYC USTAWIONA RECZNIE
PRZY UZYCIU PRZYCISKOW a /W% .NAWYSWIETLACZY WYSWIETLI SIE “0.4Km”.

FUNKCJE PODSTAWOWE:
Message Window / WYSWIETLACZ GLOWNY:

PO WELACZENIU POKAZUJE Time/CZAS, NAZWE PROGRAMU & DYSTANS (W KM.).
KAZDORAZOWE NACISNIECIE “Enter” POWODUJE WSKAZ KOLEJNYCH DANYCH.
KOLEJNO WYSWIETLA LICZNIK: Speed/PREDKOSC(KM/GODZ.), RPM (OBROTY NA MIN.) &
Watts (POZIOM JAZDY). NASTEPNIE WYSWIETLA: Calories, Level (POZIOMY 1-20) & Pulse
(RYTM SERCA W UDERZENIACH NA MIN.). NACISNIECIE “Enter” RAZ JESZCZE
SPOWODUJE PRZEJSCIE W “scan mode” — SKANOWANIE KOLEJNYCH DANYC CO 4 SEK.

LICZNIK POSIADA Heart Rate Monitoring System / SYSEM MONITOROWANIA PRACY
SERCA. PO POLOZENIU DLONI NA CZUJNIKACH PULSU, NA WYSWIETLACZU POJAWI
SIE IKONKA SERCA | PO KILKU SEKUNDACH LICZNIK POKAZE PULS W UDERZENIACH
NA MINUTE.

PRZYCISK “Stop” MA KILKA FUNKCJI. NACISNIECIE “Stop” W TRAKCIE
PROGRAMUPOWODUJE KILKUMINUTOWA PRZERWE. STOSUJE SIE W RAZIE
MKONIECZNOSCI SIEGNIECIA PO NAPOJ CZY TEZ ODEBRANIA TELEFONU. NACISNIECEE
“Start” PWODUJE POWROT DO CWICZENIA. JEZELI “Stop” NACISNIEMY 2-KROTNIE
CWICZENIE ZOSTANIE ZAKONCZONE | ZOSTANIE WYSWIETLONE PODSUMOWANIE
CWICZENIA. PRZYTRZYMANIE “Stop” PRZEZ 3 SEK. POWODUJE ZEROWANIE WARTOSCI
FUNKCJI. W TRAKCIE WPROWADZANIA DANYCH NACISNIECIE ,Stop” POWODUJE
POWROT O JEDEN KROK.

WEJSCIE Audio Jack & WBUDOWANE GELOSNIKI UMOZLIWIAJA SLUCHANIE NP. MUZYKI
PO PODLACZENIU MP3, iPod, ODTWARZACZA CD ITP..

14



PROGRAMOWANIE LICZNIKA

KAZDY PROGRAM UMOZLIWIA WPROWADZANIE DANYCH WG POTRZEB UZYTKOWNIKA.
WPROWADZENIE PRZEZ UZYTKOWNIKA WIEKU ORAZ WAGI UMOZLIWI BADZIEJ
DOKLADNE WYLICZNIE ZUZYTYCH W TRAKCIE CWICZENIA KALORI Z TYM ,ZE NALEZY
PAMIETAC, ZE WARTOSC TA MA CHARAKTER SZACUNKOWY.

KALORIE: POMIAR MA CHARKETER SZACUNKOWY | CELEM POMIARY JEST
POROWNIANIE ZUZYCIE KALORII W ZWIAZKU ZE WZROIETM POZIOMU
WYTRENOWANIA. WYNIKI POMIARU NIE MOGA BYC STOSOWANE DO CELOOW
MEDYCZNYCH.

WEJSCIE W PROGRAM/ZMAINY USTAWIEN

NACISNIECIE PRZYCSKU “PROGRAM” POWODUJE WYBOR DANEGO PROGRAMU. ABY
WEJSC W DANY PROGRAM NALEZY NACISNAC “ Enter”. JEZELI UZYTKOWNIK NIE CHCE
ZMIENIAC DANYCH, PO NACISNIECIU ,Start” MOZE ROZPOCZAC CWICZENIE

UWAGA: WIEK & WAGA MOZE BYC ZMIENIONA PO WEJSCIE W NOWEGO UZYTKOWNIKA (NOWA
LICZBA). DANE WPROWADZONE WCZESNIEJ POD POPRZEDNIM NUMEREM ZOSTANA
ZAPAMIETANE. JEZELI UZYTKOWNIK WPROWADZIt. SWOJE DANE PO ZAKUPIE SPRZETU
& TYLKO OMN KORZYSTA ZE SPRZETU NIE MUSI KAZDORAZOWO TYCH
DANYCHWPROWADZA.
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Manual Program — PROGRAM USTAWIEN RECZNYCH

UMOZLIWIA WPROWADZANIE WARTOSCI FUNKCJI PRZEZ UZYTKOWNIKA.

1. NACISNIJ Manual Program, A NASTEPNIE Enter.

2. WYSWIETLACZ GLOWNY “ZAPYTA” O WAGE. DANE WPROWADZAMY UZYWAJAC
A /W% NASTEPNIE NALEZY NACISNAC “Enter” ZEBY KONTYNUOWAC.

3. NASTEPNIE WPROWADZAMY WIEK. WPROWADZAMY DANE UZYWAJAC A /W .
NACISKAMY “Enter” ABY POTWIERDZIC | PRZEJSC DO DALEJ.

4. NASTEPNIE USTAWIAMY CZAS UZYWAJAC A /W .NACISKAMY “Enter” ABY

KONTYNUOWAC.

5. ABY ROZPOCZAC CWICZENIE NALEZY NACISNAC “Start”. JEZELIISTNIEJE KONIECZNOSC
MODYFIKACJIUSTAWIEN NACISKAMY ,Stop”.

6. PO WYSTARTOWANIU PROGRAMU LICZNIK POKAZE POZIOM OBCIAZENIA. ABY
ZWIEKSZYC LUB ZMNIEJSZYCH OBCIAZEIE NALEZY UZYC A W .

7. W TRAKCIE PROGRAMU “Manual” ABY WYSWIETLIC DANA FUNKCJE NALEZY
NACISNAC “Enter”.

8. PO ZAKONCZENIU PROGRAMU LICZNIK WYSWIETLA PODSUMOWANIE.

WYBOR PROGRAMOW LICZNIKA

WYBIERZ PROGRAM & NACISNIJ “Enter” ABY POTWIERDZIC.
NASTEPNIE NALEZY USTAWIC WAGE UZYTKOWNIKA UZYWAJAC PRZYCISKOW
A /W% _NACISNIJ “Enter” ABY POTWIERDZIC | PRZEJSC DO KOLEJNEGO OKNA.
USTAW WIEK. UZYWAJAC A /W%  ANASTEPNIE “Enter” ABY POTWIERDZIC.
NASTEPNIE USTAWIAMY CZAS UZYWAJAC A /W & “Enter” ABY POTWIERDZIC.
NASTEPNIE USTAWIAMY “Max Level” POZIOM MAX. PO USTAWIENIU NACISKAMY “Enter”
BY POTWIERDZIC.
ABY ROZPOCZAC CWICZENIE NALEZY NACISNAC “Start”. JEZELI ISTNIEJE KONIECZNOSC
MODYFIKACJ USTAWIEN NACISKAMY ,Stop”.
7. W TRAKCIE CWICZENIA MOZNA ZMINIAC OBCIAZENIE UZYWAJAC A /W .
ZMIANA NASTEPUJE TYLKO W DANYM SEGMENCIE.
8. W TRAKCIE PROGRAMU “Manual” ABY WYSWIETLIC DANA FUNKCJE NALEZY
NACISNAC “Enter”.
9. PO ZAKONCZENIU PROGRAMU LICZNIK WYSWIETLA PODSUMOWANIE.

N

o> 0sw
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PROGRAMY LICZNIKA
LICZNIK MA 5 PROGRAMOW O CHARKTERYSTYKACH JAK NIZEJ.

Hill

PROGRAM ODTWARZA CHODZENIE PO GORACH.
CHARKTERYZUJE SIE ZWIAKSZANIE | ZMNIEJSZANIEM
OBCIAZENIA.

Fat Burn
PROGRAM MAKSYMALIZUJE SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ.
PROGRAM UTRZYMUJE PULS NA POZIOMIE 60% DO 70% CO
MAKSYMALNIE UMOZLIWIA SPALANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ

Cardio
ZADANIEM PROGRAMU JEST WZMACNIANIE PRACY SERCA, A
TAKZE NEREK.

Strength ,
CELEM PROGRAMU JEST WZMACNIANIE MIESNI DOLNYCH
PARTII CIALA. .

Interval

PROGRAM PROPONUJAC WYSILEK INTERWALOWY
WYPRACOWUJE WLASCIW/—\ GOSPODARKE TLENOWA
ORGANIZMU. WELASCIWA GOSPODARKA TLENOWA POZWALA
ORGANIZMOWI NA WIEKSZY WYSILEK.
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User Programs — PROGRAMY UZYTKOWNIKA

W RAMACH PROGRAMU UZYTKOWNIK MOZE ZBUDOWAC PROGRMA WG WELASNYCH
POTRZEB. W TYM CLEU NALEZY POSTEPOWAC JAK NIZEJ.

1.
2.

3.

©

NASICNIJ “User 1” LUB “User 2”, A NASTEPNIE “Enter” ABY POTWIERDZIC.

NALEZY WPROWADZIC WAGE UZYWAJAC PRZYCISKOW A/VY , ANASTEPNIE

“Enter” ABY POTWIERDZIC & PRZEJSC DO KOLEJNYCH USTAWIEN.

NASTEPNIE WPROWADZAMY WIEK/AGE UZYWAJAC PRZYCISKOW A/V , A NASTEPNIE ,Enter”

ABY POTWIERDZIC.

NASTEPNIE USATWIAMY CZAS & POWTIERDZAM USTAWIENIA ZA POMOCA “Enter” .
NASTEPNIE W PIERWSZEJ KOLUMNIE USTAWIAMY LEVEL/POZIOM OBCIAZENIA DLA
PIERWSZEGO SEGMENTU. PO ZAKONCZEMNIU USTAWIEN W PIERWSZYM SERMENCIE
NACISKAMY “Enter” & PRZECHODZIMY DO KOLEJNEGO SEGMENTU.

W KOLEJNYM SEGMENCIE POZIOM OBCIAZENIA BEDZIE TAKI JAK USTAWIONY WCZESNIEJ W
SEGMENICE PIERWSZYM. WYKONUJEMY TAL9IE SAME KROKI JAK W SEGMENCIE PIERWSZYM |
PO ZAKONCZENIU USTAWIEN NASISKAMY ,Enter” .CELEM POTWIERDZENIA. POWTARZAMY
CZYNNOSCI AZ DO ZAKONCZENIA USTAWIEN W 20 SEGMENCIE

NASTEPNIE NACISKAMY ,Start : ABY ROZPOCZAC CWICZENIE LUB ,Enter” JEZELI CHCEMY
ZMODYFIKOWAC USTAWIENIA. NACISKAJAC ,Stop” WYJDZIEMY Z OKNA START.

W TRAKCIE CWICZENIA MOZNA ZMIENIC OBCIAZENIE UZYWAJAC A/V .

W PROGRAMIE “User 1” LUB “User 2” MOZNA PRZGLADNAC DANE NA GLOWNY WYSWIETLACZU
PO NACISNIECIU “Enter”.

10. PO ZAKONCZENIU CWICZENIA GLOWNY WYSWIETLACZ POKAZE PODSUMOWANIE.

PAS PIERSIOWY INSTRUKCJA

JAK UZYWAC PAS PIERSIOWY:

—_—

ZAMOCUJ CZUJNIK NA PASIE ELASTYCZNYM.

USTAW NAPIECIE PASA TAK ABY NIE BYt ZA MOCNO
DOCISNIETY, A WEASCIWIE PRZYLEGAL DO KLATKI
PIERSIOWE.

CZUJNIK POWINIEN BYC USYTUOWANY W POZYCJI TAK, JAK
POKAZANO NA ZDJECIU OBOK.

GENERALNA ZASADA - CZUJNIK MOCUJEMY NA $RODKU
TULOWIA PONIZEJ MIESNI PIERSIOWYCH. (
ABY SYGNAL BYt ODBIERANY WEASCIWE NALEZY NAWILZYC e s W)
CIALO POD CZUJNIKIEM. ZALECA SIE ABY ZALOZYC PAS
PIERSIOWY Z CZUJNIKIEM NA OK. 30 MIN. PRZED UZYCIEM, CO
POZWOLI NA WEASCIWY KONTAKT CZUJNIKA Z CIALEM. ZALOZENIU KOSZYLKI
NA CIALO, PO UPRZEDNIM ZAtOZENIU CZUJNIKA NIE POWODUJE PROBLEMOW
Z JEGO PRACA,

WEASCIWE ZAMOCOWANIE PASA PIERSIOWEGO ZAPEWNIA WEASCIWY ODCZYT
PULSU PRZEZ LICZNIK.

UWAGA: CZUJNIK AUTOMATYCZNIE SIE UAKTYWNI PO ROZPOCZECIU CWICZENIA
PRZEZ UZYTKOWNIKA. PO ZAKONCZENIU CWICZENIA CZUJNIK PRZEJDZIE W STAN
SPOCZYNKU. NOWA BATERIA W CZUJNIKU CR2032 DZIALA PRZEZ 2500 GODZ.
ZALECA SIE UZYWANIE BATERII PANASONIC CR2032.
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Heart Rate - PROGRAM RYTMU SERCA

OBSERWUJAC WARTOSC RYTMU SERCA UZYTKOWNIK MOZE DOBIERAC WLASCIEWE
POZIOMY OBCIAZENIA DO AKTUALNEGO STANU WYTRENOWANIA.

W TYM CELU NALEZY WYZNACZYC WARTOSC MAKSYMALNARYTMU SERCA
WYLICZMY W SPOSOB NASTEPUJACY: 220 MINUS WIEK. WYNIK, TO (MHR) MAKSYMALNY RYTM
SERCA DLA DANEGO WIEKU.

NA TEJ PODSTAWIE WYZANACZAMY ZEKRESY RYTMU SERCA W ZALEZNOSCI OD
ZAKEADANYCH EFEKTOW CWICZENIA: 60% of WARTOSCI MHR — SPALANIE TKANKI
TLUSZCZOWEJ, A 80% - WZMACNIANIE UKEADU KRAZENIOWO-ODDECHOWEGO.
OPTYMALNE WYNIKI CWICZENIA OSIAGA SIE W ZAKRESIE 60% DO 80% WARTOSCI MHR.

PONIZEJ KALKULACJA MHR DLA 40-

LATKA: 190 TARGET HEART RATE
TRAINING CHART

180
a.y,
""Im

220 - 40 = 180 (MHR) o
180 x .6 = 108 UDERZEN NA MINUTE
(60% WARTOSCI = 16 " Roge
MAKS.) 15
180 X .8 = 144 UDERZEN NA MINUTE 14
(80% WARTOSCI 13
MAKS.) 2
REASUMUJAC DLA 40-LATKA NAJLEPIEJ "
GWICZYC W ZAKRESIE 108 DO 144 UDERZEN 120

NA MIN. 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

(KX N X NN NN ] L 1 1 1 I | Aae of Lise

o o

Heart Rate (Beats per Minute)
S © & © ©

WPROWADZENIE WEIKU W TRAKCIE
PROGRAMOWANIA POWODUJE
AUTOMATYCZNE WYLICZENIE TEJ
WARTOSCI PRZEZ LICZNIK WEASCIWIEI
WYLICZONA WARTOSC MHR UMOZLIWIA
OSIAGANIE ZAKELADANYCH CELOW
CWICZENIA.

PODSTAWOWYMI CELAMI CWICZENIA JEST POPRAWIANIE WYDOLNOSCI, A TAKZE
KONTROLA WAGI. NA WYKRESIE POWYZEJ CZARNE StUPKI PREZENTUJA WARTOSC
MHR DLA OSOB W DANYM WIEKU ( AGE OF USER ). LINIE PRZECINAJACE KOLUMNY
ILUSTRUJA WYDOLNOSC ORAZ UTRATE WAGI. CWICZENIE W ZAKRESIE 60-80% MHR JEST
NAJBARDZIEJ EFEKTYWNE | POZWALA OSIAGAC ZAKLADANE CELE DOTYCZACE TEZYZNY
FIZYCZNEJ ORAZ WAGI.

ZALECA SIE ABY KAZDORAZOWA KONSULTOWAC ZAKRES | INTESYWNOSC CWICZEN Z
LEKARZEM.
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UNAGI NA TEMAT UTRZYMANIA PRODUKTU

1. PO KAZDYM UZYCIU NALEZY WYTRZEC ORBITREK MIEKKA SZMATKA,
2. PRZED KAZDORAZOWYM UZYCIEM NALEZY SPARWDZAC STAN TECHNICZNY ORBITREKA:
i. NALEZY SPRAWDZIC CZY WSZYTSKIE SRUBY & NAKRETKI SA DOKRECONE.

i. NALEZT SPRAWDZIC CZY ZADNE CZESCI NIE SA USZKODZONE. W WYPADKU
STWIERDZENIA JAKICHKOWLIEK USZKODZEN NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z
SERWISEM — TEL. (58) 5733833.

3. NALEZY SPRAWDZAC STAN TECHNICZNY ORBITREKA PRZED KAZDYM UZYCIEM.

UWAGA!

W TRAKCIE CWICZENIA UZYTKOWNIK MOZE SLYSZEC NIEWIELKI SZUM PRACY URZADZENIE, CO NIE JEST
POWODEM DO NIEPOKQOJU.

Engineering Mode

ORBITREK MA MOZLIWOSC AUTO TESTU SPRAWNOSCI W RAMACH “ENGINEERING MODE “.
ABY WEJSC W PROGRAM “Engineering Mode” NALEZY NACISNAC | PRZYTRZYMAC PRZE OK. 5
SEKUND PRZYCISKI Start, Stop & Enter. NA WYSWIETLACZU POJAWI SIE “Engineering Mode”.
NASTEPNIE NACISNIJ Enter ABY WEJSC W PROGRAM. NACISNIJ Level Up/Down ABY
PORUSZAC SIE PO MENU.

a. Key Test—POZWALA SPRAWDZIC WSZYTSKIE KLUCZE

NIEZBEDNE DO WEASIWEJ PRACY ORBITREKA

b. Exit—WYJSCIE Z “Engineering Mode”

c. Security - POZWALA NA ZAKODOWANIE WEJSCIA. WPOZYCJI “turn on/off” NACISNIJ Enter, A
NASTEPNIE A /W% ABY WYBRAC ZADANY STATUS. KIEDY BLOKOWANIE RODZICIELSKIE
JEST WEACZONE WEACZENIE ORBITREKA BEDZIE MOZLIWE, PO PRZYTRZYMANIU PRZEZ 3
SEKUNDY PRZYCISKOW Start & Enter JEDNOCZESNIE.

d. Functions - NACISNIJ Enter ABY WEJSC W USTAWIENIA, UZYJ Level

Up/Down ABY NAWIGOWAC.
i. Odometer Reset — ZEROWANIE ODOMETRA.
i. KeyTone — WLACZWYLACZ DZWIEK
iii. Manual — RECZNE USTAWIENIA SILNIKA
iv. Motor Test— TEST SILNIKA
V. Sleep Mode — STAN SPOCZYNKU PO 30 MIN. BEZ UZYWANIA.
vi. Units — ZMIANA USTAWIEN Z English NA METRYCZNE.
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31~1
31~-2
31~3
31~4
31~5
31~-6
31~7
31~-8
31~9
31~10
32
33
34
35

OPIS

RAMA GELOWNA

PODPORA STOPKI LEWA (L)
PODPORA STOPKI PRAWA (R)
RACZKA DOLNA LEWA (L)
RACZKA DOLNA PRAWA (R)
PRZEPUST PODPORY STOPKI
RACZKA LEWA (L)

RACZKA PRAWA (R)

KRZYZAK

PODPORA LICZNIKA

ZESTAW KOLA BIEGU JALOWEGO
OSKA KORBY

RACZKA GORA LEWA (L)
RACZKA GORA PRAWA (R)
PROWADNICA

PASEK

OSKA STOPKI

OSKA KOLA

PRZEPUST

6005_tOZYSKO

6203 tOZYSKO
6003_+OZYSKO

ZATYCZKA LOZYSKA

@31 x @25.5 x @19 x 16+3T_PRZEPUST
LINKA STALOWA

Drive Belt

#1330 _ROLKA

KOLO

MAGNES

Woodruff KLUCZ

ZESTAW LICZNIKA

OStONA LICZNKA GORA
OSLONA LICZNIKA DOL
WYSWIETLACZ

KLUCZ GLOWNY

STEROWNIK AMPIFIRE
300m/m_KABEL W/Cable
250m/m_KABLE GEOSNIKA W/Cable
200m/m_Amplifier KABEL
Interface

PODPORA

1300m/m_LINKA LICZNIKA
750m/m_DC KABEL ZASILANIA
SILNIK

400m/m_LINKA CZUJINIKA
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36
37
37~4
38
39
40~1
40~2
41
42
43
44
45
46
47
48
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68~1
68~2
68~3
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

DESCRIPTION
L OZE CZUJNIKA
850m/m_ZESTAW PULSU

@3 x 20m/m_SRUBA

ZASILACZ

#82_PRZEPUST

3/8" x 2" SRUBA

@35 x 10m/m_STOPKA GUMOWA
OStONA PODPORY

OSELONA LEWA (L)

OSLONA PRAWA (R)

OStONA OKRAGLA

OStLONA

OStONA OSKI

OStONA STOPKI LEWA (L)
OSLONA STOPKI PRAWA (R)
STOPKA LEWA (L)

STOPKA PRAWA (R)

OStONA

@#32(1.8T)_WTYCZKA

OStONA RACZKI LEWA PRZOD (L)
OSELONA RACZKI LEWA TYL (L)

OSLONA RACZKI PRAWA PRZOD (R)

OSLONA RACZKI PRAWA TYL (R)
32 x 2.5T_ZATYCZKA
OSEONA LEWA (L)
OSEONA PRAWA (R)
OSLONA LEWA (L)
OSLONA PRAWA (R)
@60_ZATYCZKA

@40 x @B0_ZATYCZKA

EVA PASEK

NAKEADKA PIANKOWA

@32 x 28T_STOPKA GUMOWA
BIDON (W OPCJI)

KOSZYK BIDONU

M5 x 12m/m_Phillips SRUBA
PRZEPUST DYSTANSOWY
5/16" x 15m/m_SRUBA
5/16" x 32m/m_SRUBA

1/4" x 3/4"_SRUBA

3/8" x 2-1/4"_SRUBA

M8 x 40m/m_SRUBA

5/16" x 15m/m_SRUBA
5/16" x 3/4"_SRUBA

3/8" x 2-1/4"_SRUBA

M5 x 10m/m_Phillips SRUBA
M5 x 15m/m_Phillips SRUBA
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80
81
82
83
84
86
87
88
89
90
91
92
94
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
110
111
112
133
135
136
137
138
141
144
145
146
148
149
156
157
158
159

DESCRIPTION
5 x 16m/m_SRUBA

5 x 25m/m_SRUBA

4.8 x 38m/m_SRUBA

5 x 16m/m_SRUBA

#3.5 x 12m/m_SRUBA

@17_C PIERSCIEN

M8 x 7T_NAKRETKA
1/4"_NAKRETKA

3/8" x 7T_NAKRETKA

3/8" -UNF26 x 4T_NAKRETKA
3/8" -UNF26 x 11T_NAKRETAK
3/8" x 7T_NAKRETKA

3/8" x 19 x 1.5T_PODKLADKA
5/16" x 35 x 1.5T_PODKLAKA
5/16" x 23 x 1.5T_PODKtADKA
5/16" x 20 x 1.5T_PODKtADKA
1/4" x 19m/m_PODKLADKA

J SRUBA

@17_PODKLADKA

5/16" x 23 x 2T_PODKLADKA
M8 x 20m/m_SRUBA

@17 x @23.5 x 1T_PODKtADKA
5/16" x 7T_NAKRETKA

3.5 x 16m/m_SRUBA
@60_KOLKO TRANSPORTOWE
KLUCZ M5 & Phillips WKRETAK
12m/m_KLUCZ
13/14m/m_KLUCZ

5 x 19m/m_SRUBA

M5 x 10m/m_Phillips SRUBA
M8 x 9T _NAKRETKA

3/8" x 11T_NAKRETKA

3.5 x 16m/m_SRUBA

M8 x 6.3T_NAKRETKA

PAS PIERSIOWY

3/8" -UNF26 x 6T_NAKRETKA
ZDERZAK OSKI

M5 x P0.8 x 6m/mm SRUBA
E-ZAPINKA

@15 x @8.5 x 50L_PRZEPUST

PODKLADKA GUMA (917.5x@23.5%0.3T)

400m/m_Audio LINKA
5/16" x 23 x 3.0T_PODKLADKA

PODKLADKA GUMA (925.5x@30%1.0T)
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