ThinkVision

Monitor z ptaskim panelem M14
Podrecznik uzytkownika
Typ urzadzenia: 61DD



Numer produktu
61DD-UARG-WW

Wydanie pierwsze (04 2019)

© Copyright Lenovo 2019
Wszystkie prawa zastrzezone.

Produkty LENOVO, dane, oprogramowanie komputera i ustug i zostaty skonstruowane na koszt prywatny i odsprzedane
instytucjom rzadowym jako elementy komercyjne, zgodnie z definicjg 47 C.F.R. 2.101 z ograniczeniami i zastrzezeniami
dotyczgcymi uzywania, odtwarzania i ujawniania.

UWAGA DOTYCZACA OGRANICZONYCH | ZASTRZEZONYCH PRAW: Jesli produkty, dane, oprogramowanie komputera lub
ustugi sg dostarczane zgodnie z umowa General Services Administration "GSA", uzywanie, odtwarzanie lub ujawnianie podlega
ograniczeniom ustalonym w umowie nr GS-35F-05925.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogdlne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

W celu uzyskania porad dotyczacych bezpiecznego uzytkowania komputera, nalezy odwiedzi¢ strone
internetowa:

http://www.lenovo.com/safety

Przed instalacjg tego produktu nalezy przeczytaé Informacje dotyczace bezpieczenstwa.

G‘AL‘VJ' 138 Joadd Ja8 AaSlad) colald ) 861 8 sy,
Antes de instalar este produto, leia as Informagoes de Seguranca.

%E‘ii%ﬂﬁ*&iﬁ‘ﬂ% ET4N e Safety Information

ii ﬁ 4! )ﬂ
Prije instaliranja ovog proizvoda obavezno procitajte sigurnosne upute.

Pred instalaci tohoto produktu si prectéte prirucku bezpecnostnich instrukci.

Lees sikkerhedsforskrifterne, for du installerer dette produkt.

Ennen kuin asennatt &méan tuotteen, lue turvaohjeet kohdasta Safety Information.
Avant d’installer ce produit, lisez les consignes de sécurité.

Vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise lesen.

Mpv eyKATQOTNOETE TO TPOIGV auTo, BlaBaoTe TI TANPoPopieq aopdielag
(safety information).

NNM02N MR R WRAP 0T IR0 11°pRNo 197

A termék telepitése el6tt olvassa el a Biztonsagi eldirasokat!
Prima di installare questo prodotto, leggere le Informazioni sulla Sicurezza.

HADHEDHIZ, R2FERELEFAHEEL.

2 HES MG Hl ot HIS AL,
[Mpen pa ce HHCTAIMPA OBO] NPOAYKT, IpounTajre uHdopmauujara 3a Geabequocr.

Lees voordat u dit product installeert eerst de veiligheidsvoorschriften.
Les sikkerhetsinformasjonen (Safety Information) for du installerer dette produktet

Przed zainstalowaniem tego produktu, nalezy zapoznac sig
z ksiazka "Informacje dotyczace bezpieczenstwa" (Safety Information).

Antes de instalar este produto, leia as Informagoes sobre Seguranca.

Mepen yCcTaHOBKOM NPOAYKTA MPOYTUTE MHCTPYKLWK NO
TexHuke 6e30nacHoOCTH.

Pred instalaciou tohto produklu si precitajte bezpeénostné informacie.

Pred namestitvijo tega proizvoda preberite Varnostne informacije.

Antes de instalar este producto lea la informacion de seguridad.

Las sikerhetsinformationen innan du installerar den hiar produkten.

A HISNGESANE YRINUHTIREUMURYTG

R AARZA  HAMGE TAFM, -
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Zasady bezpieczenstwa i konserwacji urzadzenia

> bbb

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przewdd zasilajacy jest przeznaczony do uzywania z posiadanym monitorem. Jesli wymagane jest uzywanie innego
przewodu, nalezy uzywac¢ wytgcznie zrédio zasilania i potgczenie zgodne z tym monitorem.

OSTRZEZENIE: Monitor, komputer i inne urzgdzenia nalezy zawsze podigczaé do uziemionego gniazda zasilania. Aby zmniejszyé
ryzyko porazenia prgdem lub uszkodzenia urzgdzenia, nie nalezy odtgczac funkcji uziemienia przewodu zasilajgcego. Wtyczka
uziemienia jest wazna funkcjg zabezpieczenia.

OSTRZEZENIE: Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy sie upewnié, ze uziemione gniazdo, do ktérego podtgczono urzadzenie, jest
tatwo dostepne i znajduje sie mozliwie jak najblizej urzadzenia. Aby odtgczyé urzadzenie od zasilania, nalezy pewnie uchwyci¢
wtyczke przewodu zasilajgcego i wyciagna€ jg z gniazda. Nigdy nie wolno ciggnaé za przewdd.

PRZESTROGA: Aby zabezpieczy¢ monitor oraz komputer, nalezy podtgczy¢ wszystkie kable zasilania komputera i urzadzen
peryferyjnych (takich jak monitor, drukarka czy skaner) do urzagdzenia chronigcego przed przepigciami, takiego jak listwa zasilajgca
z zabezpieczeniem antyprzepieciowym lub zasilacz awaryjny (UPS). Nie wszystkie listwy zasilajgce sg wyposazone w
zabezpieczenie przeciwprzepigciowe. Nalezy uzywac listew zasilajgcych, ktérych producent oferuje wymiane uszkodzonego
sprzetu w przypadku awarii zabezpieczenia antyprzepieciowego.

PRZESTROGA: Z tym urzgdzeniem nalezy uzywac¢ przewdd zasilajgcy z certyfikatem. Nalezy sie zastosowaé do odpowiednich
krajowych przepiséw dotyczacych instalacji i/lub przepiséw dotyczgcych urzgdzenia. Nalezy uzywac certyfikowanego kabla
zasilajgcego w powtoce z polichlorku winylu, zgodnie z normg IEC 60227 (oznaczenie HO5VV-F 3G 0,75mm? lub HO5VVH2-F2 3G
0,75mm?). Mozna takze uzywac elastycznego przewodu z syntetycznej gumy.

Srodki ostroznosci

B Nalezy uzywac wytgcznie zrodto zasilania i potgczenie zgodne z tym monitorem o parametrach wskazanych na
etykiecie/ptytce z tytu monitora.

B Nalezy sprawdzié, czy tagczna warto$¢ znamionowa natezenia pradu dla urzadzen podtgczonych do gniazdka
elektrycznego nie przekracza obcigzalnosci pradowej gniazda elektrycznego oraz, czy catkowita wartos¢
znamionowa natezenia pradu dla urzadzen podtgczonych do przewodu zasilajgcego nie przekracza
obcigzalnosci prgdowej tego przewodu. Nalezy sprawdzi¢ warto$¢ natezenia pradu na etykiecie (Ampery lub A)
dla kazdego urzadzenia.

B Monitor nalezy zainstalowac w poblizu tatwo dostepnego gniazdka elektrycznego. Monitor nalezy roztgczyé
chwytajgc pewnie za wtyczke i wyciagajac jg z gniazda. Nigdy nie nalezy roztgczaé monitora ciggngc za
przewdd.

B Nie nalezy umieszczac¢ na przewodzie zasilajgcym zadnych przedmiotow. Nie wolno przydeptywaé przewodu.

B W przypadku montazu przy uzyciu wspornika w standardzie VESA wejscie prgdu zmiennego musi by¢
skierowane w dét. Nie nalezy go ustawiac inacze;j.

Zalecenia dotyczace konserwaciji

Aby zwiekszy¢ jakos¢ dziatania i wydtuzy¢ zywotno$é monitora:

B Nie nalezy otwiera¢ obudowy monitora lub probowaé naprawia¢ tego produktu samodzielnie. Jesli monitor nie
dziata prawidtowo lub zostat upuszczony albo uszkodzony nalezy skontaktowa¢ sie z autoryzowanym
dostawca Lenovo, sprzedawcg lub dostawcy ustugi.

B Nalezy regulowac wytgcznie elementy sterowania, opisane w instrukcjach dziatania.

B Monitor nalezy wytgczac, jesli nie jest uzywany. Uzywanie wygaszacza ekranu i wytgczanie monitora, gdy nie
jest uzywany, znaczgco wydtuza zywotno$¢é monitora.

B Monitor nalezy ustawi¢ w miejscu dobrze wentylowanym, bez zbyt nadmiernego $wiatta, ciepta lub wilgoci.

B Otwory i szczeliny w obudowie majg na celu zapewnienie odpowiedniej wentylacji urzgdzenia. Szczelin tych nie
nalezy blokowac¢ lub ich przykrywac. Nigdy nie nalezy wpycha¢ do szczelin lub otworéw obudowy Zadnych
przedmiotow.

B Przed czyszczeniem nalezy odfgczy¢ monitor od gniazdka elektrycznego. Nie nalezy uzywaé srodkéw
czystosci w pltynie lub w aerozolu.

B Nie nalezy upuszcza¢ monitora lub ustawia¢ go na niestabilnej powierzchni.

B Po odigczeniu monitora od podstawy nalezy go potozyé ekranem w dét na migkkiej powierzchni w celu
zabezpieczenia przed zarysowaniem, zdeformowaniem lub sttuczeniem.

Czyszczen le monitora

Monitor to wysokiej jakosci urzgdzenie optyczne, kiére wymaga zachowania specjalnej ostroznosci podczas
czyszczenia. W celu czyszczenia monitora nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

1. Wytacz komputer i monitor.

2.  Przed czyszczeniem odtgcz monitor od zrodta zasilania.

PRZESTROGA: Do czyszczenia ekranu monitora lub obudowy nie nalezy uzywaé benzyny, rozpuszczalnika,
amoniaku lub innych lotnych substancji.

Te substancje chemiczne moga spowodowac¢ uszkodzenie monitora. Nie nalezy uzywac srodkéw czystosci w ptynie
lub w aerozolu. Nigdy nie nalezy czysci¢ ekranu LCD woda.

3. Ekran nalezy wycierac suchg, miekka, czystg szmatka. Jesli ekran wymaga dodatkowego czyszczenia nalezy
uzy¢ antystatycznego srodka czyszczacego.

4.  Nalezy odkurzy¢ obudowe monitora. Do czyszczenia obudowy nalezy stosowac zwilzong szmatke. Jesli
obudowa wymaga dodatkowego czyszczenia nalezy uzy¢ czystej szmatki zwilzonej w alkoholu
izopropylowym.

5. Podtacz monitor.

6. Wiacz monitor i komputer.

© Copyright Lenovo 2019



Rozdziat 1 Pierwsze kroki

Ten podrecznik uzytkownika zawiera szczegdtowe informacje dotyczgce monitora z ptaskim panelem M14 ThinkVision®.
Skrécone informacje umozliwiajgce szybkg instalacje zawiera dostarczony z monitorem poster ustawien.

Model M14 obstuguje program Lenovo Accessories and Display Manager*- ThinkColour.
*Poprzednia nazwa: Lenovo Display Control Center.

Zawartos¢ opakowania

Opakowanie z produktem powinno zawiera¢ nastepujgce elementy:
. Ulotka informacyjna

. Monitor z ptaskim panelem

. Kabel USB typu C

. Torba ochronna

. Zacisk x2

& AA
8 IR &
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&
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http://support.lenovo.com/docs/M14

Omowienie produktu

W tej czesci znajdujg sie informacje dotyczace regulaciji pozyciji monitora, ustawien elementéw sterowania
uzytkownika i uzywania gniazda linki blokady.

Rodzaje regulacji

Nachylenie
Przyktadowy zakres nachylania jest pokazany na ilustracji ponizej.
5 0°
\ﬂ
GQ
90°
M e I — W =T

Regulacja wysokosci
Po roztozeniu podpérki znajdujgcej sie na dole podstawy mozna zwiekszy¢ wysokosé monitora.

Gniazdo linki blokady
Monitor jest wyposazony w gniazdo linki blokady. W celu zatozenia linki nalezy wykona¢ instrukcje
dostarczone z linkg blokady.
Monitor obstuguje nastepujgcg blokade Lenovo: 4X90H35558

1-2 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem M14



Korzystanie z zaciskow

Ponizsze instrukcje wyjasniajg sposob zaktadania zaciskdw przed montazem monitora na $cianie

(opcjonalnie).

Uwaga: W celu montazu w systemie VESA, sprawdz ,Montaz na $cianie (Opcjonalnie)”’ na stronie
2-6.

Torba ochronna
Przy uzyciu dostarczonej torby ochronnej mozna zabezpieczy¢ monitor przed uszkodzeniem
podczas transportu lub przechowywania.

Na ponizszych ilustracjach przedstawiono sposob korzystania z torby ochronne;j.
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Ustawienia monitora

W tej czesci znajdujg sie informacje pomocne w wykonaniu ustawien monitora.

Podtaczanie i wigczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy przeczytaé czes$¢ Informacje dotyczgce bezpieczenstwa
na ulotce informacyjnej.

1. Wylacz zasilanie komputera i wszystkich podtgczonych urzgdzen oraz odigcz przewdd
zasilajgcy komputera.

AA

. oo
h? 0o

2. Dostepne sa 2 tryby uzytkowania monitora M14; tryb normalnej pracy i tryb tadowania.
e Tryb normalnej pracy:

Dostepne s 2 konfiguracje trybu normalnej pracy monitora M14; notebook i monitor
M14 oraz telefon komdérkowy i monitor M14.

1) Potacz port USB-C notebooka i monitora M14 za pomocg kabla USB typu C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A).

DRSS

2) Potgcz port USB-C telefonu komorkowego i monitora M14 za pomocg kabla USB typu C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A).

P {F

UWAGA: Urzadzenia podtgczane do monitora M14 w trybie normalnej pracy muszg
obstugiwac sygnat wideo i wyjscie zasilania.
W przypadku nieprawidtowego wyswietlania nalezy sprawdzic, czy
urzgdzenie obstuguje tryb USB-C Alt-Mode oraz standard PD2.0 lub

nowszy. Po sprawdzeniu nalezy podigczy¢ ponownie i sprébowac jeszcze
raz.

1-4 Podrecznik uzytkownika monitora z ptaskim panelem M14



* Tryb tadowania:

Dostepne sg 2 konfiguracje trybu tadowania monitora M14; notebook i monitor M14 z
zasilaczem oraz telefon komérkowy i monitor M14 z zasilaczem.
1) Podigcz zasilacz typu C z lewej lub z prawej strony monitora M14, a nastepnie
podtgcz monitor M14 do notebooka za pomoca kabla USB-C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A).

PRE=

OO

2) Podigcz zasilacz typu C z lewej lub z prawej strony monitora M14, a nastepnie
podtgcz monitor M14 do telefonu komorkowego za pomocg kabla USB-C.
(Kabel oznaczony elektronicznie, natezenie znamionowe: 5 A).

P {F

@}

\
&)

BE

UWAGA: W przypadku wystagpienia nieprawidtowosci podczas tadowania nalezy
sprawdzi¢ moc znamionowg zasilacza podtgczonego do monitora M14 w
celu upewnienia sie, ze jest ona odpowiednia dla monitora M14 i innych
urzgdzen.

Aby zapewni¢ ptynng prace monitora, nalezy zapoznac¢ si¢ z informacjami
o trybie wyswietlania na stronie 2-4 i 0 zarzadzaniu energig na stronie 2-5.

3. Wigcz zasilanie monitora.

o

4. W celu instalacji sterownika monitora nalezy pobra¢ go ze strony internetowej Lenovo
(http://support.lenovo.com/docs/M14) i wykonaé¢ instrukcje na stronie 3-4.

Rejestracja opcji
Dziekujemy za zakupienie tego produktu Lenovo®. Prosimy o poswiecenie kilku chwil na
rejestracje produktu i dostarczenie informacji, ktére pomogg firmie Lenovo w lepszej
obstudze uzytkownika w przysziosci. Informacje dostarczone przez uzytkownika sg cenne,
poniewaz pomogg nam w rozwoju waznych dla uzytkownika produktéw i ustug oraz w
opracowaniu lepszych sposobéw komunikacji z uzytkownikiem. Zarejestruj wybrang opcje na
nastepujacej stronie internetowe;:
http://www.lenovo.com/register
Firma Lenovo przesle uzytkownikowi informacje i aktualizacje zarejestrowanego produktu
chyba, ze uzytkownik wypetni na stronie internetowej formularz z informacja, ze nie chce
dalej otrzymywac informacji.
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Rozdziat 2 Regulacja i uzywanie monitora

W tej czesci znajdujg sie informacje dotyczace regulacji i uzywania monitora.

Wygoda i dostepnos¢é

Dobre rozwigzania w zakresie ergonomii sg wazne dla uzyskania maksymalnej wydajnosci
komputera osobistego i unikniecia niewygody. Nalezy zorganizowa¢ miejsce pracy i uzywane
urzgdzenia, aby dostosowac je do indywidualnych potrzeb i rodzaju wykonywanej pracy.
Dodatkowo nalezy stosowac¢ zdrowe nawyki pracy w celu maksymalizacji wydajnosci i
wygodnego uzywania komputera.

Aranzacja miejsca pracy

Nalezy ustawi¢ wiasciwg wysokos$¢ miejsca pracy i zapewni¢ przestrzen umozliwiajgcg
wygodng prace.

Organizacja miejsca pracy powinna odpowiada¢ sposobowi korzystania z materiatéw i
sprzetu. Miejsce pracy nalezy utrzymywaé w czystosci i porzadku, tak aby typowo uzywane i
odkfadane przedmioty, ktére uzywane sg najczesciej, np. mysz do komputera lub telefon,
byly tatwo dostepne.

Rozmieszczenie i konfiguracja sprzetu majg istotny wplyw na postawe przybierang podczas
pracy. Ponizsze tematy opisuja, jak zoptymalizowaé konfiguracje sprzetu w celu osiggniecia i
utrzymania dobrej postawy podczas pracy.

Ustawianie monitora i patrzenie na monitor

Monitor komputera nalezy ustawi¢ i wyregulowac¢ jego pozycje, aby korzystanie z niego byto
wygodne, poprzez uwzglednienie nastepujgcych elementow:

. Odlegtosé¢ ogladania: Optymalna odlegtos¢ patrzenia na monitor waha sie w
granicach od 510 mm do 760 mm (od 20 do 30 cali) i zalezy od $wiatta otoczenia oraz pory
dnia. Rézne odlegtosci patrzenia na monitor mozna uzyskac¢ poprzez zmiane miejsca
ustawienia monitora lub zmiane przyjmowanej pozycji, bgdz ustawienia fotela. Uzytkownik
powinien utrzymywac takg odlegto$¢ podczas patrzenia na monitor, ktéra zapewnia
najwiekszg wygode.

. Wysokos¢é monitora: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby gtowa i kark
znajdowaty sie w wygodne;j i neutralnej pozycji (pionowo lub prosto). Jesli monitor nie ma
regulacji wysoko$ci, pod podstawe monitora mozna podtozy¢ ksigzki lub inne trwate
przedmioty, aby uzyska¢ pozadang wysokos$¢. Ogoélna zasada mowi, ze monitor powinien
sta¢ tak, aby gora ekranu znajdowata sie na réwni z linig wzroku wygodnie siedzgcej przed
nim osoby, lub nieco ponizej tej linii. Wysoko$¢ monitora nalezy jednak tak zoptymalizowac,
aby linia wzroku miedzy oczami a $rodkiem monitora odpowiadata indywidualnym
preferencjom pod wzgledem odlegtosci monitora od oczu oraz komfortu patrzenia, gdy
migsnie gatek ocznych sg w stanie odprezenia.

. Nachylenie: Nachylenie monitora nalezy dostosowaé¢ do wygladu zawartosci ekranu;
powinno ono pozwala¢ na utrzymywanie wygodnej pozycji gtowy i karku.

. Ogodlne potozenie: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby na ekranie nie pojawiaty
sie odblaski i odbicia swiatta z gérnych lamp lub pobliskich okien.

Ponizej znajdujg sie wskazéwki dotyczgce wygodnego korzystania z monitora:

. Oswietlenie powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy.

. Nalezy dostosowac¢ sposob wyswietlania obrazu na ekranie do indywidualnych
preferencji uzywajgc w tym celu elementoéw sterowania jasnosci, kontrastu i regulacji obrazu,
o ile monitor jest w nie wyposazony.

. Ekran monitora nalezy utrzymywaé w czystosci, aby dobrze widzie¢ zawartos¢ ekranu.
Wszelkie skoncentrowane i trwate zanieczyszczenia mogg powodowaé zmeczenie oczu.
Nalezy od czasu do czasu odwracac wzrok od ekranu monitora i skupia¢ wzrok na odlegtym

obiekcie, aby odprezy¢ oczy. W przypadku watpliwosci dotyczacych zmeczenia oczu lub
dyskomfortu widzenia nalezy skontaktowac sie z okulistg w celu uzyskania porady.
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Szybkie porady dotyczace zdrowych nawykow podczas
pracy

Ponizej opisano niektore czynniki, ktore mogg mie¢ wptyw na wygode i wydajnos¢ pracy

podczas korzystania z komputera.

. Dobra postawa zalezy od ustawienia sprzetu:
Uktad miejsca pracy i rozstawienie sprzetu komputerowego majg duzy wptyw na
postawe przyjmowang podczas korzystania z komputera. Urzgdzenia powinny by¢
rozmieszczone i ustawione zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w podrozdziale
»<Aranzacja miejsca pracy” na stronie 2-1, co pozwoli ha utrzymywanie wygodnej
postawy umozliwiajgcej efektywng prace. Nalezy takze pamieta¢ o korzystaniu z
mozliwosci regulacji komponentéw komputera i mebli biurowych, zaleznie od
indywidualnych preferencji oraz zmian tych preferencji wraz z uptywem czasu.

. Niewielkie zmiany postawy pomagaja w uniknieciu dyskomfortu:
Im dtuzej sie siedzi i pracuje z komputerem, tym wazniejsze jest zwracanie uwagi na
postawe przy pracy. Nalezy unika¢ przebywania w jednej pozycji przez dtuzszy czas.
Okresowe niewielkie zmiany postawy moga zapobiec uczuciu dyskomfortu. Nalezy
wykonywac regulacje mebli biurowych lub sprzetu, aby dostosowac je do zmian
postawy

. Podczas pracy przy komputerze nalezy robi¢ krétkie, okresowe przerwy:
Ze wzgledu na statyczny charakter pracy przy komputerze szczegdlnie wazne jest
robienie krotkich przerw. Co pewien czas nalezy wstaé, rozciagna¢ sie, przejse sie,
aby napic¢ sie wody lub w inny sposéb wykonywac krotkie przerwy podczas
uzytkowania komputera. Krétkie przerwy w pracy zapewniajg pozadang zmiane
postawy ciata, co powoduje, ze podczas pracy uzytkownik odczuwa komfort i
utrzymywana jest wydajnoscé.

Zmeczenie oczu

. Czas wykonywania przerw

Uzytkownicy komputera powinni czasami przerwac patrzenie na ekran, szczegélnie

podczas wielogodzinnej pracy. Ogdlnie, zaleca sie wykonywanie krotkich przerw (5 — 15

min.) po 1 —2 godzinach pracy z komputerem. Wykonywanie krotkich i czestych przerw

jest bardziej zalecane, nize wykonywanie dtuzszych przerw.

. Patrzenie na odlegte obiekty

Uzytkownicy przed ekranem monitora powinni czesto mruzy¢ oczy. Aby zminimalizowaé

zmeczenie i sucho$¢ oczu, uzytkownicy powinni okresowo umozliwia¢ odpoczynek oczu,

poprzez ich skupienie na odlegtych obiektach.

»  Cwiczenia oczu

1. Spoéjrz w gore i w dot, utrzymujac ciato i gtowe prosto.

2. Wolno obracaj oczy, kierujgc wzrok w lewo i w prawo.

3. Obracaj oczy, kierujgc wzrok w gorny, prawy rég, a nastepnie w dolny, prawy rég.
Wykonaj to samo patrzgc na obiekty w gérnym, lewym i dolnym, lewym rogu.

Niski poziom niebieskiego swiatta
Wptyw niebieskiego swiatta na zdrowie oczu przez lata wzrasta. Niebieskie swiatlo ma
dtugos¢ fal 300 nm do 500 nm. Monitory maja ustawienie fabryczne, zmniejszajgce
emisje niebieskiego swiatta.

Nacisnij, aby wigczy¢/wytgczy¢ pozycje Niski poziom niebieskiego swiatta.

)
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Informacje o ulatwieniach

Firma Lenovo przyktada duzg wage do zapewnienia dostepu do informaciji i technologii
osobom niepetnosprawnym. Dzieki technologiom wspomagajgcym, uzytkownicy mogg
korzysta¢ z informacji w sposéb najbardziej dostosowany do stopnia ich
niepetnosprawnosci. Niektore wymienione technologie sa juz dostepne w systemie
operacyjnym; inne mozna zakupi¢ u sprzedawcow lub uzyskaé pod adresem:
https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Regulacja obrazu na monitorze

W tej czesci znajduje sie opis elementéw sterowania uzytkownika uzywanych do regulaciji
obrazu na monitorze.

Uzywanie elementow sterowania bezposredniego dostepu
Elementy sterowania bezposredniego dostepu, moga by¢ uzywane wéwczas, gdy nie jest
wyswietlone menu ekranowe OSD.
Table 2-1 Elementy sterowania bezposredniego

Ikona Element . Opis
sterowania
J s Nacisnij przycisk + lub - w celu
asnosé 4 " o

dostosowania pozycji Jasnos¢.
Nacisnij przycisk + i przytrzymaj go

Kontrast przez co najmniej 3 sekundy w celu
dostosowania pozycji Kontrast.

Niski poziom Nacisnij, aby wigczyé/wytaczy¢

niebieskiego pozycje Niski poziom niebieskiego

Swiatta Swiatta.
Nacisnij przycisk niskiego poziomu

Overdrive niebieskiego swiatta i przytrzymaj go
przez 3 sekundy, aby
wigczycé/wytgczy¢ pozycje Overdrive.

Uwaga:

1. Po pojawieniu sie na ekranie paska regulacji Brightness (Jasno$¢) uzyj przycisku
+ lub - w celu dostosowania.

2. Po pojawieniu sie na ekranie paska regulacji Contrast (Kontrast) uzyj przycisku +
lub - w celu dostosowania.

Wybor obstugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wyswietlania monitora, kontrolowany przez komputer. Dlatego w celu uzyskania
szczegotowych instrukcji dotyczgcych zmiany trybu wyswietlania nalezy zapoznac sie z
dokumentacjg komputera.

W przypadku zmiany trybu wys$wietlania rozmiar obrazu, jego potozenie oraz ksztatt mogg
takze ulec zmianie.

W odréznieniu do monitoréw CRT, ktére wymagajg wysokiej czestotliwosci od$wiezania w
celu zminimalizowania efektu migania, technologia stosowana w ekranach LCD lub
ptaskich panelach zapewnia wyswietlanie bez migania.

Uwaga: Jesli w systemie byt poprzednio wykorzystywany monitor CRT i system jest
aktualnie skonfigurowany na tryb wyswietlania bedacy poza zasiegiem tego monitora,
moze by¢ konieczne tymczasowe ponowne podtgczenie monitora CRT i zmiana
konfiguracji systemu; preferowane ustawienia to 1920x1080 przy 60 Hz, ktore sg
ustawieniami trybu Native Resolution Display (Natywna rozdzielczo$¢ wyswietlania).
Czas odpowiedzi: 6 ms z funkcjg Overdrive przy 60 Hz

Tabela 2-3. Fabrycznie ustawione tryby wyswietlania

Adresowalnos$é Czestotliwose
odswiezania
PAL 50Hz
640x350 70Hz
640x480 60Hz, 66Hz,72Hz,75Hz
720x400 70Hz
800x600 60Hz,72Hz,75Hz
1024x768 60Hz,70Hz,75Hz
1152x864 75Hz
1280x768 60Hz
1280x800 60Hz
1280x1024 60Hz,72Hz,75Hz
1366x768 60Hz
1440x900 60Hz, 75Hz
1600x1200 60Hz, 70Hz
1680x1050 60Hz
1920x1080 60Hz
Uwaga: Podtgczone do monitora M14 zrédto sygnatu wideo musi obstugiwac tryb wideo

USB-C DP Alt-Mode.
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Zrozumienie zarzadzania zasilaniem

Funkcja zarzgdzania zasilaniem zaczyna dziata¢, gdy komputer rozpozna, ze przez
ustalony czas uzytkownik nie uzywat myszy ani klawiatury. Poszczegélne stany
zarzgdzania zasilaniem opisano w tabeli ponize;j.

Dla zachowania optymalnej wydajnosci wskazane jest wytagczanie monitora po zakoriczeniu
pracy kazdego dnia lub, gdy uzytkownik nie zamierza go uzywac przez dtuzszy okres czasu

w ciggu dnia.
Tabela 2-4. Wskaznik zasilania
Stan Wskaznik Ekran Operacja przywracania | Zgodnos¢
zasilania
Wiaczenie State biate Normalne

Oczekiwanie/ State Pusty Nacisnij dowolny przycisk

Zawieszenie bursztynowe lub poruszaj mysza.
Czas oczekiwania do
ponownego wyswietlenia
moze by¢ troche dtuzszy. ENERGY
Uwaga: Tryb gotowosci STAR
jest wigczany rowniez
wtedy, gdy monitor nie
odbiera zadnego
sygnatu obrazu.

Wytgczenie Wytgczenie Wytaczenie | Nacisnij przycisk
zasilania w celu
wigczenia . . ENERGY
Czas oczekiwania na

. . STAR

ponowne wyswietlenie
obrazu moze by¢ troche
dtuzszy.

Energy Star Zuzycie energii

Pon 6,85 W

Erec 22,71 kWhlyr

** Maksymalne zuzycie energii z maks. luminancja.
Ten dokument stuzy wytgcznie do celdw informacyjnych i odzwierciedla wydajnosé
laboratoryjng. W zaleznosci od oprogramowania, komponentéw i zaméwionych urzgdzen
peryferyjnych, wydajno$¢ posiadanego produktu moze by¢ inna, a takie informacje nie
muszg by¢ aktualizowane. Z tego powodu, klient nie powinien polega¢ na tej informac;ji
podczas podejmowania decyzji o tolerancjach elektrycznych innych. Nie zapewnia sie
wyrazonej lub dorozumianej gwarancji doktadnosci lub kompletno$ci.
Omoéwienie mocy wejsciowej i wyjsciowej:
Monitor M14 moze by¢ zasilany przez urzadzenia z interfejsem USB-C, zapewniajgce moc
wiekszg niz 10 W i zasilanie o napieciu 5V, 9V, 15 V lub 20 V. Dopuszczalna maksymalna
moc wejsciowa monitora M14 wynosi 100 W DC.
Maksymalna dostarczana moc wyjsciowa monitora M14 wynosi 65 W. Monitor obstuguje
zasilanie o napieciu5V, 9V, 15Vi20 V.
W przypadku podtgczania monitora M14 tylko do telefonéw komoérkowych telefon musi
obstugiwac standard USB-C PD2.0 lub nowszy.
Moc znamionowa zasilacza podtgczonego do monitora M14 ma wptyw na wydajnosé
tadowania urzgdzen za pomocg monitora M14.
1. Do tadowania notebooka za pomocg monitora M14 zalecane jest uzywanie zasilacza
typu C o mocy co najmniej 65 W.
2. Do tadowania telefonu komoérkowego za pomocg monitora M14 zalecane jest uzywanie
zasilacza typu C o mocy co najmniej 18 W.
Po podtgczeniu do zasilacza bez funkcji USB-C PD, ktérego drugie ztgcze typu C jest
podtgczone do telefonu lub notebooka, monitor M14 moze pobieraé energie z telefonu lub
notebooka.
Zalecenia dotyczgce urzadzen USB-C:
Z uwagi na to, ze dostepne na rynku notebooki i telefony komoérkowe z portem USB typu C
sg bardzo roézne, nie mozna zagwarantowac, ze funkcja tadowania przez port USB typu C
monitora bedzie dziata¢ w przypadku wszystkich typoéw notebookow i telefonow
komaérkowych. Nalezy upewnic sie, ze kabel USB typu C jest zgodny ze specyfikacjg USB
PD. W przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia. W zawigzku z tym nalezy
korzysta¢ z dostarczonego kabla USB typu C.
Do tadowania zalecany jest standardowy zasilacz Lenovo 65 W (USB typu C): nr czesci:
4X20M262** (** to numer od 68 do 83, wylgcznie do uzytku w regionie sprzedazy).
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Dbanie o monitor

Przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych nalezy zawsze wytgczy¢
zasilanie monitora.

Nie nalezy:

® Narazac¢ monitora na bezposrednie dziatanie wody lub innych ptynéw.

®  Uzywac rozpuszczalnikow lub srodkéw o wiasciwosciach Sciernych.

® Uzywac¢ tatwopalnych $rodkdéw czyszczgcych do czyszczenia monitora i innych
urzadzen elektrycznych.

® Dotyka¢ ekranu monitora ostrymi lub szorstkimi przedmiotami. Moze to spowodowac
trwate uszkodzenie ekranu.

® Uzywac jakichkolwiek srodkoéw czyszczacych zawierajgcych roztwor antystatyczny lub
podobne dodatki. Moze to spowodowac uszkodzenie powtoki ekranu.

Nalezy:

® Delikatnie wytrze¢ obudowe i ekran migkka, wilgotng sciereczka.

® Usungé tluszcz lub odciski palcow za pomocg wilgotnej Sciereczki i niewielkiej ilosci

fagodnego detergentu.

Montaz na sScianie (Opcjonalnie)

Sprawdz instrukcje dostarczane ze zgodnym z VESA zestawem do montazu
podstawy.

1.

2.

Umies¢ monitor ekranem w dét na nierysujgcej powierzchni na ptaskim
stole.
Uzyj zaciskow do zablokowania monitora.

i
=
- )

3.

4.

Przymocuj wspornik montazowy od sciennego zestawu do montazu do
monitora.

Zamontuj monitor na Scianie, wykonujgc instrukcje dostarczone z
zestawem do montazu podstawy.

UWAGA: Do uzycia wytacznie ze wspornikami z certyfikatem UL i GS do montazu na
Scianie o minimalnym udzwigu/obcigzeniu 6,00 kg.

2 $ruby (M4)
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Rozdziat 3 Informacje referencyjne

W tej czesci znajdujg sie specyfikacje monitora, instrukcje recznego instalowania sterownikéw
monitora, informacje dotyczace rozwigzywania probleméw oraz informacje serwisowe.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Specyfikacje monitora dla modelu-typu 61DD-UAR6-WW

Wymiary Wysoko$é 207,83 mm (8,18 cala.)
Glebokosé 13,95 mm (0,55 cala.)
Szerokos$c 323,37 mm (12,73 cala.)
Wspornik Zakres nachylania Zakres: 0°/90° +5°
Obraz Rozmiar widocznego

obrazu

355,60 mm (14,00 cala.)

Maksymalna wysokos$¢

173,99 mm (6,85 cala.)

Maksymalna szerokos$é

309,31 mm (12,18 cala.)

Rozstaw pikseli

0,1611 mm (w pionie)

Czas odpowiedzi

Wigczenie: 6 ms

Wejscie zasilania

Napigcie/natezenie
zasilania

5VIiub9VIiub 15V DC/3A
albo 20 V DC/5 A maks.

Funkcja USB typu C PD

Napiecie/natezenie
zasilania

5VIiub9VIiub 15V DC/3A
albo 20 V DC/3,25 A maks.

Zuzycie energii
Uwaga: Zuzycie energii
dotyczy tylko monitora.

Maks. zuzycie

7,5 W (bez wyjscia typu C)
80 W (z wyjsciem typu C)

Typowe zuzycie

6 W (bez wyjscia typu C)
75 W (z wyjsciem typu C)

Stan
gotowosci/Zawieszenie

<0,3W

Wytgczenie

<0,3W

Wejscie wideo
(cyfrowe)

Sygnat wejscia

Typu C

Adresowalnos$¢ pozioma

1920 pikseli (maks.)

Adresowalnos¢ pionowa

1080 linii (maks.)

Czestotliwos$¢ zegara

360 MHz (maks.)

Komunikacja

VESA DDC Cl
Test wysokosci Dziatanie 16404 stoép
Obstugiwane tryby Czestotliwos¢  odchylenia 30 kHz — 90 kHz
wyswietlania poziomego
(Standardowe tryby VESA Czestotliwo$¢  odchylenia
pomiedzy znanymi pionowego 50 Hz - 75 Hz
zakresami) Natywna rozdzielczo$¢ 1920 x 1080 przy 60 Hz
Temperatura Dziatanie 0° do 40°C (32°F do 104° F)
Przechowywanie -20° do 60°C (-4°F do 140° F)
Dostawa -20° do 60°C (-4° F do 140° F)
Wilgotnos¢ Dziatanie 30% do 80%

Przechowywanie

30% do 90%

Dostawa

30% do 90%
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Rozwigzywanie problemoéow

Niektore problemy zwigzane z przygotowaniem monitora do pracy lub uzywaniem go mozna
rozwigza¢ samodzielnie. Przed skontaktowaniem sie ze sprzedawca lub firmg Lenovo, nalezy
sprobowa¢ samemu rozwigzac problem, wykonujac odpowiednie czynnosci.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dziatanie

Odniesienie

Na ekranie jest
wyswietlany napis
.Poza zakresem”, a
wskaznik zasilania
miga biatym
Swiattem.

Tryb wyswietlania
ustawiony

w systemie nie jest
obstugiwany przez
monitor.

» Jesli wymieniany jest stary
monitor, podtgcz go ponownie i
dopasuj tryb wyswietlania do
zakresu obstugiwanego przez
nowy monitor.

* W systemie Windows zrestartuj
system w trybie awaryjnym, a
nastepnie wybierz tryb
wyswietlania obstugiwany na
danym komputerze.

» Jedli opcje te nie dziatajg nalezy
skontaktowac sie z Centrum
pomocy technicznej.

+Wybor obstugiwanego
trybu wys$wietlania” na
stronie 2-4

Jakos¢ obrazu jest
nie do przyjecia.

Kabel sygnatu wideo
nie jest

dobrze podigczony
do monitora lub
systemu.

Upewnij sie, ze kabel sygnatowy jest
dobrze przymocowany do
komputera i monitora.

“Podtgczanie i wigczanie
monitora” na stronie 1-4

Wskaznik zasilania
nie swieci sie i na
ekranie nie ma
obrazu.

* Nie jest wigczony
wigcznik zasilania
monitora.

¢ Obluzowany lub
roztgczony
przewdd
zasilajacy.

* Brak zasilania w
gniezdzie.

Upewnij sig, ze przewod

zasilajgcy jest prawidtowo

podigczony.

* Upewnij sig, ze gniazdo jest
zasilane.

* Wiacz zasilanie monitora.

*  Wyprébuj inny przewdéd
zasilajacy.

* Wyprébuj inne gniazdo zasilania

pradem elektrycznym.

4Podtaczanie i wigczanie
monitora” na stronie 1-4

¢ Monitor pobiera
energie z
notebooka lub
telefonu po
podtaczeniu do
zasilacza

e Zasilacz nie ma
funkcji USB-C PD

W celu natadowania notebooka
lub telefonu do monitora M14
nalezy podtgczy¢ zasilacz USB C
na C.

LZrozumienie
zarzadzania zasilaniem”
na stronie 2-5

e Monitor M14 nie
moze by¢ zasilany
Z notebooka ani
telefonu

e Porty USB C
notebookow i
telefonéw nie
obstugujg wyjscia
zasilania ani trybu
Alt Mode.

Notebooki i
telefony nie majg
mocy
wystarczajgcej do
zasilania monitora
M14.

e Sprawdz porty USB C notebooka
lub telefonu i upewnij sie, ze
obstugujg funkcje PD 2.0 i tryb DP
1.2 Alt Mode.

e Podtacz zasilacz do notebooka, a
nastepnie wigcz monitor M14.

LPodtgczanie i wigczanie
monitora” na stronie 1-4 i
LZrozumienie
zarzadzania zasilaniem”
na stronie 2-5

* Po podigczeniu
monitora M14 do
zasilacza 45 W i
notebooka obraz
jest normalnie
wyswietlany, ale w
notebooku nie
pojawia sie
symbol fadowania

* Moc wejsciowa
notebooka musi
wynosi¢ co
najmniej 45 W i
monitor M14 nie
zapewnia
wystarczajgcej
mocy dla takiego
urzagdzenia.

* Mozna podtaczy¢ zasilacz do
monitora M14 i do notebooka, tak
aby zapewnic¢ tadowanie
notebooka i zasilanie monitora
M14.

¢ W celu natadowania notebooka do
monitora M14 nalezy podtgczy¢
zasilacz o0 mocy co najmniej 65 W.

LZrozumienie
zarzadzania zasilaniem”
na stronie 2-5
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemoéw (cigg dalszy)

kontrolka zasilania
Swieci statym
bursztynowym lub
miga biatym
Swiattem.

gotowosci/Zawieszenie

aby przywrécic
dziatanie.

» Sprawdz ustawienia
opcji zasilania w
komputerze.

Problem Mozliwa przyczyna | Sugerowane dziatanie Odniesienie
Ekran jest Monitor znajduje sie w |* Nacisnij dowolny ~Zrozumienie
wygaszony, a trybie Stan klawisz lub rusz myszg, |zarzgdzania zasilaniem”

na stronie 2-5

Wskaznik zasilania
jest biaty, ale nie ma
obrazu.

Kabel sygnatu wideo
jest luzny lub
odtgczony od systemu
lub monitora.

Upewnij sie, ze kabel
sygnatu wideo jest
prawidtowo potgczony z
systemem.

.Podtagczanie i
wigczanie monitora” na
stronie 1-4

Wskaznik zasilania
jest biaty, ale nie ma
obrazu.

Jasnos$¢ monitora jest
ustawiona na
najnizszym poziomie.

Dostosuj ustawienie
jasnosci za pomocg
elementu sterowania
Jasnosé.

.Regulacja obrazu na
monitorze” na stronie
2-4

Przebarwienie
jednego lub wiecej
pikseli

Jest to cecha
charakterystyczna dla
technologii LCD i nie
oznacza defektu LCD.

Jesli brakuje wiecej niz
pieciu pikseli, skontaktuj
sie z Centrum pomocy
technicznej.

Dodatek A, ,Serwis i
pomoc techniczna” na
stronie A-1

* Linie w tekscie sg
nieostre lub obraz
jest rozmazany.

* Na obrazie
pojawiajg sie

Konfiguracja obrazu
nie zostata
zoptymalizowana

* Nie
zoptymalizowano

pionowe lub ustawienia

poziome linie. Wiasciwosci
wyswietlania
systemu.

Dopasuj ustawienia
rozdzielczosci w systemie
do natywnej rozdzielczosci
tego monitora:

1920 x 1080 przy 60 Hz

-Wybor obstugiwanego
trybu wyswietlania” na
stronie 2-4

¢ Nieostre linie w

Konfiguracja obrazu

W przypadku dziatania

Patrz czesc¢,

tekscie lub nie zostata przy ustawionej Zaawansowane
rozmazany obraz.| zoptymalizowana |rozdzielczosci natywnej |wilasciwosci
« Na obrazie . Nie mozna uzyskac wyswietlania w

pojawiajq sie zoptymalizowano dodatkowe usprawnienia |systemie.
poziome lub ustawienia (pj)oprzez _ o
pionowe linie. Wiasciwosci opasowanie ustawienia

wyswietlania DPI (Dots Per Inch) w

systemu. systemie.
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej przedstawiono czynnos$ci umozliwiajgce reczng instalacje sterownika monitora w
systemie Microsoft Windows 10 i Microsoft Windows 11.

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 10

Aby uzy¢ funkcji Plug and Play w systemie Microsoft Windows 10, wykonaj nastepujgce

czynnosci:

1. Wytacz komputer i wszystkie przytaczone urzadzenia.

2. Upewnij sig, ze monitor jest prawidtowo podigczony.

3. Wigcz monitor i komputer. Pozwdl, aby komputer zostat uruchomiony w systemie
operacyjnym Windows 10.

4. Na stronie internetowej firmy Lenovo http://support.lenovo.com/docs/m14 znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera, do ktérego jest podtgczony
ten monitor (np. komputer stacjonarny).

5.Na pulpicie przesun mysz w lewy dolny rég ekranu, kliknij prawym przyciskiem myszy
Wybierz Panel sterowania, a nastepnie kliknij dwukrotnie ikone Sprzet i dzwigk, a
nastepnie kliknij polecenie Wyswietl.

6. Kliknij zaktadke Zmiany ustawienia wyswietlania.

7. Kliknij przycisk Ustawienia zaawansowane.

8. Kliknij zaktadke Monitor.

9. Kliknij przycisk Wiasciwosci.

10. Kliknij zaktadke Naped.

11. Kliknij przycisk Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij przycisk Przegladaj komputer,

aby znalez¢ sterownik.

12. Wybierz opcje ,,Pozwolcie mi wybra¢ z listy sterownikéw urzadzen na moim

komputerze”

13. Kliknij przycisk Dysku. Klikajac przycisk Przegladaj, przejdz do nastepujgcej sciezki:

X:\Monitor Drivers\Windows 10
(Gdzie X oznacza ,folder, w ktorym znajduje sie pobrany sterownik” (taki jak stacjonarny)
14.Wybierz plik ,, M14.inf" i kliknij przycisk Otworz. Kliknij przycisk OK.

15.W nowym oknie wybierz Lenovo M14 i kliknij Dalej.

16.Po zakonczeniu instalacji usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

17.Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng

czestotliwos¢ odswiezania i odpowiednie profile dopasowania koloréw.

Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwienstwie do CRT, wigksza wartos¢ czestotliwosci
od$wiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Lenovo zaleca uzywanie
rozdzielczosci 1920 x 1080 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz lub

rozdzielczosci 640 x 480 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz.
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Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 11

Aby skorzystac¢ z funkcji Plug and Play w systemie Microsoft Windows 11, wykonaj
nastepujace czynnosci:

1. Wytacz komputer i wszystkie przytgczone urzadzenia.

2. Upewnij sig, ze monitor jest prawidtowo podigczony.

3.Wigcz monitor i komputer. Pozwdl, aby komputer zostat uruchomiony w systemie
operacyjnym Windows 11.

4. Na stronie internetowej firmy Lenovo http://support.lenovo.com/docs/m14 znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera, do ktérego jest poditgczony
ten monitor (np. komputer stacjonarny).

5. Na pulpicie przesuh mysz na dét ekranu, kliknij prawym przyciskiem myszy ,Start”, a
nastepnie kliknij ,Menedzer urzgdzen”.

6. Znajdz ikone ,monitor” i kliknij przycisk.

7. Kliknij prawym przyciskiem myszy ,monitor ogélnego PnP”

8. Kliknij przycisk Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij przycisk Przegladaj komputer,
aby znalez¢ sterownik.

9. Wybierz opcje ,Pozwol mi wybrac¢ z listy sterownikow urzagdzen na komputerze”.

10. Kliknij przycisk Dysku. Klikajac przycisk Przegladaj, przejdz do nastepujgcej sciezki:

X:\Monitor Drivers\Windows 11
(Gdzie X oznacza ,folder, w ktérym znajduje sie pobrany sterownik” (taki jak
stacjonarny)

11.Wybra¢ plik ,, M14.inf” i klikng¢ przycisk Otwoérz. Klikngé przycisk OK.

12.W nowym oknie wybierz Lenovo M14 i kliknij przycisk Dale;.

13.Po zakonczeniu instalacji usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

14. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymaing

czestotliwos¢ odswiezania i odpowiednie profile dopasowania kolorow.

Uwaga: W monitorach LCD, w przeciwienstwie do CRT, wigksza wartos¢ czestotliwos$ci
odswiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Lenovo zaleca uzywanie
rozdzielczosci 1920 x 1080 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz lub

rozdzielczosci 640 x 480 przy czestotliwosci odSwiezania 60 Hz.
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Informacje serwisowe
Odpowiedzialnos¢ klienta

Gwarancja nie stosuje sie do produktu uszkodzonego z powodu wypadku, nieprawidtowego
uzycia, naduzycia, nieprawidtowej instalacji, uzywania niezgodnie ze specyfikacjami
produktu i instrukcjami, naturalng lub osobistg katastrofg albo nieautoryzowanymi zmianami,
naprawami lub modyfikacjami.
Ponizej wyszczegdlnione sg przykladowe nieprawidiowe uzycia lub naduzycia, ktére nie sg
objete gwarancjg:

®  Obrazy utrwalone na ekranie monitora CRT. Utrwalaniu obrazéw mozna zapobiec

poprzez uzywanie ruchomego wygaszacza ekranu lub zarzadzania zasilaniem.
®  Fizyczne uszkodzenia pokryw, ramki, podstawy i kabli.
®  Zarysowania lub naktucia na ekranie monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy

Jesli nadal nie mozna rozwigza¢ problemu, nalezy sie skontaktowaé¢ z Centrum Pomocy
Technicznej. Dodatkowe informacje dotyczace kontaktowania sie z Centrum Pomocy
Technicznej zawiera Dodatek A, ,Serwis i pomoc techniczna” na stronie A-1.

Czesci serwisowe

Nizej wymienione czesci sg uzywane przez punkt serwisowy firmy Lenovo lub przez
autoryzowanych dystrybutoréw w okresie gwarancyjnym. Czesci te sg wytgcznie uzywane
przez punkty serwisowe. W ponizszej tabeli znajdujg sie informacje dla modelu
61DD-UARG-WW.

Tabela 3-3. Lista cze$ci serwisowych

Numer czesci FRU
. . e . Model typu
(jednostki wymienianej .

. Opis kolor maszynowego
u klienta)

‘o (MTM)

Numer czesci
01YY135 L’gf’] - 14-calowy monitor | 12 czerd |61DD-UARG-WW
01YY136 nM1)14 - kabel USB C-C (1 | giepoka czem |61DD-UARG-WW
01YY137 M14 - torba ochronna Szary 61DD-UARG-WW
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Dodatek A. Serwis i pomoc techniczna

Ponizsze informacje odnoszg sie do wsparcia technicznego, ktére jest dostepne dla produktu w
okresie gwarancyjnym lub przez caly czas jego eksploatacji. W celu uzyskania szczegétowego
omowienia warunkéw gwarancji firmy Lenovo nalezy zapoznac sie z Warunkach Ograniczonej
Gwaranc;ji firmy Lenovo.

Rejestracja opcji

Aby uzyska¢ dostep do serwisu produktu i otrzymywacé aktualizacje, jak rowniez uzyskac dostep
do akcesoriow komputerowych i tresci bezptatnie lub na warunkach promocyjnych, nalezy
dokonac rejestracji produktu. Przejdz pod adres:

http://www.lenovo.com/support

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna w okresie uzytecznosci produktu poprzez strone
internetowg pomocy technicznej Lenovo, pod adresem http://www.lenovo.com/support.

W okresie gwarancyjnym jest dostepna pomoc w zakresie wymiany produktu lub wymiany
uszkodzonych komponentéw. Dodatkowo, jesli opcja uzytkownika jest zainstalowana w
komputerze Lenovo, daje to prawo do naprawy w miejscu lokalizacji. Przedstawiciel pomocy
technicznej

moze pomoc w okresleniu najlepszej alternatywy.

Wsparcie techniczne przez telefon

Wsparcie dotyczgce instalowania i konfiguracji udzielane przez Centrum pomocy techniczne;j
klienta, zostanie wycofane albo obtozone optatg wedtug uznania Lenovo, 90 dni po wycofaniu
elementu opcjonalnego ze sprzedazy. Za odpowiednig optatg mozna skorzysta¢ z dodatkowych
opcji wsparcia technicznego, w tym z asysty "krok po kroku" przy instalowaniu.

Aby pomoc pracownikowi wsparcia technicznego, nalezy podczas kontaktu podac¢ jak najwiecej
informacji w ponizszym zakresie:

. Nazwa opcji

. Numer opcji

. Dowdd zakupu

. Producent komputera, model, numer seryjny i podrecznik

. Doktadna tres¢ komunikatéw o btedach (w przypadku ich wystgpienia)

. Opis problemu

. Informacje o konfiguracji sprzetu i oprogramowania dla posiadanego systemu

O ile to mozliwe, podczas rozmowy nalezy by¢ przy komputerze. Przedstawiciel pomocy
technicznej moze podczas rozmowy poprosi¢ o powtérzenie procedury, bedacej przyczyng
pojawienia sie problemu.

Ogdlnoswiatowa lista numeréw telefonicznych

Numery telefoniczne mogg zosta¢ zmienione bez wczesniejszego powiadomienia. Najbardziej
aktualna lista numeroéw telefonicznych znajduje sie pod adresem
http://www.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region Numer telefoniczny
Argentyna 0800-666-0011 (Hiszpanski, Angielski)
Australia 1-800-041-267 (Angielski)
Austria 0810-100-654 (lokalny numer telefoniczny) (Niemiecki)
Belgia Obstuga gwarancji i pomoc techniczna: 02-339-36-11
(Holenderski, Francuski)
Boliwia 0800-10-0189 (Hiszpanski)
Brazylia Potgczenia wykonywane z regionu Sao Paulo: 11-3889-8986

Potgczenia wykonywane spoza regionu Sao Paulo:
0800-701-4815

(Portugalski)
Brunei Darussalam 800-1111 (Angielski)
Kanada 1-800-565-3344 (Holenderski, Francuski)
Chile 800-361-213 (Hiszpanski)
Chiny Linia pomocy technicznej: 400-100-6000 (Mandarynski)
Chiny (852) 3516-8977
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Kraj lub region

Numer telefoniczny

(Hong Kong S.A.R)

(Kantonski, Angielski, Mandarynski)

Chiny 0800-807 / (852) 3071-3559

(Makau S.A.R.) (Kantonski, Angielski, Mandarynski)

Kolumbia 1-800-912-3021 (Hiszpanski)

Kostaryka 0-800-011-1029 (Hiszpanski)

Chorwacja 385-1-3033-120 (Chorwacki)

Cypr 800-92537 (Grecki)

Czechy 800-353-637 (Czeski)

Dania Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 7010-5150 (Dunski)

Dominikana 1-866-434-2080 (Hiszpanski)

Ekwador 1-800-426911 (OPCION 4) (Hiszpanski)

Egipt Podstawowy: 0800-0000-850
Dodatkowy: 0800-0000-744
(Arabski, Angielski)

Salwador 800-6264 (Hiszpanski)

Estonia 372-66-0-800
(Estonski, Rosyjski, Angielski)

Finlandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: +358-800-1-4260
(Finski)

Francja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna (sprzet): 0810-631-213
(Francuski)

Niemcy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-500-4618
(potaczenie bezptatne) (Niemiecki)

Grecja Partner hiznesowy Lenovo (Grecki)

Gwatemala Wybierz 999-9190, zaczekaj na operatora i zazgdaj potgczenia z
877-404-9661 (Hiszpanski)

Honduras Wybierz 800-0123 (Hiszpanski)

Wegry +36-13-825-716
(Angielski, Wegierski)

Indie Podstawowy: 1800-419-4666 (Tata)
Dodatkowy: 1800-3000-8465 (Potaczenie niebezposrednie)
E-mail: commercialts@lenovo.com
(Angielski i Hindi)

Indonezja 1-803-442-425
62 213-002-1090 (Standardowe opfaty)
(Angielski, Bahasa Indonesia)

Irlandia Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 01-881-1444
(Angielski)

I1zrael Givat Shmuel Service and Center: +972-3-531-3900
(Hebrajski, Angielski)

Wiochy Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna:
+39-800-820094 (Whoski)

Japonia 0120-000-817
(Japonski, Angielski)

Kazachstan 77-273-231-427 (Standardowe opfaty) (Rosyjski, Angielski)

Korea 080-513-0880 (Rozmowa na koszt rozmoéwcy)
02-3483-2829 (potaczenie ptatne) (Koreanski)

totwa 371-6707-360 (Lotewski, Rosyjski, Angielski)

Litwa 370 5278 6602 (Wtoski, Rosyjski, Angielski)

Luksemburg ThinkServer i ThinkStation: 352-360-385-343
ThinkCentre i ThinkPad: 352-360-385-222 (Francuski)

Malezja 1-800-88-0013
03-7724-8023 (Standardowe optaty) (Angielski)

Malta 356-21-445-566 (Angielski, Wtoski, Arabski Maltanski)

Meksyk 001-866-434-2080 (Hiszpanski)

Holandia 020-513-3939 (Holenderski)

Nowa Zelandia 0508-770-506 (Angielski)

Nikaragua 001-800-220-2282 (Hiszpanski)

Norwegia 8152-1550 (Norweski)

Panama Centrum obstugi klienta Lenovo: 001-866-434 (potgczenie
bezptatne) (Hiszpanski)

Peru 0-800-866 (OPCION 2) (Hiszpanski)

Filipiny 1-800-8908-6454 (Abonenci GLOBE)
1-800-1441-0719 (Abonenci PLDT) (Tagalog, Angielski)

Polska Laptopy i tablety z logo Think: 48-22-273-9777

ThinkStation i ThinkServer: 48-22-878-6999
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Kraj lub region

Numer telefoniczny

(Polski, Angielski)

Portugalia 808-225-115 (Standardowe optaty) (Portugalski)
Rumunia 4-021-224-4015 (Rumunski)
Rosja +7-499-705-6204
+7-495-240-8558
(Standardowe optaty) (Rosyjski)
Singapur 1-800-415-5529
6818-5315 (Standardowe opfaty)
(Angielski, Mandarynski, Bahasa Malaysia)
Stowacja ThinkStation i ThinkServer: 421-2-4954-5555
Stowenia 386-1-2005-60 (Stowenski)
Hiszpania 34-917-147-833 (Hiszpanski)
Sri Lanka +9477-7357-123 (Sumathi Information Systems)
(Angielski)
Szwecja Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 077-117-1040
(Szwedzki)
Szwajcaria Serwis gwarancyjny i pomoc techniczna: 0800-55-54-54
(Niemiecki, Francuski, Wtoski)
Tajwan 0800-000-702 (Mandarynski)
Tajlandia 001-800-4415-734
(+662) 787-3067 (Standardowe opfaty) (Tajski, Angielski)
Turcja 444-04-26 (Turecki)

Wielka Brytania

Obstuga standardowej gwarancji: 03705-500-900 (lokalne stawki
za pofgczenie) Obstuga standardowej gwaranciji: 08705-500-900
(Angielski)

Stany Zjednoczone

1-800-426-7378 (Angielski)

Urugwaj 000-411-005-6649 (Hiszpanski)
Wenezuela 0-800-100-2011 (Hiszpanski)
Wietnam 120-11072 (Bezptatny)

84-8-4458-1042 (Standardowe optaty) (Wietnamski, Angielski)
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Dodatek B. Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowaé produktéw, ustug lub funkcji omawianych w tej publikacji we
wszystkich krajach. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna
uzyskac od lokalnego przedstawiciela Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi
Lenovo nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytacznie tego produktu, programu lub ustugi Lenovo.
Zamiast nich mozna zastosowac¢ ich odpowiednik funkcjonalny, pod warunkiem, ze nie narusza
to praw wiasnosci intelektualnej Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialno$¢ za ocene
przydatnosci i sprawdzenie dziatania dowolnego innego produktu, programu lub ustugi spoczywa
na uzytkowniku.

Lenovo moze posiadac patenty lub ztoZzone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych
mowa w tym dokumencie. Posiadanie tego dokumentu nie daje prawa do tych patentéw.
Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States),inc.

1009 Think Place — Building One

Morrisville, NC 27560

USA

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO GROUP LTD. DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W TAKIM STANIE, W JAKIM SIE
ZNAJDUJE (“AS IS”) BEZ UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI, WYRAZNYCH LUB
DOMNIEMANYCH, WEACZNIE, ALE NIE TYLKO Z GWARANCJAMI NIENARUSZANIA
PRAW,

PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

Ustawodawstwa niektorych krajéw nie dopuszczajg zastrzezen dotyczgcych gwarancji
wyraznych lub domniemanych, w odniesieniu do pewnych transakgji; w takiej sytuacji powyzsze
oswiadczenie nie ma zastosowania.

Informacje mogg zawiera¢ niescistosci techniczne lub btedy drukarskie. Informacje te sg

okresowo aktualizowane; zmiany te zostang uwzglednione w kolejnych wydaniach tej publikaciji.
Firma Lenovo zastrzega sobie prawo do wprowadzania ulepszen i/lub zmian w produktach i/lub
programach opisanych w tej publikacji w dowolnym czasie, bez wczesniejszego powiadomienia.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie, nie sg przeznaczone do uzywania w
zastosowaniach wykorzystywanych przy przeszczepach, ani w innych instalacjach
podtrzymywania zycia, kiedy wadliwe dziatanie moze spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu lub
Smier¢. Informacje zawarte w tym dokumencie pozostajg bez wptywu na specyfikacje produktow
oraz gwarancje Lenovo. Zadne z postanowien tego dokumentu, nie ma charakteru wyraznej lub
domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz ochrony przed roszczeniami w ramach praw
wiasnosci intelektualnej Lenovo lub stron trzecich. Wszelkie zawarte tu informacje zostaty
uzyskane w konkretnym srodowisku i majg charakter ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych
Srodowiskach dziatania mogg by¢ odmienne.

Firma Lenovo ma prawo do korzystania i rozpowszechniania informacji przystanych przez
uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za wtasciwy, bez Zzadnych zobowigzan wobec ich
autora.

Wszelkie wzmianki w tej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w Zadnym wypadku nie stanowig zachety do
ich odwiedzania. Materiaty dostepne na tych stronach nie sg czescig materiatéw opracowanych
dla tego produktu Lenovo, a uzytkownik korzysta z nich na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wszelkie podane tutaj dane dotyczgce wydajnosci uzyskano w kontrolowanym srodowisku.
Dlatego tez rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych, mogg by¢ inne. Niektére
pomiary mogty by¢ dokonywane w ramach systemoéw bedacych w fazie rozwoju i nie ma
gwarancji, ze pomiary te beda takie same w przypadku ogdlnie dostepnych systemoéw. Ponadto
niektére warto$ci mogty zosta¢ oszacowane metodg ekstrapolacji. Rzeczywiste wyniki moga byé
inne. Uzytkownicy tego dokumentu powinni sprawdzi¢ odpowiednie dane dla swoich konkretnych
Srodowisk.
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Informacje o recyklingu

Firma Lenovo zacheca wtascicieli urzgdzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego
recyklingu swojego sprzetu, gdy juz nie bedzie potrzebny. Firma Lenovo oferuje ré6znorodne
programy i ustugi wspomagania wiascicieli urzgdzen w recyklingu ich produktéw IT. W celu
uzyskania informacji o recyklingu produktéw Lenovo, nalezy przej$¢ pod adres:
www.lenovo.com/recycling
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Zbieranie i recykling zuzytych komputeréw lub monitoréw Lenovo

Pracownicy firm, ktérzy potrzebujg zutylizowaé komputer lub monitor Lenovo, bedgcy wiasnoscig
firmy, muszg to zrobi¢ zgodnie z prawem Promocji efektywnej utylizacji zasobow. Komputery i
monitory sg zaliczane do kategorii odpadéw przemystowych i powinny by¢ prawidtowo
utylizowane przez firme zajmujgcg sie utylizacjg odpadoéw, posiadajgca certyfikat wladz
lokalnych. Zgodnie z prawem Promoc;ji efektywnej utylizacji zasob6w, Lenovo Japonia zapewnia,
przez punkty zbidrki komputeréw PC i ustugi recyklingu, zbieranie, ponowne wykorzystywanie i
recykling zuzytych komputeréw i monitorow. W celu uzyskania szczegétowych informacji nalezy
sprawdzi¢ strone internetowg Lenovo, pod adresem

https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z prawem Promocji
efektywnej utylizacji zasobdw, odbior i recykling komputeréw domowych i monitoréw przez
producenta rozpoczeto z dniem 1 pazdziernika 2003 roku. Ta ustuga jest dostarczana bezptatnie
w odniesieniu do komputerow domowych, sprzedawanych po 1 pazdziernika 2003 roku. W celu
uzyskania szczegdtowych informacji nalezy sprawdzi¢ strone internetowg Lenovo, pod adresem

https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/
Utylizacja komponentow komputera Lenovo

Niektore produkty komputera Lenovo sprzedawane w Japonii, mogg sktadac¢ sie z komponentow
zawierajgcych metale ciezkie lub inne substancje grozne dla srodowiska naturalnego.
Prawidtowe utylizowanie nieuzywanych komponentow, takich jak ptytki drukowanych obwodow
lub napedy, wykorzystujg opisane powyzej metody zbierania i recyklingu zuzytych komputeréw
lub monitoréw.
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Znaki towarowe

Nastepujgce okreslenia to znaki towarowe Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych krajach
lub w obu tych lokalizacjach:

Lenovo

Logo Lenovo

ThinkCentre

ThinkPad

ThinkVision
Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft.

Inne nazwy firm, produktéw lub ustug, moga by¢ znakami towarowymi lub znakami ustug
innych firm.

Tureckie oswiadczenie o zgodnosci

Ten produkt Lenovo spetnia wymagania Dyrektywy Republiki Turcji dotyczgcej Ograniczenia

uzycia niektorych substancji niebezpiecznych w urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych
(EEE).

Tiirkive AEEE yonetmeligine Uygunluk Beyani
Bu Lenovo tirtinii, T.C. Cevre Schircilik ve Tklim Degisikligi Bakanhgi’nm Atk Elcktrikli

ve Elektronik Esyalarin Kontrolii Yénetmeligine (AEEE)” uygundur.

Lenovo i logo Lenovo to znaki towarowe Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych krajach
lub w obu tych lokalizacjach:

Dyrektywa RoHS dla Ukrainy
Lmm nigTeepgpkyemo, WwWo npogykuia JleHoeo Bignoeigae Bumoram

HOpMaTUBHUX aKTiB YkpaiHu, siki obmexyroTe BMiCT HeBeaneqdHux
peyoBUH.

Dyrektywa RoHS dla Indii

Zgodnos$c¢ z przepisami RoHS jak dla e-odpadéw (Zarzadzanie i obstuga), 2011.

Przewody zasilajace i zasilacze

Nalezy uzywac wylgcznie przewody zasilajgce i zasilacze dostarczone przez producenta produktu.
Nie nalezy uzywac¢ przewodu zasilajgcego prgdu zmiennego do innych urzgdzen.
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