1. Wstep

Panel dotykowy Sensor pracy ©-- --o Port tadowania
serca

2. Dziatanie przyciskéw

Whitaczony/ .
Przytrzymar?ié1 przyg/iski w gbre Wiaczanie
Wiaczony/
Przytrzymanie przyciski w gore
Ekran zgaszony,gtowny interfejs/
Przytrzymanie przycisku w gére
Gtowny interfejs/
Przytrzymanie przycisku w gore
Poboczny interfejs/
Naciéniecie raz przycisku w gore
Sport, Stoper/

Wytaczanie

Gtowny interfejs

Ekran wytaczony

Powrdt do poprzedniego

Nacidnied : . Start/Pauza
acisniecie raz przycisku w gore
 Giowny interfejs/ Tryb sportowy
Nacisniecie raz przycisku w dot
Ekran zgaszony, poboczny interfejs/ Jasny ekran

Nacisniecie raz przycisku w dot

3. Instalacja aplikacji

Zeskanuj kod QR po prawej lub wejdZz na Google
Play/App Store i wyszukaj oraz pobierz aplikacje
,GloryFit”. Kompatybilnos¢: Android 4.4+, iOS 9.0+.
Wymagany Bluetooth 5.0




4. kadowanie/aktywacja

Nataduj oraz aktywuj zegarek przed pierwszym uzyciem.
Podtacz zegarek oraz przewody magnetyczne tak jak to
pokazano na rysunku po prawej i podtacz koncowke
USB kabla tadujgcego do zasilania. Czas tadowania
zegarka trwa ~2 godziny.

Magnetyczny przewdd tadowania o--- -

5. Podtaczanie zegarka

6. Obstuga ekranu

Menu skrotow

Wiadomosci



7. Przechowywanie danych

W zegarku przechowywane sa dane ze spacerow tylko z ostat-
nich 7 dni. Zaloguj sie w aplikacji i zsynchronizuj z nia zegarek,
aby przechowywac dane na stale w chmurze.

8. Monitoring ruchu

Jesli zegarek jest noszony normalnie, automatycznie bedzie
monitorowat liczbe krokow, dystans oraz kalorie. Dane sg
czyszczone kazdego dnia (o godz. 0:00). Dane z obecnego dnia
mozna sprawdzi¢ w aplikaciji.

9. Monitorowanie snu

Jesli zegarek jest noszony podczas snu, urzadzenie bedzie
monitorowac sen, czas pobudki, gteboki sen oraz lekki sen.
Dane ze snu moga byc¢ sprawdzone na stronie domowe;.

10. Tryb sportu
W zegarku mozna wybrac 13 réznych trybodw mierzenia ruchu. Po zakonczeniu
ruchu, mozesz przejrzec szczegbty oraz dane w aplikacji.

11. Monitorowanie pracy serca

Po przetgczeniu sie na funkcje pomiaru pracy serca (lub gdy w
aplikacji jest wtaczony automatyczny pomiar), urzadzenie
bedzie mierzyc¢ stan serca przez 24 godziny.

Diagram pracy serca w ciggu dnia moze by¢ sprawdzony na
stronie domowej aplikacji. Wybierz opcje heart rate module
aby przejrzec historie danych.




12. Pomiar ci$nienia krwi

Przetagcz na funkcje pomiaru cisnienia krwi, aby dokonac
pomiaru. Wyniki pomiaréw cisnienia krwi mozna przejrze¢ w
aplikacji.

13. Odnajdywanie telefonu
Gdy zegarek jest potaczony z telefonem, przetacz sie na funk-
cje odnajdywania telefonu, aby wydat dzwiek.

14. Stoper
Po przetaczeniu zegarka na stoper, nacisnij przycisk start/pau-
zy, aby rozpocza¢ lub zatrzymad pomiar czasu.

15. Timer

Po przetgczeniu sie na funkcje licznika czasu, mozesz ustawic
czas i rozpoczac odliczanie. Po zakorczeniu odliczania, zegarek
bedzie wibrowac.

16. Lampka
Nacisnij na ikone latarki i ekran zostanie mocno podswietlony.

17. Powiadomienia

Zegarek powinien by¢ potaczony z telefonem i aplikacja
powinna mie¢ wiaczong funkcje odbierania wiadomosci. Jesli
telefon odbierze wiadomosc, zegarek bedzie wibrowac i zosta-
nie wyswietlone przypomnienie.

18. Przypomnienie o potaczenie
Zegarek powinien by¢ potaczony z telefonem i aplikacja
powinna mie¢ wtgczonga funkcje przypomnien o potaczen. Gdy
pojawi sie pofaczenie przychodzace, nacisnij przycisk na
ekranie zegarka, aby je odrzucic.
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19. Wykonywanie zdje¢
Jesdli aplikacja wejdzie w funkcje kamery, mozesz potrzasnac
reka aby wykonac¢ zdjecie. Zdjecia sa zapisywanie na telefonie.

20. Sterowanie muzyka

Zegarek powinien by¢ potaczony z telefonem. Przetgcz sie na
funkcje sterowania muzyka. Za pomoca przyciskow na ekranie
mozna sterowac¢ muzyka.

21. Budzik
Mozesz ustawic¢ budzik w aplikacji. Zegarek bedzie wibrowat o
okresdlonych porach. Aplikacja moze zapisac trzy rozne czasy. '°~

22. Przypomnienie o dtugim czasie siedzenia
Mozesz ustawi¢ w aplikacji czas, po jakim zegarek bedzie g
przypominac o zbyt dtugim czasie siedzenia. &

sitting too long

23. Przypomnienie o celach
Gdy liczba wykonanych krokéw osiggnie podang ilosé w ciggu
dnia, zegarek bedzie wibrowac i wyswietli ikone. ?

Target reached

24. Przypomnienie roztaczenie
Gdy zegarek straci potaczenie z telefonem, bedzie wibrowac i
wyswietli powiadomienie na ekranie.

25. Pogoda
Jesdli sie¢ jest wtaczona na telefonie i telefon MOHSEN
jest potaczony z zegarkiem, urzadzenie bedzie SAT @B

wyswietla¢ prognoze pogody. SN &

26. Wymiana tarczy

Przytrzymaj palec na gtdwnym ekranie, aby wejs¢ w ustawie-
nia tarczy. Mozesz pobra¢ inne wyglady menu lub mozesz
wgrac¢ wtasne zdjecia z telefonu.




27. Wiaczanie ekranu za pomoca ruchu nadgarstka
Mozesz obréci¢ swoj nadgarstek z zegarkiem w goére, aby
ekran sie zaswiecit. Funkcje te mozna wtaczy¢ w aplikacji.

28. Funkcja ,nie przeszkadzac”
Mozesz wiaczy¢ czas, podczas ktérego zegarek nie bedzie
wibrowac i nie bedzie odbiera¢ powiadomien.

29. Inne funkcje
WejdZ w ustawienia zegarka aby znalez¢ wiecej
funkciji.

30. Czyszczenie oraz konserwacja

e Zegarek nie nalezy nosi¢ zbyt luZzno ani zbyt mocno. Zegarek nie powinien
zsuwac sie z reki, lecz zalecane jest Scigganie go co jakis czas, by nie doprowa-
dzi¢ do podraznienia skory.

e Zegarek nie moze by¢ noszony pod prysznicem, saunie czy podczas ptywa-
nia/kapieli.

e Nie nalezy opuszczac ani uderzac¢ zegarkiem i trzymac go z dala od ostrych
obiektow.

o Utrzymuj zegarek oraz skore w czystosci i suchosci.

o Nie nalezy zostawia¢ urzadzenia na storiicu i nie wolno go ogrzewac suszarka.

384(ROM)+160(RAM)
G4(FLASH)

Sensor przyspieszenia +
sensor pracy serca PPG

RTL8762C

Kolorowy 1.3" IPS

- 170mAh polimerowy 2 piny
- <2 godziny BV TTTIA
Android 4.4+
- 33g (z opaska) 41746"11mm
Zegarek, przewod
P68 . )
magnetyczny, intrukcja
- Tworzywa sztuczne 20mm
wzmocnione widknem

Wszelkie prawa zastrzezone. Niniejsza instrukcja jest witasnosciag firmy INNPRO.
Kopiowanie i dystrybucja w celach komercyjnych, catosci lub czesci instrukdji bez
zezwolenia zabronione.



