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07. INSTALL THE APPLICATION "SMARTHEALTH", CONNECT AND DISCONNECT THE WATCH

) Alarm clock
» Health monitoring 10min

Temp alarm

Find device

HEART BLOOD BLOOD OXYGEN
s;,fggp EZ';F;TT’%EN 5“;‘;52;‘3" 1. Scan the QR code or search for "SmartHealth" SMARTHEALTH AVAILABLE LANGUAGES:
on the main app download pages. Install the Appllcatlon Ianguage:
app on your mobile. ChmAeAse, English, sw.s00 b7CD92AF 2240 > Healtmoniorng o
z 2. Device requirements: |0S 9.0 and above, Traditional, Japanese, ° .
\ Android 4.4 and above, Bluetooth 4.0 is German, Spanish, French, 0 emp larm
supported. Italian, Thai, Russian e 5 Find device
3. Turn on Bluetooth on your mobile. Fi | . ) e Heart rate alarm 150
BODY SLEEP DAILY ACTIVITY 4.Open the app and set up personal information le:'mwareE anl_gﬁage. e < Wirst brightness ®)
TEMPERATURE MONITOR MONITOR (Fig.1), (Fig. 2) nese, englisn, ; Left hand
SENSOR 5.5 iteh to the "Device” d click h traditional, Japanese, Wesring positon ofthan
- Switch to the "Device" page and click on the French, German, Italy, Screen intensity Wil
device link. o . Android Spain, Russia, Portugal, Undisturbed
6. Cllck on your device in the list of scanned © Malaysia, Korean, Poland reset
devices, the watch will be connected to the
app (Fig. 3). The watch automatically f 3 Takeproto
7. To disconnect the watch from the app, select uses the same language
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1.7 different dial styles to choose from, press and
hold the touch screen to select the preferred
style or in the app menu, click "theme selection"
to change the screen style.

2.To access the feature screen, press the side
button or slide up, to return to the main screen
press the side button or slide down again.

3. Pedometer/distance/calories/Km, steps and
calories can be viewed in real time, you can sync
the app in real time to view the movement data.

4. The body temperature will automatically
appear on the watch, the monitoring data can be
updated in the app synchronously, and make a
test report.

5. Monitor heart rate in real time, measurement
data can be synchronized with the app in real
time with a test report.

6. EGC. Press and hold the front electrode, the
report should be viewed in the App.
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9. Breathing rate measurement will appear in
real time, the data can be synchronized with the
App with a test report.

10. Click the exercise icon you want to perform.
Swipe up or down to change sports. Once
selected click to start the calculation, swipe right
to exit the current sport.

11. The weather screen shows the current weather,
air, quality, weather forecast. The watch must be
connected to the mobile before data can be
obtained, if it is disconnected for a long time the
weather information will not be updated. The
phone location must be turned on.

12. When you sleep the watch automatically
detects it, determines how long you have been
sleeping lightly or deeply, calculates the time
and sends the data to the app.

13. Swipe up until you reach the stopwatch icon,
and swipe right to exit.

14. Select the camera to take pictures remotely
with the mobile phone. Click to take a photo and
swipe right to exit.

the shortcut function. You can select the function

7. Blood pressure monitoring. The measurement
will appear in real time, the data can be
synchronized with the App with a test report.

8. The blood oxygen measurement will appear in
real time, the data can be synchronized with the
App with a test report.
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About  Setting

B

15. Swipe down on the main interface, to access pages. Swipe right to exit. In the “settings”

function you can change the brightness of the

screen, select the "Awake" option that activates
the screen with the movement of the wrist.

Restore factory settings and shut down.

of “Do not disturb”, “information”, “About”,
“settings”.
In the "information" function click on the
message and scroll up and down to turn the



ES- 01. ¢Qué hay en la caja? 02. Vista general - Vista delantera - Vista trasera

1. Pantalla tactil 2. Boton 3. Electrodo frontal 4. 2 electrodos traseros / detector de
temperatura 5. Sensor 6. Contactos de carga 7. Correa 8. Hebilla 03. Encendido /
apagado 04. Cargando 05. Cambiar la correa 06. Funcidn de recordatorio

07. Instale la aplicacion “Smarthealt”, conecte y desconecte el reloj 1. Escanee el
codigo QR o busque “Smarthealth” en las paginas principales de descarga de la
aplicacion. Instala la aplicacion en tu movil. 2. Requisitos del dispositivo: 10S 9.0 y
superior, Android 4.4 y superior, Bluetooth 4.0 es compatible. 3. Activa Bluetooth
en tu movil. 4. Abra la aplicacion y configure la informacion personal (Fig.1), (Fig. 2).
5. Cambie a la pagina “Dispositivo” y haga clic en el enlace dispositivo. 6. Haga clic
en su dispositivo en la lista de dispositivos escaneados, el reloj se conectard a la
aplicacion (Fig. 3). 7. Para desconectar el reloj de la aplicacion, seleccione
“desconectado” (Fig. 4). Idiomas disponibles: Idioma de aplicacién: chino, inglés,
tradicional, japonés, aleman, espafiol, francés, italiano, tailandés, ruso. Lengua del
firmware: chino, inglés, tradicional, japonés,francés, aleman, italia, espafia, rusia,
portugal, malasia, coreano, polonia. El reloj utiliza de forma automética el mismo
idioma del teléfono. 08. Pantalla. Operaciones bésicas 1. 7 estilos de linea diferentes
para elegir, mantenga pulsada la pantalla tactil para seleccionar el estilo preferido o
en el menu de la aplicacion, haga clic en “seleccion de tema” para cambiar el estilo
de la pantalla. 2. Para acceder a la pantalla de caracteristicas, pulse el botén lateral
o deslice hacia arriba, para volver a la pantalla principal pulse el botén lateral o
deslice hacia abajo de nuevo. 3. Podémetro / distancia / calorias. Km, pasos y
calorias se pueden ver en tiempo real, puede sincronizar la aplicacion en tiempo
real para ver los datos de movimiento. 4. La temperatura corporal aparecera
automaticamente en el reloj, los datos de monitoreo se pueden actualizar en la
aplicacion de forma sincroénica y realizar un informe de prueba. 5. Monitoree la
frecuencia cardiaca en tiempo real, los datos de medicion se pueden sincronizar
con la aplicacion en tiempo real con un informe de prueba. 6. EGC. Mantenga
presionado el electrodo frontal, el informe debe verse en la aplicacion.

7. Monitorizacion de la presion arterial. La medicién aparecera en tiempo real, los
datos se pueden sincronizar con la aplicacién con un informe de prueba.

8. La medicidn de oxigeno en sangre aparecera en tiempo real, los datos se pueden
sincronizar con la aplicacién con un informe de prueba. 9. La medicion de la
frecuencia respiratoria aparecera en tiempo real, los datos se pueden sincronizar
con la aplicacion con un informe de prueba. 10. Haga clic en el icono de ejercicio
que desea realizar. Desliza hacia arriba o hacia abajo para cambiar de deporte. Una
vez seleccionado, haga clic para iniciar el calculo, deslice hacia la derecha para salir
del deporte actual. 11. La pantalla del tiempo muestra el tiempo actual, el aire, la
calidad, el prondstico del tiempo. El reloj debe estar conectado al movil antes de
que se puedan obtener los datos, si se desconecta durante mucho tiempo, la
informacion meteoroldgica no se actualizara. La ubicacion del teléfono debe estar
activada. 12. Cuando duermes, el reloj lo detecta automaticamente, determina
cuanto tiempo has estado durmiendo ligera o profundamente, calcula el tiempo y
envia los datos a la aplicacion. 13. Desliza el dedo hacia arriba hasta llegar al icono
del cronémetro y desliza el dedo hacia la derecha para salir. 14. Seleccione la
cdmara para tomar fotografias de forma remota con el teléfono movil. Haga clic
para tomar una foto y deslice el dedo hacia la derecha para salir. 15. Deslice hacia
abajo en la interfaz principal, para acceder a la funcion de acceso directo. Puede
seleccionar la funcion de “no molestar”, “informacion”, “acerca de”, “configuracion”.
En la funcién “informacién” haga clic en el mensaje y desplacese hacia arriba y
hacia abajo para pasar las paginas. Desliza el dedo hacia la derecha para salir. En la
funcion “ajustes” puede cambiar el brillo de la pantalla, seleccione la opcion
“despertar” que activa la pantalla con el movimiento de la mufieca. Restaure la
configuracion de fabrica y apague.

FR- 01. Qu'y a - t-il dans la boite? 02. Vue d'ensemble - Vue de face - Vue de dos
1. Ecran tactile 2. Bouton 3. Electrode avant 4. 2 électrodes arriére / détecteur de
température 5. Capteur 6. Contacts de charge 7. Sangle 8. Boucle 03. Mise sous /
Hors tension 04. Charge 05. Changer la sangle 06. Fonction de rappel 07. Installez
I'application “Smarthealt”, connectez et déconnectez la montre 1. Scannez le code
ar ou recherchez “Smarthealth” sur les principales pages de téléchargement de
I'application. Installez I'application sur votre mobile. 2. Exigences de I'appareil: I0S
9.0 et supérieur, Android 4.4 et supérieur, Bluetooth 4.0 est pris en charge.

3. Activez le Bluetooth sur votre mobile. 4. Ouvrez |'application et configurez des
informations personnelles (Fig.1), (Fig. 2). 5. Passez a la page “Appareil” et cliquez
sur le lien de l'appareil. 6. Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils
numérisés, la montre sera connectée a I'application (Fig. 3). 7. Pour déconnecter
la montre de l'application, sélectionnez “déconnecté” (Fig. 4). Langues
disponibles: Langue d'application: chinois, anglais, traditionnel, japonais, allemand,
espagnol, francais, italien, thai, russe. Langue du firmware: chinois, anglais,
traditionnel, japonais, francais, allemand, italie, espagne, russie, portugal, malaisie,
coréen, pologne. La montre utilise automatiquement la méme langue que le
téléphone. 08. Ecran. Opérations de base 1. 7 styles de cadran différents a choisir,
maintenez I'écran tactile enfoncé pour sélectionner le style préféré ou dans le
menu de I'application, cliquez sur “sélection de theme” pour changer le style de
I'écran. 2. Pour accéder a I'écran de fonction, appuyez sur le bouton latéral ou
glissez vers le haut, pour revenir a I'écran principal, appuyez sur le bouton latéral
ou glissez a nouveau vers le bas. 3. Podométre / distance / calories. Le km, les
pas et les calories peuvent étre visualisés en temps réel, vous pouvez
synchroniser I'application en temps réel pour afficher les données de mouvement.
4. La température corporelle apparaitra automatiquement sur la montre, les
données de surveillance peuvent étre mises a jour de maniere synchrone dans
I'application et faire un rapport de test. 5. Surveillez la fréquence cardiaque en
temps réel, les données de mesure peuvent étre synchronisées avec I'application
en temps réel avec un rapport de test. 6. EGC. Appuyez et maintenez |'électrode
avant enfonceée, le rapport doit étre affiché dans I'application. 7. Surveillance de la
pression artérielle. La mesure apparaitra en temps réel, les données peuvent étre
synchronisées avec I'application avec un rapport de test. 8. La mesure de
I'oxygene dans le sang apparaitra en temps réel, les données peuvent étre
synchronisées avec I'application avec un rapport de test. 9. La mesure de la
fréquence respiratoire apparaitra en temps réel, les données peuvent étre
synchronisées avec I'application avec un rapport de test. 10. Cliquez sur l'icone
d'exercice que vous souhaitez effectuer. Balayez vers le haut ou vers le bas pour
changer de sport. Une fois sélectionné, cliquez pour lancer le calcul, balayez vers
la droite pour quitter le sport actuel. 11. L'écran météo affiche la météo actuelle,
I'air, la qualité, les prévisions météorologiques. La montre doit étre connectée au
mobile avant que les données puissent étre obtenues, si elle est déconnectée
pendant une longue période, les informations météorologiques ne seront pas
mises a jour. L'emplacement du téléphone doit étre activé. 12. Lorsque vous
dormez, la montre la détecte automatiquement, détermine combien de temps
vous avez dormi légerement ou profondément, calcule I'heure et envoie les
données a l'application. 13. Balayez vers le haut jusqu'a ce que vous atteigniez
I'icone du chronometre, puis balayez vers la droite pour quitter. 14. Sélectionnez
I'appareil photo pour prendre des photos a distance avec le téléphone mobile.
Cliguez pour prendre une photo et balayez vers la droite pour quitter. 15. Faites
glisser votre doigt vers le bas sur l'interface principale pour accéder a la fonction
de raccourci. Vous pouvez sélectionner la fonction “ne pas déranger”,
“informations”, “a propos”, “paramétres”. Dans la fonction “informations”, cliquez
sur le message et faites défiler de haut en bas pour tourner les pages. Balayez
vers la droite pour quitter. Dans la fonction “parametres”, vous pouvez modifier la
luminosité de I'écran, sélectionnez I'option “réveillez-vous” qui active I'écran avec
le mouvement du poignet. Restaurez les paramétres d'usine et éteignez.

IT- 01. Cosa c'e nella scatola? 02. Vista generale - Vista frontale-Vista posteriore
1. Schermo di tocco 2. Pulsante 3. Elettrodo anteriore 4. 2 elettrodi posteriori /
rilevatore di temperatura 5. Sensore 6. Contatti di ricarica 7. Cinghia 8. Fibbia.
03. Accensione / spegnimento 04. Ricarica 05. Cambiare la cinghia 06. Funzione di
promemoria 07. Installare I'applicazione “SmartHealth”, collegare e scollegare
I'orologio 1. Scansiona il codice gr o cerca “Smarthealth” nelle principali pagine di
download dell'app. Installare I'applicazione sul tuo telefonino. 2. Requisiti del
dispositivo: 10S 9.0 e superiori, Android 4.4 e superiori, Bluetooth 4.0 & supportato.
3. Attiva il Bluetooth sul tuo cellulare. 4. Aprire I'applicazione e impostare le
informazioni personali (Fig.1), (Fig. 2). 5. Passare alla pagina “Dispositivo” e fare clic
sul collegamento del dispositivo. 6. Fare clic sul dispositivo nell'elenco dei dispositivi
scansionati, 'orologio sara collegato all'app (Fig. 3). 7. Per scollegare |'orologio
dall'app, selezionare “disconnesso” (Fig. 4). Lingue disponibili: Applicazione lingua:
cinese, inglese, tradizionale, giapponese tedesco, spagnolo, francese, italiano,
tailandese, russo. Firmware lingua: cinese, inglese, tradizionale, giapponese, francese,
tedesco, italia, Spagna, Russia, Portogallo, malesia, coreano, Polonia. L'orologio
utilizza automaticamente la stessa lingua del telefono. 08. Schermo. Operazioni di
base 1. 7 diversi stili di selezione tra cui scegliere, tenere premuto il touch screen per
selezionare lo stile preferito o nel menu dell'app, fare clic su "selezione tema" per
modificare lo stile dello schermo. 2. Per accedere alla schermata delle funzioni,
premere il pulsante laterale o scorrere verso l'alto, per tornare alla schermata
principale premere il pulsante laterale o scorrere di nuovo verso il basso.
3. Pedometro / distanza / calorie. Km, passi e calorie possono essere visualizzati
in tempo reale, & possibile sincronizzare I'app in tempo reale per visualizzare i dati
di movimento. 4. La temperatura corporea apparira automaticamente
sull'orologio, i dati di monitoraggio possono essere aggiornati in app in modo
sincrono e fare un rapporto di prova. 5. Monitorare la frequenza cardiaca in tempo
reale, i dati di misura possono essere sincronizzati con I'app in tempo reale con un
rapporto di prova. 6. EGC. Premere e tenere premuto I'elettrodo anteriore, il
rapporto deve essere visualizzato in app. 7. Monitoraggio della pressione
arteriosa. La misura apparira in tempo reale, i dati possono essere sincronizzati
con l'app con un rapporto di prova. 8. La misurazione dell'ossigeno nel sangue
apparira in tempo reale, i dati possono essere sincronizzati con I'app con un
rapporto di prova. 9. La misurazione della frequenza respiratoria apparira in
tempo reale, i dati possono essere sincronizzati con l'app con un rapporto di
prova. 10. Fare clic sull'icona esercizio che si desidera eseguire. Scorri verso l'alto
o verso il basso per cambiare sport. Una volta selezionato fare clic per avviare il
calcolo, scorrere verso destra per uscire dallo sport corrente. 11. La schermata
meteo mostra il tempo attuale, I'aria, la qualita, le previsioni del tempo. L'orologio
deve essere collegato al cellulare prima che i dati possano essere ottenuti, se
viene disconnesso per un lungo periodo le informazioni meteorologiche non
verranno aggiornate. La posizione del telefono deve essere attivata. 12. Quando
dormi l'orologio lo rileva automaticamente, determina per quanto tempo hai
dormito leggermente o profondamente, calcola il tempo e invia i dati all'app.
13. Scorri verso 'alto fino a raggiungere I'icona del cronometro e scorri verso
destra per uscire. 14. Selezionare la fotocamera per scattare foto in remoto con il
telefono cellulare. Clicca per scattare una foto e scorri verso destra per uscire. 15.
Scorri verso il basso sull'interfaccia principale per accedere alla funzione di scelta
rapida E possibile selezionare la funzione di “non disturbare”, “informazioni”,
“informazioni su”, "|mposta2|on| Nella funzione “informazioni” fare clic sul
messaggio e scorrere su e gil per girare le pagine. Scorri verso destra per uscire.
Nella funzione “impostazioni” & possibile modificare la luminosita dello schermo,
selezionare I'opzione “sveglia” che attiva lo schermo con il movimento del polso.
Ripristinare le impostazioni di fabbrica e spegnere.

PT- 01. O que esta na caixa? 02. Vista geral - Vista Frontal-Vista Traseira 1. Touch
screen 2. Botdo 3. Eléctrodo da frente 4. 2 eléctrodos traseiros / detector de
temperatura 5. Sensor 6. A carregar contactos 7. Strap 8. Fivela 03. Ligar /

Desligar 04. Carregar a 05. Muda a al¢a 06. Fungao de chamada de aten¢do
07. Instale o aplicativo “Smarthealt”, conecte e desconecte o reldgio 1. Digitalize o
cédigo gr ou procure "Smarthealth” nas paginas de download do aplicativo
principal. Instale a aplicagdo no seu telemdvel. 2. Requisitos do dispositivo: 10S
9.0 e acima, Android 4.4 e acima, Bluetooth 4.0 é suportado. 3. Liga o Bluetooth
no teu telemdvel. 4. Abra o aplicativo e configurar as informagdes pessoais (Fig.1),
(Fig. 2). 5. Mude para a pagina" dispositivo " e clique no link do dispositivo.
6. Clique em seu dispositivo na lista de dispositivos digitalizados, o relégio sera
conectado ao aplicativo (Fig. 3). 7. Para desligar o reldgio da aplicagdo,
seleccione “desligado” (Fig. 4). Idiomas disponiveis: lingua de Aplicagdo: Chinés,
Inglés, tradicional, japonés, alemao, espanhol, francés, italiano, tailandés, russo.
Firmware language: Chinés, Inglés, tradicional, japonés, francés, alemao, Italia,
Espanha, Russia, portugal, Malsia, Coreano, Poldnia. O relégio usa
automaticamente o mesmo idioma do telefone. 08. Ecra. Operagdes basicas 1. 7
estilos de discagem diferentes para escolher, pressionar e segurar a tela sensivel
ao toque para selecionar o estilo preferido ou no menu app, clique em "selecéo
de tema" para mudar o estilo de tela. 2. Para aceder ao ecra, carregue no botdo
lateral ou deslize para cima, para voltar ao ecra principal, carregue no botdo
lateral ou deslize para baixo novamente. 3. Pedémetro / distancia / calorias. Km,
passos e calorias podem ser vistos em tempo real, vocé pode sincronizar o
aplicativo em tempo real para ver os dados do movimento. 4. A temperatura
corporal ird aparecer automaticamente no relégio, os dados de monitoramento
podem ser atualizados no aplicativo sincronicamente, e fazer um relatério de teste.
5. Monitorar a frequéncia cardiaca em tempo real, os dados de medi¢cao podem
ser sincronizados com o aplicativo em tempo real com um relatério de teste. 6.
EGC. Pressione e segure o eletrodo frontal, o relatério deve ser visto no
aplicativo. 7. Monitorizagdo da pressao arterial. A medicdo aparecerd em tempo
real, os dados podem ser sincronizados com o aplicativo com um relatério de
teste. 8. A medicdo do oxigénio no sangue aparecerd em tempo real, os dados
podem ser sincronizados com o aplicativo com um relatério de teste. 9. A
medicdo da taxa de respiracdo aparecera em tempo real, os dados podem ser
sincronizados com o aplicativo com um relatério de teste. 10. Carregue no icone
de exercicio que deseja executar. Subir ou descer para mudar de desporto. Uma
vez seleccionado, carregue para iniciar o célculo, deslize para a direita para sair
do desporto actual. 1. A tela do tempo mostra o tempo atual, o ar, a qualidade, a
previsao do tempo. O reldgio deve ser conectado ao celular antes que os dados
possam ser obtidos, se ele for desligado por um longo tempo a informagdo
meteoroldgica ndo serd atualizada. A localizagdo do telefone deve estar ligada.
12. Quando vocé dorme o reldgio detecta-o automaticamente, determina quanto
tempo vocé tem dormido levemente ou profundamente, calcula o tempo e envia
os dados para o aplicativo. 13. Passa para cima até chegares ao icone do
cronometro, e passa para a direita para sair. 14. Selecione a camera para tirar
fotos remotamente com o telefone celular. Clique para tirar uma foto e passar
para a direita para sair. 15. Desliza para baixo na interface principal, para aceder a
funcéo de atalho. Vocé pode selecionar a fun¢do de “ndo perturbar”, “informagao”,
“sobre”, “configuragdes”. Na fungdo “informacdo” clique na mensagem e role para
cima e para baixo para virar as paginas. Passa para a saida. Na fungdo “settings”
vocé pode alterar o brilho da tela, selecione a opgdo “awake” que ativa a tela com
o0 movimento do pulso. Repor as configuragdes da fabrica e desligar.

DE- 01. Was ist in der box? 02. Gesamtansicht-Vorderansicht-Riickansicht

1. Touchscreen 2. Taste 3. Vordere Elektrode 4. 2 hinten elektroden / temperatur
detektor 5. Sensor 6. Lade kontakte 7. Strap 8. Schnalle 03. Ein - / Ausschalten
04. Laden 05. Andern Sie den Gurt 06. Erinnerung funktion 07. Installieren Sie die
Anwendung “Smarthealt”, verbinden und trennen Sie die Uhr 1. Scannen Sie den
QR-Code oder suchen Sie auf den Download-Seiten der Haupt-App nach
“Smarthealth”. Installieren Sie die app auf Ihrem Handy. 2. Gerateanforderungen:
10S 9.0 und héher, Android 4.4 und héher, Bluetooth 4.0 wird unterstitzt.

3. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Handy. 4. Offnen Sie die App und richten Sie
personliche Informationen ein (Abb.1), (Abb. 2). 5. Wechseln Sie zur Seite “Gerat”
und klicken Sie auf den Link Gerat. 6. Klicken Sie in der Liste der gescannten
Geréte auf Ihr Gerét, die Uhr wird mit der App verbunden (Abb. 3). 7. Um die Uhr
von der App zu trennen, wahlen Sie “disconnected” (Abb. 4). Verflgbare
Sprachen: Anwendungssprache: Chinesisch, Englisch, traditionell, Japanisch,
Deutsch, Spanisch, Franzésisch, Italienisch, Thailandisch, Russisch.
Firmware-Sprache: Chinesisch, Englisch, traditionell, Japanisch, Franzdsisch,
Deutsch, Italien, Spanien, Russland, Portugal, Malaysia, Koreanisch, Polen. Die Uhr
verwendet automatisch die gleiche Sprache wie das Telefon. 08. Bildschirm.
Grundlegende Operationen 1. 7 verschiedene Wahlstile zur Auswahl, halten Sie
den Touchscreen gedriickt, um den bevorzugten Stil auszuwahlen, oder klicken
Sie im App-Ment auf "Themenauswahl”, um den Bildschirmstil zu dndern. 2. Um
auf den Funktionsbildschirm zuzugreifen, driicken Sie die Seitentaste oder
schieben Sie sie nach oben, um zum Hauptbildschirm zurtckzukehren, driicken
Sie die Seitentaste oder schieben Sie sie erneut nach unten. 3. Schrittzahler /
Entfernung / Kalorien. Km, Schritte und Kalorien kénnen in Echtzeit angezeigt
werden, Sie kdnnen die App in Echtzeit synchronisieren, um die Bewegungsdaten
anzuzeigen. 4. Die Kérpertemperatur wird automatisch auf der Uhr angezeigt, die
Uberwachungsdaten kénnen in der App synchron aktualisiert werden und einen
Testbericht erstellen. 5. Uberwachen Sie die Herzfrequenz in Echtzeit, Messdaten
kénnen mit der App in Echtzeit mit einem Testbericht synchronisiert werden.

6. EGC. Halten Sie die vordere Elektrode gedriickt, der Bericht sollte in der App
angezeigt werden. 7. Blutdruckiberwachung. Die Messung erscheint in Echtzeit,
die Daten koénnen mit der App mit einem Prifbericht synchronisiert werden. 8. Die
Blutsauerstoffmessung wird in Echtzeit angezeigt, die Daten kénnen mit der App
mit einem Testbericht synchronisiert werden. 9. Atemfrequenzmessung wird in
Echtzeit angezeigt, die Daten kénnen mit der App mit einem Testbericht
synchronisiert werden. 10. Klicken Sie auf das Ubungssymbol, das Sie ausftihren
maochten. Wischen Sie nach oben oder unten, um den Sport zu wechseln. Einmal
ausgewahlt Klicken Sie, um die Berechnung zu starten, streichen Sie nach rechts,
um die aktuelle Sportart zu beenden. 11. Der Wetterbildschirm zeigt das aktuelle
Wetter, Luft, Qualitdt und Wettervorhersage an. Die Uhr muss mit dem
Mobiltelefon verbunden sein, bevor Daten abgerufen werden kénnen, wenn sie
langere Zeit getrennt ist, werden die Wetterinformationen nicht aktualisiert. Der
Standort des Telefons muss aktiviert sein. 12. Wenn Sie schlafen, erkennt die Uhr
dies automatisch, bestimmt, wie lange Sie leicht oder tief geschlafen haben,
berechnet die Zeit und sendet die Daten an die App. 13. Streichen Sie nach oben,
bis Sie das Stoppuhrsymbol erreichen, und streichen Sie nach rechts, um zu
beenden. 14. Wahlen Sie die Kamera aus, um Bilder aus der Ferne mit dem
Mobiltelefon aufzunehmen. Klicken Sie, um ein Foto aufzunehmen, und streichen
Sie nach rechts, um zu beenden. 15. Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach
unten, um auf die Verknupfungsfunktion zuzugreifen. Sie konnen die Funktion
“Nicht storen”, “Informationen”, “Uber”, “Einstellungen” auswéhlen. Klicken Sie in
der Funktion “Informationen” auf die Nachricht und scrollen Sie nach oben und
unten, um die Seiten umzublattern. Swipe rechts zu beenden. In der Funktion
“Einstellungen” konnen Sie die Helligkeit des Bildschirms &ndern und die Option
“Wach” auswahlen, die den Bildschirm mit der Bewegung des Handgelenks
aktiviert. Werkseinstellungen wiederherstellen und herunterfahren.

SE- 01. Vad finns i ladan? 02. Helhetssyn - Framsida - Baksida 1. Pekskarm 2. Knapp
3. Framre elektrod 4. 2 bakre elektroder / temperaturdetektor 5. Sensor 6. Ladda
kontakter 7. Rem 8. Spanne 03. Strém PA / AV 04. Laddning 05. Byt rem
06. Paminnelse funktion 07. Installera programmet “Smarthealt”, Anslut och koppla
ur klockan 1. Skanna QR-koden eller sék efter “Smarthealth” pa huvudprogrammets
nedladdningssidor. Installera appen pa din mobil. 2. Enhetskrav: I0S 9.0 och
senare, Android 4.4 och senare, Bluetooth 4.0 stods. 3. Sla pa Bluetooth pa din
mobil. 4. Oppna appen och stall in personlig information (Fig.1), (Fig. 2). 5. Byt till
sidan “enhet” och klicka pa enhetslanken. 6. Klicka pa enheten i listan éver
skannade enheter, klockan kommer att anslutas till appen (Fig. 3). 7. Om du vill
koppla ur klockan fran appen valjer du “frankopplad” (Fig. 4). Tillgéngliga sprak:
ansoékan Sprak: Kinesiska, engelska, traditionell, japanska, tyska, spanska, franska,
italienska, thai, ryska. Firmware sprak: kinesiska, engelska, traditionell, japanska,
franska, tyska, Italien, Spanien, Ryssland, portugal, malaysia, koreanska, Polen.
Klockan anvander automatiskt samma sprak som telefonen. 08. Skarm.
Grundlaggande verksamhet 1. 7 olika uppringningsstilar att valja me\lan, tryck och
hall ned pekskarmen fér att valja énskad stil eller i appmenyn, klicka pa “Tema
val” fér att andra skarm stil. 2. Fér att komma at funktionsskarmen, tryck pa
sidoknappen eller skjut upp, fér att aterga till huvudskérmen tryck pa
sidoknappen eller skjut ner igen. 3. Stegréknare / avstand / kalorier. Km, steg och
kalorier kan ses i realtid, kan du synkronisera appen i realtid for att visa
rérelsedata. 4. Kroppstemperaturen visas automatiskt pa klockan,
oOvervakningsdata kan uppdateras i appen synkront och géra en testrapport.
5. Overvaka hjartfrekvensen i realtid, matdata kan synkroniseras med appen i
realtid med en testrapport. 6. EGC. Tryck och hall den framre elektroden,
rapporten ska ses i appen. 7. Blodtrycksovervakning. Matningen kommer att visas
i realtid, data kan synkroniseras med appen med en testrapport. 8. Blodets
syrematning kommer att visas i realtid, data kan synkroniseras med appen med
en testrapport. 9. Andningshastighetsmatning visas i realtid, data kan synkroniseras
med appen med en testrapport. 10. Klicka pa ikonen évning du vill utféra. Svep
uppat eller nedat fér att &ndra sport. Nar du har valt klicka for att starta
berékningen, svep at hoger for att avsluta den aktuella sporten. 11. Vaderskarmen
visar aktuellt vader, luft, kvalitet, vaderprognos. Klockan maste vara ansluten till
mobilen innan data kan erhallas, om den ar bortkopplad under lang tid kommer
véderinformationen inte att uppdateras. Telefonplatsen maste vara paslagen.
12. Nér du sover klockan upptacker den automatiskt, bestdmmer hur lange du har
sovit latt eller djupt, beréknar tiden och skickar data till appen. 13. Svep uppat tills
du nar stoppursikonen och svep at hoger for att avsluta. 14. Valj kameran for att
ta bilder pa distans med mobiltelefonen. Klicka fér att ta ett foto och svep at
héger for att avsluta. 15. Dra ner pa huvudgranssnittet for att komma at
genvagsfunktlonen Du kan valja funktionen “Stor ej”, “mformatlon” “om”,
“installningar”. | funktionen “information” klickar du p& meddelandet och rullar
upp och ner fér att vrida sidorna. Dra at hdger fér att avsluta. | funktionen
“Installningar” kan du andra skarmens ljusstyrka, Valj alternativet “vaken” som
aktiverar skarmen med handleden. Aterstall fabriksinstaliningarna och stang av.

DK-01. Hvad er der i kassen? 02. Samlet visning-Set forfra-Set bagfra 1. Touch
screen 2. Knap 3. Front elektrode 4. 2 bagelektroder / temperaturdetektor 5. Sensor
6. Opladning kontakter 7. Rem 8. Spaende 03. Taend / Sluk For Strammen

04. Opladning 05. Skift remmen 06. Pamindelse funktion 07. Installer
programmet “Smarthealt”, Tilslut og frakobl uret 1. Scan coder-koden, eller sag
efter “Smarthealth” pa de vigtigste app-do .nloadsider. Installer appen pa din
mobil. 2. Enhed krav: I0S 9.0 og nyere, Android 4.4 og nyere, Bluetooth 4.0
understettes. 3. Teend for Bluetooth pa din mobil. 4. Abn appen og konfigurer
personlige oplysninger (Fig.1), (Fig. 2). 5. Skift til siden “enhed”, og klik pa linket
enhed. 6. Klik pa din enhed pa listen over scannede enheder, uret vil blive tilsluttet
appen (Fig. 3). 7. For at frakoble uret fra appen skal du veelge "frakoblet” (Fig. 4).
Tilgeengelige sprog: ansegning Sprog: Kinesisk, Engelsk, Traditionel, japansk, tysk,
spansk, fransk, italiensk, thai, russisk. Firm .are Sprog: Kinesisk, Engelsk,
Traditionel, japansk, fransk, tysk, Italien, Spanien, Rusland, portugal, malaysia,
koreansk, Polen. Uret bruger automatisk det samme sprog som telefonen.

08. Skaerm. Grundlaeggende operationer 1. 7 forskellige opkaldsstile at veelge
imellem, tryk og hold beraringsskaermen nede for at vaelge den foretrukne stil

eller i appmenuen skal du klikke pa "temavalg" for at sendre skaermstil. 2. For at fa
adgang til funktionsskaermen skal du trykke pa sideknappen eller glide op, for at
vende tilbage til hovedskaermen skal du trykke pa sideknappen eller glide ned igen.
3. Skridttaeller / afstand / kalorier. Km, trin og kalorier kan ses i realtid, Du kan
synkronisere appen i realtid for at se bevaegelsesdataene. 4. Kropstemperaturen
vises automatisk pa uret, overvagningsdataene kan opdateres i appen synkront
og lave en testrapport. 5. Overvag puls i realtid, maledata kan synkroniseres med
appen i realtid med en testrapport. 6. EGC. Tryk og hold den forreste elektrode,
rapporten skal ses i appen. 7. Blodtryk overvagning. Malingen vises i realtid,
dataene kan synkroniseres med appen med en testrapport. 8. Blodets iltmaling
vises i realtid, dataene kan synkroniseres med appen med en testrapport.
9. Maling af andedraetshastighed vises i realtid, dataene kan synkroniseres med
appen med en testrapport. 10. Klik pa det gvelsesikon, du vil udfere. Stryg op eller
ned for at andre Sport. Nar du har valgt klik for at starte beregningen, skal du
stryge til hgjre for at afslutte den aktuelle sport. 11. Vejrskaermen viser det aktuelle
vejr, luft, kvalitet, vejrudsigt. Uret skal veere tilsluttet mobilen, fer data kan hentes,
hvis det er afbrudt i lang tid, vil vejrinformationen ikke blive opdateret. Telefonens
placering skal vaere taendt. 12. Nar du sover, registrerer uret det automatisk,
bestemmer, hvor laenge du har sovet let eller dybt, beregner tiden og sender
dataene til appen. 13. Stryg op, indtil du nar ikonet stopur, og stryg til hgjre for at
afslutte. 14. Vaelg kameraet for at tage billeder eksternt med moblltelefonen Klik
for at tage et billede og stryg til hgjre for at afslutte. 15. Stryg ned pa
hovedgraensefladen for at fa adgang til genvejsfunktionen. Du kan vaelge
funktionen “Forstyr ikke”, “mformatlon" “om”, “indstillinger”. | funktionen
“information” skal du klikke pa meddelelsen og rulle op og ned for at vende
siderne. Stryg til hgjre for at afslutte. | funktionen “Indstillinger” kan du aendre
skaermens lysstyrke, vaelge indstillingen “a awakeake”, der aktiverer skaermen
med handledets bevaegelse. Gendan fabriksindstillinger og lukke ned.

NL- 01. Wat zit er in de doos? 02. Algemeen aanzicht - Vooraanzicht -
Achteraanzicht 1. Aanraakscherm 2. Knop 3. Voorste elektrode 4. 2 achterste
elektroden / temperatuurdetector 5. Sensor 6. Oplaadcontacten 7. Riem 8. Gesp
03. In-/uitschakelen 04. Opladen 05. Verwissel het bandje 06. Herinneringsfunctie
07. Installeer de applicatie “Smarthealt”, verbind en ontkoppel het horloge 1. Scan
de QR-code of zoek naar “Smarthealth” op de downloadpagina's van de
hoofdapp. Installeer de app op uw mobiel. 2. Apparaatvereisten: 10S 9.0 en hoger,
Android 4.4 en hoger, Bluetooth 4.0 wordt ondersteund. 3. Schakel Bluetooth in
op uw mobiele telefoon. 4. Open de app en stel persoonlijke informatie in (Fig.1),
(Fig. 2). 5. Schakel over naar de pagina “Apparaat” en klik op de apparaatlink. 6. Klik
op uw apparaat in de lijst met gescande apparaten, het horloge wordt verbonden
met de app (Fig. 3). 7. Om het horloge los te koppelen van de app, selecteert u
“losgekoppeld” (Fig. 4). Beschikbare talen: Applicatie taal: chinees, engels,
traditioneel, japans, duits, spaans, frans, italiaans, thais, russisch. Firmware taal:
chinees, engels, traditioneel, japans, frans, duits, italiaans, spanje, rusland,
portugal, malaysia, koreaans, polen. Het horloge gebruikt automatisch dezelfde
taal als de telefoon. 08. Scherm. Basisbediening 1. 7 verschillende wijzerplaat
stijlen om uit te kiezen, druk en houd het touch screen ingedrukt om de gewenste
stijl te selecteren of in het app menu, klik op “thema selectie” om de scherm stijl
te veranderen. 2. Om toegang te krijgen tot het functiescherm, druk op de zijknop
of schuif omhoog, om terug te keren naar het hoofdscherm druk op de zijknop of
schuif weer omlaag. 3. Stappenteller / afstand / calorieén. Km, stappen en calorieén
kunnen in real time worden bekeken, u kunt de app in real time synchroniseren om
de bewegingsgegevens te bekijken. 4. De lichaamstemperatuur verschijnt
automatisch op het horloge, de bewakingsgegevens kunnen synchroon in de app
worden bijgewerkt en een testrapport maken. 5. Monitor de hartslag in real
time,meetgegevens kunnen in real time worden gesynchroniseerd met de app
met een testrapport. 6. EGC. Druk op de voorste elektrode en houd deze
ingedrukt, het rapport moet in de app worden bekeken. 7. Bloeddrukbewaking.
De meting verschijnt in real time, de gegevens kunnen worden gesynchroniseerd
met de app met een testrapport. 8. De bloedzuurstofmeting zal in real time
verschijnen, de gegevens kunnen met de app gesynchroniseerd worden met een
testrapport. 9. De ademhalingsfrequentie meting zal in real time verschijnen, de
gegevens kunnen gesynchroniseerd worden met de app met een testrapport.

10. Klik op het pictogram van de oefening die u wilt uitvoeren. Veeg omhoog of
omlaag om van sport te veranderen. Eenmaal geselecteerd klik om de berekening
te starten, veeg naar rechts om de huidige sport te verlaten. 11. Het weerscherm
toont het huidige weer, lucht, kwaliteit, weersvoorspelling. Het horloge moet
verbonden zijn met de mobiele telefoon voordat gegevens kunnen worden
verkregen, als het voor een lange tijd is losgekoppeld, zal de weersinformatie niet
worden bijgewerkt. De locatie van de telefoon moet ingeschakeld zijn

12. Wanneer u slaapt detecteert het horloge dit automatisch, bepaalt hoe lang u al
licht of diep slaapt, berekent de tijd en stuurt de gegevens naar de app. 13. Veeg
omhoog tot u het stopwatchpictogram bereikt, en veeg naar rechts om af te
sluiten. 14. Selecteer de camera om op afstand foto's te maken met de mobiele
telefoon. Klik om een foto te maken en veeg naar rechts om af te sluiten. 15. Veeg
omlaag over de hoofdinterface om toegang te krijgen tot de snelkoppelingsfunctie.
U kunt de functie van “niet storen”, “informatie”, “over”, “instellingen” selecteren. In
de “informatie” functie klikt u op het bericht en scrollt u op en neer om de pagina’s
om te slaan. Veeg naar rechts om af te sluiten. In de “instellingen” functie kunt u de
helderheid van het scherm veranderen, de “wakker” optie selecteren die het scherm
activeert met de beweging van de pols. Herstel de fabrieksinstellingen en sluit af.

Fl- O1. Mita laatikossa on? 02. Kokonaisnakymé&-Front view-Back view 1. Kosketusnayttd
2. Painike 3. Etuelektrodi 4. 2 takaelektrodit / lampétilan ilmaisin 5. Sensori

6. Latauskontaktit 7. Hihna 8. Solki 03. Virta Paalle / Pois 04. ss&. Lataan

05. Vaihda hihna 06. Muistutustoiminto 07. Asenna sovellus “Smarthealt”, liité ja
irrota kello 1. Skannaa gr-koodi tai etsi “Smarthealth” paasovelluksen
lataussivuilta. Asenna sovellus matkapuhelimeen. 2. Laitevaatimukset: 10S 9.0 ja
uudempi, Android 4.4 ja uudempi, Bluetooth 4.0 on tuettu. 3. Kéynnista Bluetooth
matkapuhelimessasi. 4. Avaa sovellus ja maarita henkilokohtaiset tiedot (Kuva.l),
(kuva. 2). 5. Siirry "laite” sivulle ja klikkaa laitteen linkkia. 6. Klikkaa laitetta
skannattujen laitteiden luettelossa, kello liitetaan sovellukseen (Kuva. 3). 7. Jos
haluat irrottaa kellon sovelluksesta valitse “irrotettu” (Kuva. 4). Kaytettavissa
olevat kielet: Sovellus ki iina, Englanti, perinteinen, japani, saksa, espama
ranska, italia, thai, Venaja. Firmware kieli: kiina, Englanti, perinteinen, japani,
ranska, saksa, italia, espanja, venaja, portugali, Malesia, Korea, Puola. Kello kayttaa
automaattisesti samaa kielta kuin puhelin. 08. Naytto. Perustoiminnot 1. 7 eri dial
tyyleja valita, paina ja pida kosketusnayttoa valita haluamasi tyyli tai sovelluksen
valikosta, klikkaa "Teema valinta” muuttaa ndyton tyyli. 2. Jos haluat kayttaa
ominaisuusnayttoa, paina sivupainiketta tai liu 'uta ylos, palataksesi paanaytolle
paina sivupainiketta tai liu' uta uudelleen alas. 3. Askelmittari / matka / kalorit.
Kilometrit, askeleet ja kalorit ovat katsottavissa reaaliajassa, voit synkronoida
sovelluksen reaaliaikaisesti nahdaksesi liikkkumistiedot. 4. Kehon lampétila nakyy
automaattisesti kellossa, seurantatiedot voidaan paivittaa sovellukseen
synkronisesti ja tehda Testiraportti. 5. Seuraa syketta reaaliajassa, mittaustiedot
voidaan synkronoida sovelluksen kanssa reaaliajassa testiraportin avulla. 6. EGC.
Paina ja pida etuelektrodi, raportti on katsottava sovelluksessa. 7. Verenpaineen
seuranta. Mittaus nakyy reaaliajassa, tiedot voidaan synkronoida sovelluksen kanssa
testiraportin kanssa. 8. Veren happimittaus nakyy reaaliajassa, tiedot voidaan
synkronoida sovelluksen kanssa testiraportin kanssa. 9. Hengitysnopeuden mittaus
nakyy reaaliajassa, tiedot voidaan synkronoida sovelluksen kanssa testiraportin
kanssa. 10. Napsauta harjoituskuvaketta, jonka haluat suorittaa. Pyyhkaise ylos tai
alas vaihtaaksesi urheilulajia. Kun valittu napsauta aloittaaksesi laskennan,
pyyhkaise oikealle poistuaksesi nykyisesta lajista. 11. Saandytté nayttaa
tamanhetkisen saan, ilman, laadun, sadennusteen. Kello on kytkettava kannykkaan
ennen kuin tietoja voidaan saada, jos se on pitkaan pois kaytosta, saatiedot eivat
paivity. Puhelimen sijainnin on oltava p&alla. 12. Kun nukut, kello tunnistaa sen
automaattisesti, maarittaa, kuinka kauan olet nukkunut kevyesti tai syvasti, laskee
ajan ja lahettaa tiedot sovellukseen. 13. Pyyhkaise ylos, kunnes saavutat
sekuntikellon kuvakkeen, ja pyyhkaise oikealle poistuaksesi. 14. Valitse kamera,
jolla voit ottaa kuvia etdana matkapuhelimella. Klikkaa ottaaksesi kuvan ja
pyyhkaise oikealle poistuaksesi. 15. Napsauttamalla paakayttoliittymaa alaspain
voit kayttad pikakuvake-toimintoa. Voit valita toiminnon “&la hairitse”, “Tiedot”,
“Tietoja”, “asetukset”. Vuonna “tiedot” toiminto klikkaa viestia ja selaa ylos ja alas
kaantaa sivuja. Pyyhkaise oikealle poistuaksesi. Vuonna “asetukset” - toiminto voit
muuttaa nayton kirkkautta, valitse” hereilld " vaihtoehto, joka aktivoi nayton
liikkeen ranteen. Palauta tehdasasetukset ja sammuta.

PL- 01. Co jest w pudetku? 02. Widok ogdlny-widok Z Przodu - Widok Z Tytu

1. Ekran Dotykowy 2. Przycisk 3. Przednia elektroda 4. 2 tylne elektrody / Czujnik
Temperatury 5. Czujnik 6. tadowanie stykow 7. Pasek 8. Klamra 03. Witgczanie /
Wytaczanie Zasilania 04. tadowanie 05. Zmien Pasek 06. Funkcja przypominania
07. Zainstaluj aplikacje “Smarthealt”, podtacz i odtagcz zegarek 1. Zeskanuj kod qr
lub wyszukaj “Smarthealth” na gtéwnych stronach pobierania aplikacji. Zainstaluj
aplikacje na telefonie komdérkowym. 2. Wymagania dotyczace urzadzenia: 10S 9.0
i nowszy, Android 4.4 i nowszy, Bluetooth 4.0 jest obstugiwany. 3. Wiacz
Bluetooth w telefonie komdrkowym. 4. Otwoérz aplikacje i skonfiguruj dane
osobowe (rys.1), (rys. 2). 5. Przejdz do strony “urzadzenie” i kliknij tacze
urzadzenie. 6. Kliknij na swoje urzadzenie na liscie skanowanych urzadzen,
zegarek zostanie podtaczony do aplikaciji (rys. 3). 7. Aby odtaczy¢ zegarek od
aplikacji, wybierz opcje “roztaczone” (rys. 4). Dostepne jezyki: Jezyk aplikacji:
Chinski, angielski, tradycyjny, japonski, niemiecki, hiszpanski, francuski, wtoski,
tajski, rosyjski. Jezyk oprogramowania uktadowego: Chirski, angielski, tradycyjny,
japonski, francuski, niemiecki, wtochy, hiszpania, rosja, portugalia, malezja,
Koreanski, Polska. Zegarek automatycznie uzywa tego samego jezyka telefonu.
08. Ekran. Podstawowe operacje 1. 7 rozne style wybierania do wyboru, Nacisnij i
przytrzymaj ekran dotykowy, aby wybraé preferowany styl lub w menu aplikacji,
kliknij “wybor motywu”, aby zmienic styl ekranu. 2. Aby uzyskaé¢ dostep do ekranu
funkcji, nacisnij przycisk boczny lub przesun w gére, aby powrdci¢ do ekranu
gtéwnego nacisnij przycisk boczny lub przesun ponownie w doét. 3. Krokomierz /
dystans / kalorie. Km, kroki i kalorie mozna przegladaé w czasie rzeczywistym,
mozna zsynchronizowac¢ aplikacje w czasie rzeczywistym, aby wyswietli¢ dane
ruchu. 4. Temperatura ciata pojawi sie automatycznie na zegarku, dane z
monitorowania mozna synchronizowac¢ w aplikacji i sporzadzi¢ raport z testu.

5. Monitoruj tetno w czasie rzeczywistym dane pomiarowe mogg by¢
synchronizowane z aplikacja w czasie rzeczywistym za pomoca raportu z testu.
6. EGC. Nacisnij i przytrzymaj przednia elektrode, raport powinien by¢
wyswietlany w aplikacji. 7. Monitorowanie cisnienia krwi. Pomiar pojawi sie w
czasie rzeczywistym, dane mozna zsynchronizowac z aplikacjg z raportem z
testu. 8. Pomiar tlenu we krwi pojawi sie w czasie rzeczywistym, dane mozna
zsynchronizowac z aplikacjg z raportem z badan. 9. Pomiar predkosci oddechu
pojawi sie w czasie rzeczywistym, dane mozna zsynchronizowac z aplikacja z
raportem z testu. 10. Kliknij ikone éwiczenia, ktére chcesz wykonaé. Przesun
palcem w gore lub w dot, aby zmieni¢ Sport. Po wybraniu Kliknij, aby rozpoczaé
obliczenia, przesun palcem w prawo, aby zakorczy¢ biezacq dyscypline. 11. Ekran
pogodowy pokazuje aktualng pogode, powietrze, jakos¢, prognoze pogody.
Zegarek musi by¢ podtaczony do telefonu komdérkowego przed uzyskaniem
danych, jesli jest odtaczony przez dtugi czas, Informacje o pogodzie nie beda
aktualizowane. Lokalizacja telefonu musi by¢ wigczona. 12. Podczas snu zegarek
automatycznie wykrywa go, okresla, jak dtugo spates lekko lub gteboko, oblicza
czas i wysyta dane do aplikacji. 13. Przesun palcem w gére, az dotrzesz do ikony

stopera i przesun palcem w prawo, aby wyjs¢. 14. Wybierz aparat, aby robic¢
zdjecia zdalnie za pomoca telefonu komdrkowego. Kliknij, aby zrobi¢ zdjecie i
przesun palcem w prawo, aby wyjsc. 15. Przesun palcem w dot na gtéwnym
interfejsie, aby uzyskac¢ dostep do funkcji skrétu. Mozesz wybrac funkcje "nie
przeszkadzac", ”|nf0rmaqe” "0", "ustawienia”. W funkcji "informacje"” kliknij
wiadomos¢ i przewin w gore iw dét, aby obrdcic¢ strony. Przesun w prawo, aby
wyjsé. W funkcji "ustawienia”" mozesz zmienic jasnos¢ ekranu, wybierz opcje
"awake", ktora aktywuje ekran ruchem nadgarstka. Przywrdc ustawienia
fabryczne i zamknij.

€2- 01. Co je v krabici? 02. Celkovy pohlad-Pohlad spredu-pohlad zozadu 1. Dotykovy
displej 2. Tlacidlo 3. Predn elektroda 4. 2 zadné elektrody / detektor teploty 5. Senzor
6. Nabijanie kontaktov 7. Popruh 8. Pracka 03. Zapnutie / Vypnutie 04. Nabijanie 05.
Zmente popruh 06. Funkcia pripomenutia 07. Nainstalujte aplikaciu "SmartHealth",
pripojte a odpojte hodinky 1. Naskenujte gr kod alebo vyhladajte "Smarthealth” na
hlavnych strankach na stiahnutie aplikécii. Nainstalujte aplikaciu do svojho mobilu. 2.
Poziadavky na zariadenie: [0S 9.0 a vyssie, Android 4.4 a vysSie, Bluetooth 4.0 je
podporovany. 3. Zapnite Bluetooth na svojom mobilnom teleféne. 4. Otvorte
aplikaciu a nastavte osobné informacie (Obr.1), (Obr. 2). 5. Prepnite sa na stranku
"zariadenie” a kliknite na odkaz zariadenia. 6. Kliknutim na zariadenie v zozname
naskenovanych zariadeni budu hodinky pripojené k aplikécii (Obr. 3). 7. Ak chcete
hodinky odpojit od aplikacie, vyberte moznost " odpojené "(Obr. 4). Dostupné
jazyky: jazyk aplikacie: ¢instina, anglictina, tradicna, Japoncina, Nemcina,
Spaniel¢ina, Francuzstina, Taliancina, Thajcina, Rustina. Jazyk firmvéru: ¢indtina,
anglictina, tradi¢nd, Japonéina, Francuzstina, Nemcina, Taliansko,Spanielsko, Rusko,
Portugalsko, Malajzia, kérejcina, Polsko. Hodinky automaticky pouzivaju rovnaky jazyk
ako telefon. 08. Obrazovka. Zakladné operacie 1. 7 réznych stylov vytacania, z
ktorych si mozete vybrat, stlacte a podrzte dotykovu obrazovku a vyberte
preferovany styl alebo v ponuke aplikacie kliknite na "vyber témy" a zmente styl
obrazovky. 2. Pre pristup na obrazovku s funkciami stlacte bo¢né tlacidlo alebo
posunte nahor, pre navrat na hlavnu obrazovku stlacte boc¢né tlacidlo alebo znova
posurite nadol. 3. Krokomer / vzdialenost / kaldrie. Km, kroky a kaldrie si mozete
prezerat v redlnom Case, aplikaciu mozete synchronizovat v redlnom ¢ase a
zobrazit Udaje o pohybe. 4. Teplota tela sa automaticky zobrazi na hodinkach,
monitorovacie Udaje je mozné aktualizovat v aplikacii synchrénne a urobit spravu o
teste. 5. Monitorujte srdcovu frekvenciu v realnom case, Udaje z merania je mozné
synchronizovat s aplikaciou v redlnom ¢ase so spravou o teste. 6. EGC. Stlacte a
podrzte prednu elektrodu, sprava by sa mala zobrazit v aplikacii. 7. Monitorovanie
krvného tlaku. Meranie sa objavi v realnom Case, Udaje je mozné synchronizovat s
aplikaciou so spravou o teste. 8. Meranie krvného kyslika sa objavi v redlnom case,
Udaje je mozné synchronizovat s aplikaciou so spravou o teste. 9. Meranie rychlosti
dychania sa objavi v redlnom case, Udaje je mozné synchronizovat s aplikaciou so
spravou o teste. 10. Kliknite na ikonu cvicenia, ktoru chcete vykonat, Potiahnutim
nahor alebo nadol zmenite $port. Po vybere kliknite pre spustenie vypoctu, prejdite
doprava ukoncit aktudlny $port. 11. Obrazovka Pocasie zobrazuje aktualne pocasie,
vzduch, kvalitu, predpoved pocasia. Pred ziskanim udajov musia byt hodinky
pripojené k mobilnému telefénu, ak su dihsie odpojené, informécie o pocasi sa
neaktualizuju. Umiestnenie telefonu musi byt zapnuté. 12. Ked spite Hodinky
automaticky rozpozna, urcuje, ako dlho ste spali zlahka alebo hlboko, vypocita ¢as
a odosle data do aplikacie. 13. Potiahnite prstom nahor, kym nedosiahnete ikonu
stopiek, a potiahnutim prstom doprava opustite. 14. Vyberte fotoaparat, aby ste
mohli fotografovat na dialku pomocou mobilného telefénu. Kliknutim urobite
fotografiu a potiahnutim doprava opustite. 15. Prejdite nadol na hlavnom rozhrani,
pre pristup k funkcii zastupcu. Mozete vybrat funkciu "Nerusit”, "informacie”, "o",
"Nastavenia". Vo funkcii "informacie" kliknite na spravu a postvanim nahor a nado\
otocte stranky. Prejdenim prstom doprava ukondite. Vo funkcii "nastavenia” mozete
zmenit jas obrazovky, vyberte moznost "prebudit", ktora aktivuje obrazovku
pohybom zapastia. Obnovte vyrobné nastavenia a vypnite ich.

HR- 01. Sto je u kutiji? 02. Op¢i pogled-pogled sprijeda - pogled straga 1. Zaslon
osjetljiv na dodir 2. Tipka 3. Prednja elektroda 4. 2 straznje elektrode / senzor
temperature 5. Senzor 6. Punjaci 7. Remen 8. Kopca 03. Ukljucivanije / isklju¢ivanje
04. Punjenje 05. Promijenite remen 06. Znacajka podsjetnika 07. Instalirajte
aplikaciju "SmartHealth", povezite i iskljucite sat 1. Skenirajte qr kod ili potrazite
"SmartHealth” na glavnim stranicama za preuzimanje aplikacije. Instalirajte
aplikaciju na svoj mobilni telefon. 2. Zahtjevi uredaja: 10S 9.0 i noviji, Android 4.4 i
noviji, podrzava Bluetooth 4.0. 3. Ukljucite Bluetooth na mobilnom uredaju. 4.
Otvorite aplikaciju i postavite osobne podatke (slika).1), (slika 2). 5. Idite na stranicu
"uredaj" i kliknite vezu "uredaj". 6. Dodirnite uredaj na popisu skeniranih uredaja, sat
e biti povezan s aplikacijom (slika. 3). 7. Da biste iskljucili sat iz aplikacije,
odaberite "Onemoguceno” (slika. 4). Dostupni jezici: jezik aplikacije: kineski,
engleski, tradicionalni, japanski, njemacki, Spanjolski, francuski, talijanski, tajlandski,
ruski. Jezik firmwarea: kineski, engleski, tradicionalni, japanski, francuski, njemacki,
Italija, Spanjolska, Rusija, Portugal, Malezija, korejski, Poljska. Sat Automatski koristi
isti jezik telefona. 08. Zaslon. Glavne operacije 1. 7 razlicitih stilova biranja koje
mozete odabrati, dodirnite i drzite zaslon osjetljiv na dodir da biste odabrali Zeljeni
stil ili u izborniku aplikacije dodirnite "odabir teme" da biste promijenili stil zaslona.
2. Da biste pristupili zaslonu znacajki, pritisnite bocnu tipku ili gurnite prema gore
da biste se vratili na pocetni zaslon, pritisnite bo¢nu tipku ili ponovno gurnite
prema dolje. 3. Pedometar / udaljenost / kalorije. Kilometraza, koraci i kalorije
mogu se vidjeti u stvarnom vremenu, mozete sinkronizirati aplikaciju u stvarnom
vremenu kako biste vidjeli podatke o pokretu. 4. Temperatura tijela automatski ce
se prikazati na satu, podaci o pracenju mogu se sinkronizirati u aplikaciji i sastaviti
izvjeSce o ispitivanju. 5. Pratite brzinu otkucaja srca u stvarnom vremenu, mjerni
podaci mogu se sinkronizirati s aplikacijom u stvarnom vremenu s izvies¢em o
ispitivanju. 6. EGC. Pritisnite i drzite prednju elektrodu, izvjesée treba pregledati u
aplikaciji. 7. Pracenje krvnog tlaka. Mjerenje ¢e se prikazati u stvarnom vremenu,
podaci se mogu sinkronizirati s aplikacijom s testnim izvieséem. 8. Mjerenje kisika u
krvi prikazat ce se u stvarnom vremenu, podaci se mogu sinkronizirati s aplikacijom
s testnim izvjes¢em. 9. Mjerenje brzine disanja prikazat ¢e se u stvarnom vremenu,
podaci se mogu sinkronizirati s aplikacijom s testnim izvjeséem. 10. Kliknite ikonu
vijezbe koju zelite izvesti. Prijedite prstom prema gore ili dolje da biste promijenili
sport. Nakon odabira dodirnite za pocetak izracuna, prijedite prstom udesno da
biste izasli iz trenutnog sporta. 11. Vremenski zaslon prikazuje trenutno vrijeme,
zrak, kvalitetu, vremensku prognozu. Sat mora biti povezan s mobilnim uredajem
prije nego $to se podaci dobiju, ako su dugo iskljuceni, informacije o vremenu nece
se azurirati. Lokacija telefona mora biti omogucena. 12. Kada spavate, sat ¢e to
automatski otkriti, odrediti koliko dugo ste spavali lako ili duboko, izraunati
vrijeme i poslati podatke u aplikaciju. 13. Prijedite prstom prema gore dok ne
dodete do ikone Stoperice i prijedite prstom udesno da biste izasli. 14. Odaberite
fotoaparat za daljinsko snimanje pomocu mobilnog telefona. Dodirnite da biste
snimili fotografiju i prijedite prstom udesno da biste izasli. 15. Prijedite prstom
prema dolje na glavnom sucelju kako biste pristupili funkciji brzog pristupa. Mozete
odabrati znacajku "Ne ometaj", "informacije”, "o programu”, "postavke”. U znacajci
"Info" kliknite na post i pomaknite se gore i dolje da biste okrenuli stranice. Prijedite
prstom udesno da biste izasli. U funkciji "Postavke" moZzete promijeniti svjetlinu
zaslona odabirom opcije "budenje" koja aktivira zaslon pokretom zgloba. Vratite
tvornicke postavke i zavrsite.

SK- 01. Co je v té krabici? 02. Celkovy pohled-Pohled zepredu - Pohled zezadu

1. Dotykova obrazovka 2. Button 3. Predni elektroda 4. 2 zadni elektrody / detektor
teploty 5. Cidlo 6. Nabijeci kontakty 7. Popruh 8. Prezka 03. Zapnuti / Vypnuti 04.
Nabijeni 05. Vymeénte popruh 06. Funkce pripomenuti 07. Nainstalujte aplikaci
"SmartHealth”, pfipojte a odpojte hodinky 1. Naskenuijte gr kéd nebo vyhledejte
"Smarthealth” na hlavnich strankach pro stahovani aplikaci. Nainstalujte aplikaci do
mobilu. 2. Pozadavky na zafizeni: 10S 9.0 a vy$si, Android 4.4 a vyssi, Bluetooth 4.0
je podporovan. 3. Zapnéte Bluetooth v mobilu. 4. Oteviete aplikaci a nastavte
osobni Udaje (obr.1), (obr. 2). 5. Prepnéte na stranku "zafizeni" a kliknéte na odkaz
zarizeni. 6. Kliknéte na zafizeni v seznamu naskenovanych zaftizeni, hodinky budou
pripojeny k aplikaci (obr. 3). 7. Chcete-li Hodinky odpojit od aplikace, vyberte
moznost "odpojeno” (obr. 4). Dostupné jazyky: aplikacni Jazyk: Cinstina, angli¢tina,
tradicni, japonstina, némcina, Spanélstina, francouzstina, italstina, thajstina, rustina.
Jazyk firmwaru: ¢indtina, anglictina, tradicni, japonstina, francouzstina, némcina,
Italie, Spanélsko, Rusko, Portugalsko, Malajsie, Korejstina, Polsko. Hodinky
automaticky pouzivaji stejny jazyk jako telefon. 08. Plocha. Zakladni operace 1. 7
riznych styll vytaceni, ze kterych si mlzete vybrat, stisknéte a podrzte dotykovou
obrazovku pro vybér preferovaného stylu nebo v nabidce aplikace kliknéte na
"vybér motivu" pro zménu stylu obrazovky. 2. Chcete-li ziskat pristup k obrazovce
funkce, stisknéte bocni tlacitko nebo posunte nahoru, Cheete-li se vrétit na hlavni
obrazovku, stisknéte boéni tla¢itko nebo znovu posunte dold. 3. Krokomér /
vzdalenost / kalorie. Km, kroky a kalorie |ze zobrazit v redlném ¢ase, muzete
synchronizovat aplikaci v redlném ¢ase pro zobrazeni pohybovych dat. 4. Teplota
téla se automaticky objevi na hodinkach, monitorovaci data Ize v aplikaci
synchronné aktualizovat a vytvorit zkusebni protokol. 5. Monitorujte srde¢ni
frekvenci v redlném case, data méfeni Ize synchronizovat s aplikaci v redlném case
pomoci zkusebniho protokolu. 6. EGC. Stisknéte a podrzte predni elektrodu, zprava
by méla byt zobrazena v aplikaci. 7. Monitorovani krevniho tlaku. Méreni se objevi v
redlném Case, data Ize synchronizovat s aplikaci pomoci zkusebniho protokolu.

8. Méreni krevniho kysliku se objevi v redlném ¢ase, data Ize synchronizovat s
aplikaci pomoci zkusebniho protokolu. 9. Méreni rychlosti dychani se objevi v
redlném Case, data Ize synchronizovat s aplikaci pomoci zkusebniho protokolu.

10. Kliknéte na ikonu cviceni, kterou chcete provést. Pfejedte nahoru nebo doll pro
zménu sportu. Po vybéru kliknéte pro spusténi vypoctu, prejedte prstem doprava
ukoncit aktualni sport. 11. Obrazovka Pocasi zobrazuje aktudlni pocasi, vzduch,
kvalitu, predpovéd pocasi. Hodinky musi byt pfipojeny k mobilu pfed ziskanim dat,
pokud jsou po dlouhou dobu odpojeny, informace o pocasi nebudou aktualizovany.
Umisténi telefonu musi byt zapnuto. 12. Kdyz spite hodinky automaticky detekuije,
urcuje, jak dlouho jste spali lehce nebo hluboce, vypocité cas a odesle data do
aplikace. 13. Prejedte prstem nahoru, dokud nedosédhnete ikony stopky, a pfejedte
prstem doprava a ukoncete. 14. Vyberte fotoapardt, ktery chcete fotografovat
vzdalené pomoci mobilniho telefonu. Kliknutim vyfotite a prejetim prstem doprava
ukondite. 15. Prejedte doll na hlavni rozhrani, pro pfistup k funkci zastupce. Mzete
vybrat funkci "Nerusit", "informace”, "0","nastaveni”. Ve funkci "informace” kliknéte
na zpravu a posunte stranky nahoru a doll. Pfejetim prstem doprava ukonéite. Ve
funkci "nastaveni” mizete zménit jas obrazovky, vybrat moznost "vzharu", ktera
aktivuje obrazovku pohybem zapésti. Obnovte tovarni nastaveni a vypnéte.

HU- 01. Mi van a dobozban? 02. Altalanos nézet-eliilsé nézet - hatsé nézet

1. Erint6képernyé 2. Gomb 3. Eliils6 elektréda 4. 2 hatso elektroda / hémérséklet
érzékel6 5. Szenzor 6. TOIt6 kapcsolatok 7. Szij 8. Csat 03. Bekapcsolds / Kikapcsolds
04. Terhelés. 05. Cserélje ki a 06. szijat. Emlékezteto funkcio 07. Telepitse a
"SmartHealth" alkalmazast, csatlakoztassa le az drat 1. Szkennelje be a gr-kddot,
vagy keresse meg a "Smarthealth” elemet a f6 alkalmazas letéltési oldalain.
Telepitse az alkalmazast a mobiljara. 2. Eszkozkévetelmények: 10S 9.0 vagy Ujabb,
Android 4.4 vagy Ujabb, Bluetooth 4.0 tdmogatott. 3. Kapcsolja be a Bluetooth-ot a
mobiljan. 4. Nyissa meg az alkalmazast, majd &llitsa be a személyes adatokat
(dbra.l), (@bra. 2). 5. Valtson az "eszkéz" oldalra, majd kattintson az eszkoz linkre. 6.
Kattintson a készilékre a beolvasott eszkdzok listdjaban, az 6ra csatlakozik az
alkalmazashoz (dbra. 3). 7. Az dra levélasztasdhoz az alkalmazasbdl vélassza a
"levalasztva"lehetdséget (dbra). 4). Elérhetd nyelvek: alkalmazasi nyelv: Kinai,
angol, hagyomanyos, japan, német, spanyol, francia, olasz, thai, orosz. Firmware

nyelv: Kinai, angol, hagyomanyos, japan, francia, német, Olaszorszag,
Spanyolorszag, Oroszorszag, Portugalia, Malajzia, koreai, Lengyelorszag. Az éra
automatikusan ugyanazt a nyelvet hasznalja, mint a telefon. 08. Képernyad.
Alapmveletek 1. 7 kilénb6zé tarcsazasi stilus kozll valaszthat, tartsa lenyomva az
érintéképerny6t a kivant stilus kivalasztasahoz vagy az alkalmazas mentben
kattintson a “téma kivalasztdsa” gombra a képernyd stilusanak
megvaltoztatasdhoz. 2. A funkcié képernyd eléréséhez nyomja meg az oldalsé
gombot, vagy csusztassa felfelé, hogy visszatérjen a fé képernyére nyomja meg az
oldals6 gombot, vagy csusztassa le Ujra. 3. Lépésszamlalo / tavolsag / kaldria. Km,
Iépések, kaldriak megtekinthetdk valds idében, szinkronizélhatja az alkalmazast
valds idében, hogy megtekinthesse a mozgas adatait. 4. A testhémérséklet
automatikusan megjelenik az 6rén, a megfigyelési adatok szinkronban frissitheték
az alkalmazésban, tesztjelentést készithetnek. 5. Figyelemmel kiséri a
pulzusszamot valds idében, a mérési adatok valds idében szinkronizalhatok az
alkalmazassal egy tesztjelentéssel. 6. EGC. Tartsa lenyomva az elsé elektrédat, a
jelentést az alkalmazasban kell megtekinteni. 7. Vérnyomas monitorozas. A mérés
valés id6ben jelenik meg, az adatok szinkronizalhatok az alkalmazassal egy
tesztjelentéssel. 8. A vér oxigénmérése valos id6ben jelenik meg, az adatok
szinkronizalhatdk az alkalmazassal egy tesztjelentéssel. 9. A légzési sebesség
mérése valos idében jelenik meg, az adatok szinkronizélhatok az alkalmazéssal egy
tesztjelentéssel. 10. Kattintson a végrehajtani kivant gyakorlat ikonra. Csusztassa
felfelé vagy lefelé a sport megvaltoztatasahoz. Miutan kivalasztotta a kattintdst a
szamitas elinditdsahoz, csusztassa jobbra az ujjat az aktudlis sportbdl vald
kilépéshez. 1. Az id6jaras képernydn az aktualis idéjaras, levegd, minbség,
id6jaras-elérejelzés lathato. Az ordt az adatok megszerzése el6tt csatlakoztatni kell
a mobilhoz, ha hosszu ideig megszakad, az idéjarasi informaciok nem frisstilnek. A
telefon helyét be kell kapcsolni. 12. Amikor alszol, az 6ra automatikusan felismeri,
meghatarozza, hogy mennyi ideig aludtal konnyedén vagy mélyen, kiszamitja az
idét, majd elkildi az adatokat az alkalmazasnak. 13. Huzza felfelé az ujjat, amig el
nem éri a stopper ikont, majd huizza jobbra a kilépéshez. 14. Valassza ki a
fényképezdgépet, hogy tavolrdl készitsen képeket a mobiltelefonnal. Kattintson a
fénykép készitéséhez, majd hizza jobbra a kilépéshez. 15. Huzza lefelé a fé
fellleten a parancsikon funkcid eléréséhez. Kivalaszthatja a “ne zavarja”,
“informéci¢”, “kortlbelul”, “beallitasok” funkciét. Az “informacié” funkcidban
kattintson az (izenetre, majd gérgessen felfelé és lefelé az oldalak forgatasahoz.
Huzza jobbra a kilépéshez. A “Beallitasok” funkciéban megvaltoztathatja a
képerny6 fényerejét, valassza az “Ebredjetek” opcidt, amely aktivélja a képernyét a
csuklé mozgasaval. Allitsa vissza a gyari beallitasokat, majd allitsa le.

RO- 01. Ce e in cutie? 02. Vedere de ansamblu - vedere din fata-Vedere din spate
1. Ecran tactil 2. Butonul 3. Electrod frontal 4. 2 electrozi spate / detector de
temperatura 5. Senzor 6. Contacte de incarcare 7. Cureaua 8. Catarama 03. Pornire /
Oprire 04. Incarc 05. Schimbati cureaua 06. Functia memento 07. Instalati
aplicatia “Smarthealt”, conectati si deconectati ceasul 1. Scanati codul gr sau
cautati “Smarthealth” pe paginile principale de descarcare a aplicatiei. Instalati
aplicatia pe telefonul mobil. 2. Cerinte de dispozitiv: 10S 9.0 si versiuni ulterioare,
Android 4.4 si versiuni ulterioare, Bluetooth 4.0 este acceptat. 3. Porniti Bluetooth
pe telefonul mobil. 4. Deschideti aplicatia si configurati informatiile personale
(Fig.1), (Fig. 2). 5. Treceti la pagina” dispozitiv " si faceti clic pe linkul dispozitiv.

6. Faceti clic pe dispozitivul dvs. in lista dispozitivelor scanate, ceasul va fi
conectat la aplicatie (Fig. 3). 7. Pentru a deconecta ceasul de la aplicatie, selectati
“deconectat” (Fig. 4). Limbi disponibile: Limba aplicatiei: chineza, engleza,
traditionald, japoneza, germana, spaniold, franceza, italiand, thailandeza, rusa.
Limba Firmware: chineza, engleza, traditionald, japoneza, franceza, germana,
Italia, Spania, Rusia, Portugalia, Malaezia, coreeand, Polonia. Ceasul utilizeaza
automat aceeasi limba ca si telefonul. 08. Ecran. Operatiuni de baza 1. 7 stiluri de
apelare diferite pentru a alege, apasati si mentineti apasat ecranul tactil pentru a
selecta stilul preferat sau in meniul aplicatiei, faceti clic pe “Selectie tema” pentru
a schimba stilul ecranului. 2. Pentru a accesa ecranul de caracteristici, Apasati
butonul lateral sau glisati in sus, pentru a reveni la ecranul principal Apasati
butonul lateral sau glisati din nou in jos. 3. Pedometru / distanta / calorii. Km, pasi
si calorii pot fi vizualizate in timp real, puteti sincroniza aplicatia in timp real
pentru a vizualiza datele de miscare. 4. Temperatura corpului va aparea automat
pe ceas, datele de monitorizare pot fi actualizate in App sincron, si sa faca un
raport de testare. 5. Monitorizati ritmul cardiac in timp real, datele de masurare
pot fi sincronizate cu aplicatia in timp real cu un raport de testare. 6. EGC. Apasati
si mentineti apasat electrodul frontal, raportul trebuie vizualizat in aplicatie.

7. Monitorizarea tensiunii arteriale. Masurarea va aparea in timp real, datele pot fi
sincronizate cu aplicatia cu un raport de testare. 8. Masurarea oxigenului din
sange va aparea in timp real, datele pot fi sincronizate cu aplicatia cu un raport de
testare. 9. Masurarea ratei de respiratie va aparea in timp real, datele pot fi
sincronizate cu aplicatia cu un raport de testare. 10. Faceti clic pe pictograma
exercitiu pe care doriti sa o efectuati. Glisati in sus sau in jos pentru a schimba
sportul. Odata selectat faceti clic pentru a incepe calculul, glisati spre dreapta
pentru a iesi din sportul curent. 11. Ecranul meteo arata vremea curentd, aerul,
calitatea, Prognoza meteo. Ceasul trebuie sa fie conectat la mobil inainte de a
putea obtine date, daca este deconectat pentru o lunga perioada de timp,
informatiile meteo nu vor fi actualizate. Locatia telefonului trebuie sa fie activata.
12. Cand dormi ceasul detecteaza automat, determina cat timp ati dormit usor sau
profund, calculeaza timpul si trimite datele catre aplicatie. 13. Glisati in sus pana
cand ajungeti la pictograma cronometru si glisati spre dreapta pentru a iesi.

14. Selectati camera pentru a face fotografii de la distantd cu telefonul mobil.
Faceti clic pentru a face o fotografie si glisati spre dreapta pentru a iesi. 15. Glisati
in jos pe interfa;a principala, pentru aaccesa func';ia de comaﬁdé rapida. Puteti
selecta functia “Nu deranjati”, “informatii”, “despre”, “Setari”. In functia “informatii”
faceti clic pe mesaj si derulan in sus si in jos pentru a transforma pag|n|le Gllsan
spre dreapta pentru a iesi. in functia “Setdri” puteti schimba luminozitatea
ecranului, selectati optiunea” treaz " care activeaza ecranul cu miscarea
incheieturii mainii. Restaurati setdrile din fabrica si inchideti-le.

CS- 01. Lra je y kymju? 02. Onwry u3rneq - Usrnep npeptbe - otnosasm 1. EkpaH oceT/bu Ha
foavp 2. flyrme 3. Npeatba enektpoaa 4. 2 3aatba enektpoaa / ceHsop Temneparype 5. Cersop
6. KonTaktu 3a nyretbe 7. Mojac 8. Konua 03. Yby / ne

04. Mywetbe 05. Mpomenute Kanw 06. OyHkuvja noaceTHKa 07. UHcTanupaje annukauujy
“cmapTxeant”, noBexute 1 nckbyunte cat 1. Ckennpajte KP kog wnn notpaxwre “Cmaptxeant”
Ha [MaBHUM CTPaHMLIAMA 3a Mpey3iMatbe annvkauvje. VHCTanupaje anavkauujy Ha CBoj MOGUIHI
TenedoH. 2. 3axtesn ypehaja: nOC 9.0 u Hosuju, AHapons 4.4 n Hosuju, noapxasa bryetootx
4.0. 3. Ykbyuute bnyeTooTx Ha cBOM MOGUIHOM TenedoHy. 4. OTBopuTe anaukauvjy n
npunarogute nuyHe mogatke (cn.1), (cn. 2). 5. UpwTe Ha cTpanmuy “ypehaj” u KNMKHUTE Ha Besy
“ypehaj”. 6. foaupHuTe CBOj ypehaj Ha IMCTH ckeHrpanmx ypehaja, cat fie GuTn nosesaH ca
annukaumjom (cn. 3). 7. [la 6ucte nckibyunnm cat u3 annvkaupje, usabepute oHemoryhero (cn .
4). focTynHK je3nLiy: je3nK annnKkaLmje: KNHECKi, eHrNecky, TPAAVLIMOHaNHMW, janaHcki, HemauKi,
LWINaHCKY, GpaHLycKu, TanujaHcki, TajnaHacku, Pycki. Jeank GupmBepa: KUHECKM, HrnecKm,
TPaANLMOHaNHK, janaHcku, dpaHLycki, Hemauku, Utanuja, Lnawja, Pycuja, Moptyran, Manesuja,
Kopejck, Mosbcka. Cat ayTomaTckin KopucT ncti jeuk Tenedota. 08. Ekran. OcHosHe
onepauwvje 1. 7 pasnuuutix cTunoBa 6upatba Koje MoXeTe 13abpati, NpUTUCHUTE 1 ApxuTe
€eKpaH OCeT/bIB Ha 10AVIP f4a bucTe 13abpani XesbeHn CTUN WK Y MeHWjy anniKaLmje AoAVPHUTE
"n360p Teme" Aa 61cTe MPOMEHNIN CTIN eKpaHa. 2. [la GrcTte NpucTynunn ekpaty dyHKuuja,
NpUTUCHUTE GOYHO AyrvMe UK NoBYyLMTE NpeMa rope Aa GucTe ce BpaTNM Ha NOYETHI eKpaH,
npUTACHITE 6OYHO AAyrMe Ui NoHOBO NnomepuTe Hagone. 3. Meaomerap / yaabeHoct /
Kanopvje. Kunometpaxa, kopauv 11 kanopuje Mory ce BUAETV Y peanHom BpemeHy, MoXeTe Aa
CUHXPOHM3YjeTe annuKaLyjy y peanHom BpemeHy fa bucte BIAeNM MojaTKe O KpeTatby. 4.
TenecHa Temnepatypa he ce ayTomaTcky npyukasaTin Ha caty, nofauy o npahetby mory ce
CUHXPOHO @KypUpPaTV Y annvKaLvju 1 HanpaBuTV M3BELLTa)j O MCNUTUBatbY. 5. MpatuTe OTKyLiaje
CpLa y peanHom BpemeHy, MofjaLy O MepetbiMa MOry Ce CUHXPOHU30BaTY Ca aninkalujom y
peanHoMm BpeMeHy ca 3seluTajem o Tectouma. 6. EGC. MputncHute n apxuTe npeatby
enekTpopy, U3BeLuTaj Tpeba npernefaTu y annvkaumju. 7. Mpahetse KpBHOT NpuTicKa. Mepetbe
e ce npukasatin y peanHoM BpemeHy, MOJaLy Ce MOry CUHXPOHI30BATA Ca ann KaLujoM ca
u3BelTajem o Tecty. 8. Mepetbe KiCeOHMKa Y KpBY 6rhe npuKkasaHo y peanHom BpemeHy,
nopaLw ce mory CMHXpoHM30BaTh ca aI'InVIKaLWIjOM ca VIZBeLI.ITajeM 0 UCMUTNBAMDY. 9. Mepefbe
6p3nte pucatba brhe NprKkasaHo y peanHom BpemeHy, NogaLy ce Mory CUHXPOHU30BaTH Ca
annvKaLyjom ca u3selwTajem o ucnuTusatby. 10. KnvkHuTe Ha nKkoHy Bexbe Kojy xenute fa
u3Bepete. [peByLyTe NPCTOM Mpema rope unm aone Aa bucre npomernnn Cnoprt. HakoH usbopa
KNMKHWTE fia GrcTe 3anoueny obpauyH, npesyLUTe MPCTOM Ha AeCHO Aa ce u3afe 13 oBe BpCTe
cniopra. 11. BpemeHcKi ekpaH npukasyje TPEHYTHO BpeMe, BasflyX, KBAUTET, BPEMEHCKY
nporHosy. CaT Mopa 6uTI NoBe3aH ca MObUNHUM ypehajem Mpe Hero WTo ce nofaLy Aobujy, ako
Ce OHeCnocobu fiyxe Bpeme, BpeMeHcKe nHpopmaLwje ce Hehe axypupati. JlokaLvja TenepoHa
Mopa 61T ykibyyena. 12. Kaja cnasate, car hie ra ayToMaTckut OTKPUTY, OAPEAUTA KONIMKO Ayro
CTe Cnasasnu Nako unun ﬂyﬁOKO, M3pavyHaTt Bpeme 1 nociat noaatke y annwKauwjy. 13.
MpeBywyTe NpcTom nNpema rope 0K He foheTe 10 UKOHe WTONepuLie 1 NpeByLuTe NPCToM
yaecHo Aa bucte usawnu. 14. 3abepute Kamepy 3a AabUHCKO CHUMatbe MoMohy MObuUAHor
Tene¢0Ha. ﬂOF[MpHI/ITE Aa 6ucte cHAMMAM CVIKY 1 NpeByLuTe NpCTOM YAECHO fa 6ucte uzawnm.
15. MpeByLyTe NpcTOM Npema rmaBHoM uHTepdejcy Aa bucte npuctynuam GyHKumju 6psor
npuctyna. Moxete opabpatin dyHKLMjy He y3HemupaBaj, nHdopmaLmje, aboyT, nopeluasarba. Y
GYHKUMjU MHbO KnKHUTE Ha NOpYKy 11 NoMepuTe ce rope-Aone Aa Grcte OKpeHyn CTpaHuLie.
MpeByuuTe NPCTOM yAECHO fAa 6ucTe n3awwn. Y GyHKUMju noaeLuaBarba MOXeTe MPOMEHUTI
CBET/INHY eKpaHa opabupom onuvije byhetbe Koja akTVBMpa exkpaH NokpeTom 3roba. BpatuTe
(abpuuka nopelaBatba 1 3aBPLINTE MOCAO.

BG- 01. Kakso uma B kytuata? 02. 06wy usrnea-Msrnen otnpen - Usrnepn ot3ap 1. CeHsopeH
ekpaH 2. byTon 3. MpepeH enekTpoa 4. 2 3agHy enekTpoav / TemnepatypeH Aatunk 5. CeHsop
6. 3apagHu KoTakT 7. KonaH 8. Katapama 03. BkniousaHe / nskniousare 04. 3apexpare
05. CveHerTe Kanwwkata 06. HanomHsaHe ¢pyHKuna O7. UHcTanupaiite npunoxexneto
“Smarthealt”, cBbpxeTe 1 uskouete yacoBHuKa 1. CkaHMpaiiTe Qr Koga uam NoTbpcete
“Smarthealt” Ha ocHOBHUTE CTPaHMLM 3a U3TernAHe Ha NpunoxeHneTo. MHcTanupaiite
NPUNOXEHNETO Ha MOBUIHNA v TenedoH. 2. V3uckanua kbm yctporictgoto: 10S 9.0 n
no-rope, Android 4.4 1 no-rope, nopabpxa Bluetooth 4.0. 3. Bkniouere Bluetooth Ha
MobunHNA 1 TenedoH. 4. OTBOpeTe NPUNOXEHNETO 1 NepCcoHanu3mnpaiiTe NinyHaTa
nHpopmauma (pur.1), (dur. 2). 5. OTupete Ha cTpaHMLaTa “YCTPONCTBO” 1 KNMKHETE BbPXY
Bpb3KaTa “YcTpoicTeo”. 6. KnikHeTe BbpXy YCTPOMCTBOTO €1 B CMICBKA CbC CKaHUPaHW
YCTPOIACTBA, YaCOBHUKDBT Lue Hbae CBbp3aH KbM npunoxeHneto (ur. 3). 7. 3a Aa usknounte
YaCcoBHWKA OT NPUNOXEHUETO, n3bepete “3abpaHeHo” (dur. 4). HanuuHu esnun: e3vk Ha
TIPUNOKEHNETO: KUTAVNCKW, aHTMACKY, TPaAULIMOHEH, ANOHCKM, HEMCKN, NCMAHCKV, GPEHCKY,
UTaNMaHcKK, TannaHAcku, pyckn. E3uk Ha ¢pbpmyepa: KUTalcku, aHIUIACKM, TPaANLIMOHEH,
AMOHCKI, GPEHCKM, HEMCKW, UTanna, cnanua, Pycus, noptyranua, Manaii3us, Kopencki,
Monwa. YacoBHMKbLT aBTOMATUYHO M3NOM3Ba Cblyysa €31k Ha TenedoHa. 08. [ucnneit. OcHOBHN
onepayyu 1. 7 pasnuyHn cTunose 3a Habupae, oT KOUTO Aa u3bupare, HaTUCHETe U 3afpbXTe
CEH30PHNA eKpaH, 3a fja n3bepeTe NpeANOUNTaHNA OT BaC CTUM, WM B MEHIOTO Ha
NPUNOXEHNETO HaTUCHeTe “U36op Ha Tema”, 3a Aa MPOMEHWTE CTWNA Ha ekpaHa. 2. 3a AOCTbN
110 eKpaHa € YHKLVI HaTUCHETe CTPaHN4YHIA GYTOH MK NTb3HETe Harope, 3a a Ce BbPHeTe KbM
HavanHus eKpaH, HaTVCHETe CTPaHWYHIA BYTOH WM Mb3HETe Hagony 0THOBO. 3. Kpaukomep /
pascrosHie / Kanopuu. KUioMeTpaxbT, CTbIKUTE U KaNopUUTe MOTaT Aa Ce BUASAT B PeanHo
Bpeme, MOXeTe J1a CUHXPOHM3MpaTe NPUIOXKEHETO B PeaNHO BpeMme, 3a J1a BUAWUTE laHHUTe 3a
nABxeHueto. 4. TemnepaTtypata Ha TANOTO aBTOMATUYHO LLie Ce NOKaXe Ha YaCOBHUKA, aHHUTe
33 MOHWUTOPWHT MOTaT Aa Ce aKTyanu3upar CUHXPOHHO B MPUNOXEHNETO U ja Ce U3roTBM
foknap 3a Tecta. 5. Cnefiete CbpaieyHaTa YecToTa B peanHo Bpeme, JaHHUTe OT U3MepBaHeTo
MoraT /1a GbjaT CUHXPOHM3UPaHI C MPUTIOKEHIETO B PeanHo BpeMe C Aoknapa oT Tecta. 6. EGC.
HatucHeTe 1 3aapbXTe NpeaHUs enekTpoy, AOKNaAbT TpAGBa Aa ce BUAN B MPUNOXEHNETO.

7. MOHUTOPUHT Ha KPBBHOTO HanAraHe. V3MepBaHeTo Lie ce Nokassa B peanHo Bpeme,
[AaHHWTe MoraT ja GbAaT CMHXPOHV3MPaHI C MPUNOXEHMETO C AoKNaaa o TecTa. 8. /3vepBateTo
Ha K1CIIopopia B KPbBTa LLe Ce NOoKa3Ba B PeanHo Bpeme, AaHHUTe MoraT Aa 6baat

CUHXPOHU3MPaHI C NPUNIOKEHNETO C A0KNaja OT TecTa. 9. V3MepBaHeTo Ha AnXaTenHaTa
YecToTa e Ce NoKa3Ba B PeafHo Bpeme, JaHHUTe MoraT ja Gb/jaT CUHXPOHM3MPaHK C
MNPUNOXeHNETOo C A0KNaAa 3a TecTa. 10. LI.lpaKHeTe BbPXY UKOHATa Ha ynpaXHeHWeTo, KOeTo
nckate fa u3nbanuTe. Mnb3HeTe Harope unu Hagony, 3a Aa npomenute cnopta. Cnep Kato
u3bepete [lokocHeTe, 3a fja 3aMOYHETe U34NCNABAHETO, MiTb3HETe HAAACHO, 3a /1a M3neseTe OT
TeKyLWua cnopr. n BpeMETO noKa3Ba TeKyL|OTO Bpeme, Bb3yX, KayecTBo, I'IporHosa 3a
BpemeTo. YacoBHUKLT TpAbBa Aa 6bae CBbp3aH KbM MOBIIHO YCTPOICTBO, MPEAN Aa nomyyn
[NlaHHWTe, aKo Te Ca M3KMIoYeHM 3a AbAro Bpeme, HGOPMaLMATa 3a BPEMeTo HaMa fja Gbje
aKTyanusmpaxa. MecTononoxeHueTo Ha Tene¢0Ha TpﬂGBa Aa 6'b[:le BK/loyeHo. 12. Korato
CMUTe, YaCOBHUKBLT aBTOMATUYHO OTKPMBA TOBA, OMpe/AeNa KOKO AbAro cTe Cranit 1ecHo Ui
Abn6OKO, N3UNCNABa BPEMETO 1 M3Npalla AaHHNTe Ha NpunoxeHueTo. 13. Mb3HeTe Harope,
AOKAaTO CTUrHETE A0 MKOHATa Ha XPOHOMETbPa W NNb3HeTe HAAACHO, 3a Aa u3nesere.

14. W36epete kamepa 3a AUCTaHLMOHHO CHUMaHe ¢ MobuneH TenedoH. [lokocHeTe, 3a fa
HanpaBuTe CHUMKa 11 NTb3HeTe HafACHO, 3a Aa u3nesere. 15. Mnb3HeTe HaJoNy NO OCHOBHMA
VHTepdeiic, 3a fa Noy4mMTe AOCTBN A0 GyHKLMATA 3a 6bp3 AocTbN. MoxeTe Aa n3bepete
byHKLmATa “He me 6e3nokoiite”, “uHdopmauma”, “3a nporpamara”, “HacTpoiikn”. B GyHKumATa
“UHdopmauma” KNMKHETe BbPXY CbOBLLEHINETO 1 NPeBbPTETE Harope W Hajony, 3a Aa
obbpHeTe cTpaHuyyTe. MTb3HeTe HaAACHo, 3a Aa u3nesete. B “Hactpoiikn” moxeTe fa
NpoMeHIUTe APKOCTTa Ha eKpaHa, KaTo u3bepeTe onuuaTa “cbbyxaaHe”, KOATo akTUBMpPa
eKpaHa C /IBUXeHVe Ha KuTKaTa. Bb3cTaHoBeTe dpabpuyHuTe HACTPONKN 1 3aBbpLUETe.

GR- 01. Tt undpyet oto Kouti; 02. Zuvolikr aroyn-pmpoativr aroyn-miow dmoyn 1. 086vn agri¢
2. Koupri 3. Mipootivé nhektpodio 4. 2 miiow nhektpddia / avixveutric Beppokpaaiag

5. ABnTrpag 6. Emagég péptiong 7. ludvrag 8. Mépmm 03. Avvapn On / Off 04. Gdption
05. AMGEre Tov ipdvta 06. Aetoupyia umevBoptong 07. EykataoTroTe T egappoyr
“Smarthealt”, ouvdéote kat amoouvdéate To pohdt 1. Zdpwon tou Kwdika gr 1 avalijton yia
“Smarthealth” oti¢ kUpieg oeNiGeq Mjyng epappoywv. Eykataotiote Ty EQappoyn oto Kvnto
oag. 2. Anartioeig ouokeurc: 10S 9.0 kat vedtepn ékdoon, Android 4.4 kai vedtepn ékdoon,
unootnpiletat Bluetooth 4.0. 3. Evepyoroijate o Bluetooth ato kivnté aag. 4. Avoifte Ty
£papuoyr Kat pubpiote mpoowriikég MAnpogopies (Eik.1), (Eik. 2). 5. Metapeite om oehida
“ouokeur” kat KAvTe KNIK 0To 0OVEEOHO TG oUoKeUNG. 6. Kavte KNIk oTn cuokeur} oag ot Aiota
TWV 0aPWHEVWY GUOKEUWY, To po)dL Ba ouvdedei oty epappoyr (Eik . 3). 7. Tia va
QamoouvS£0ETE To PONOL and T epappioyn, emAéCTe "amoouvdedepévo” (Eik. 4). Atabéatpeg
YAwooec: Mwooa egappoync: Kivélika, AyyNikd, Mapadootakd, lamwvikd, yepUavikd, 1omavika,
YaMIKG, rahikd, Tailavdika, Pwaikd. Maaoa uNikohoyiopikou: Kive(ika, ayyNikd, mapadooiakd,
1amwvikd, YaANKd, yeppavikd, taia, lomavia, Pwaia, Moptoyahia, Mahaioia, Kopedrika, Molwvia.
To po)dt ypnatpomolel autopata Ty idia y\wooa pe 1o TAégwvo. 08. 08ovn. Baoikég Aertoupyieg
1. 7 Siagopetikd oTul KAong yia va Slahé€ete, matiote mapatetapéva Ty 086vn agng yia va
€MAEEETE TO TIPOTIUWHEVO OTUA 1} OTO EVOU TNG EQapHOYIG, KAvTe KAk atnv emhoyn “Emhoyry
Béparoc” yia va aAaete o otul 086vng. 2. MNa va amoktroete mpdoPacn oty 08ovn
XAPAKTNPIOTIKWY, TATOTE TO TAEUPIKG KOUTTI ] GUPETE TTIPOG Ta TTAVW, YIal VAt EMIOTPEVETE 0TV
KOpla 086vn TaTHoTE To MAEUPIKG KOUWTE 1 GUPETE Eavd TIPOG Ta KATw. 3. BnuatépeTtpo /
anéotaon / Beppibec. Ta yhdpeTpa, Ta Bripata kat ot Beppibeg pmopolv va mpoBAndoly oe
TIPAYMATIKO XPOVO, HITOPELTE VOl GUYXPOVIOETE TV EQAPHOYN OE TIPAYHATIKG XpOvo yia va SeiTe Ta
GSedopiéva kivnong. 4. H Beppokpacia owpdtwy Ba eugavioTe autépata oto poAdl, Ta oTolxela
e\éyxou Umopouv va evpepwBolY app GUYXPOVWG, Kl va KAvouv pia ékBean SoKIurG. 5.
NapakohouBriaTe Tov Kapdiakd PUBHO Oe TIPayUATIKG XPOvo, Ta Sedopiéva pétpnang pmopoly va
OUYXPOVIOTOUV HIE TV EQAPHOYN O TIPAYHATIKO XpGvo e pia avapopd Sokiprc. 6. EGC. Matiote
Kat KPATAOTE TIATNEVO TO PmPooTivd NAEKTPodIo, n avagopd Ba mpémet va mpoBAnbei otnv
£pappoyn. 7. Mapakohoubnon g apmplakric mieang. H pétpnon Ba epgaviotel oe mpayuatiko
XPOVO, Ta SeGopEva HTOPOUV Va GUYXPOVIGTOUV LE TNV EQUPHOYI HE Hia avapopd Sokiurg. 8. H
Hétpnon ofuydvou aipatog Ba eupavioTel o€ TPayHaTIKG Xpovo, Ta Sedopéva pmopolv va
GUYXPOVIOTOUV HE TV EQappOYn He pia avagopa Sokipric. 9. H pérpnan tou puBpou avanvoric 6a
EMPAVIOTE( OE TIPAYHATIKO XP6VO, Ta SESOpEVA MTOPOUV VA GUYXPOVICTOUV LE TNV EQAPHOYN HE M
avapopd Sokiprc. 10. Kavre KAk oTo lkovidio Goknong mou BEAeTe va eKTENEOETE. ZUPETE MPOG Ta
TIAVW 1 TIPOG Ta KATw Yia va aAa€ete abNiparta. MONG emheyei Kavte KAIK yia va EKIVAOEL O
UTTONOYIOUOG, OUPETE TiPOG Tal Gegid yia va Pyeite amd To Tpéxov aBAnua. 11. H 086vn kaipol deixvel
ToV TPEYOVTA Kalpo, TOV aépa, TV ToGTNTa, TV TIPdyvwon Katpol. To pohdt pénel va ouvdebe
070 KVNTO TPV and T Aqyn Sedopévwy, £dv amoouvdedei yia peyaho xpoviko Sidatnua, ot
TANPOPOpIES Kaipou Sev Ba evnuepwBolv. H B£on Tou TAe@wvou TTPEMEL val ival EvepyoTToInpévn.
12. Otav KolpdoTe, T PONG To avixvelel auTtopata, kaBopilel oGO Kalpd KOILAGTE EAappA 1y
BaBia, uroloyilel To Xpovo kat oTével Ta Sedopiéva oty epappoyn. 13. ZOpete mpog Ta endvw
HEXP! Va PTACETE OTO EIKOVISIO TOU XPOVOHETPOU Kal GUPETE TTPog Tal Segia yia £€080. 14. EmMéEte
TNV Kapepa yia va TpaBréete putoypagiec and andotacn pe To Kvnto Aépwvo. Kavte KAIK yia
va TpaPneTe pa pwtoypagia Kat GUPETE TPog Ta Segid via €§odo. 15. ZUpETe mpog Ta KATw oty
KUpla Slemaen, yia va anoktioete mpooPacn otn Aemoupyia ouvtopeuonc. Mmopeite va emiégete
™ Aerroupyia “Mnv EvoxAeite”, “mnpogopiec”, “oxetikd”, “puBpicelc”. X Aermoupyia
“MAnpogopie¢” KavTe KAIK GTO Mrivupa Kal HETaKIVNBETE TPOG Ta AW Kat TiPog Ta KATW yia va
Yupioete Ti¢ 0eNibeq. TUpete TPog Ta Se€id yia £6050. T Aetroupyia “Pubicelc” pmopeite va
aNé€ete T putevdtnta e 086vng, Eméte Ty emhoy “awake” mou evepyorotei v 08ovn pe
TV Kivnan Tou Kaprou. EmavagpépeTe Tig EpyooTactakés puBHIOEIC Kal TepuaTioTe T Aemoupyia.

TR- 01. Kutunun icinde ne var? 02. Genel gérinim-6nden goérintim-arkadan
g6rinim 1. 2 Dokunmatik Ekran. Digme 3. On elektrot 4. 2 arka elektrot / sicaklik
dedektorus. Sensor 6. Sarj kontaklari 7. Kayis 8. Toka 03. Giic Acma / Kapama

04. Sarj 05. Kayisl degistirin 06. Hatirlatma fonksiyonu 07. “Smarthealt”
uygulamasini yikleyin, saati 1 baglayin ve baglantisini kesin. Qr kodunu tarayin
veya ana uygulama indirme sayfalarinda “Smarthealth” i arayin. Uygulamayi cep
telefonunuza ytkleyin. 2. Cihaz gereksinimleri: [0S 9.0 ve Ustl, Android 4.4 ve
Ustd, Bluetooth 4.0 desteklenir. 3. Cep Telefonunuzda Bluetooth'u agin.

4. Uygulamayi agin ve kisisel bilgilerinizi ayarlayin (sek .1), (sek. 2). 5. “Cihaz”
sayfasina gegin ve cihaz baglantisini tiklayin. 6. Taranan cihazlar listesinde
cihaziniza tiklayin, saat uygulamaya ba@lanacaknr (sek. 3). 7. Saatin uygulamadan
bagdlantisini kesmek icin "baglanti kesildi” yi secin (sek. 4). Mevcut diller: uygulama
dili: Cince, ingilizce, geleneksel, Japonca, Almanca, ispanyolca, Fransizca, Italyanca,
Tayca, Rusca. Firmware dili: Cince, ingilizce, geleneksel, Japonca, Fransizca,
Almanca, italya, Ispanya, Rusya, Portekiz, Malezya, Korece, Polonya. Saat otomatik
olarak telefonla ayni dili kullanir. 08. Ekran. Temel islemler 1. Aralarindan segim
yapabileceginiz 7 farkli arama stili, tercih edilen stili segmek icin dokunmatik ekrani
basili tutun veya uygulama menustnde, ekran stilini degistirmek i¢in "tema secimi”
ni tiklayin. 2. Ozellik ekranina erismek igin yan dugmeye basin veya yukari kaydirin,
ana ekrana dénmek icin yan digmeye basin veya tekrar asadi kaydirin. 3. Pedometre
/ mesafe / kalori. Km, adimlar ve kaloriler gercek zamanli olarak gériintulenebilir,
hareket verilerini gérunttlemek icin uygulamayi gergek zamanli olarak senkronize
edebilirsiniz. 4. Vlcut 1sisi otomatik olarak saatin tizerinde gérlnecek, izleme
verileri uygulamada eszamanli olarak gtincellenebilir ve bir test raporu
hazirlanabilir. 5. Kalp atis hizinizi gercek zamanli olarak izleyin, élctm verileri bir
test raporu ile gercek zamanli olarak uygulama ile senkronize edilebilir. 6. EGC. On
elektrodu basili tutun, rapor uygulamada gérunttlenmelidir. 7. Kan basinci izleme.
Oleum gergek zamanli olarak goriinecek, veriler bir test raporu ile uygulama ile
senkronize edilebilir. 8. Kan oksijen 6l¢imu gercek zamanli olarak gorinecek,
veriler bir test raporu ile uygulama ile senkronize edilebilir. 9. Solunum hizi 6l¢cimu
gercek zamanli olarak gériinecek, veriler bir test raporu ile uygulama ile senkronize
edilebilir. 10. Gergeklestirmek istediginiz egzersiz simgesini tiklatin. Spor
degistirmek icin yukari veya asadi kaydirin. Hesaplamayi baslatmak igin tiklayin
secildikten sonra, gecerli spordan ¢ikmak icin sada kaydirin. 11. Hava Durumu ekrani
mevcut hava durumunu, havayi, kaliteyi, hava durumunu gosterir. Veriler elde
edilmeden 6nce saatin cep telefonuna bagl olmasi gerekir, uzun stre baglantisi
kesilirse hava durumu bilgileri glincellenmez. Telefonun konumu agik olmalidir.

12. Uyurken saat otomatik olarak algilar, ne kadar stredir hafif veya derin
uyudugunuzu belirler, zamani hesaplar ve verileri uygulamaya goénderir.

13. Kronometre simgesine ulasana kadar yukari kaydirin ve ¢ikmak i¢in saga
kaydirin. 14. Cep telefonuyla uzaktan fotograf cekmek icin kamerayi segin. Fotograf
cekmek igin tiklayin ve ¢ikmak icin saga kaydirin. 15. Kisayol islevine erismek icin
ana arabirimde asadi kaydirin. “Rahatsiz etmeyin”, “bilgi”, “hakkinda”,
“ayarlar”islevlerini secebilirsiniz. "Bilgi” islevinde mesaji tiklayin ve sayfalari
cevirmek icin yukari ve asagi kaydirin. Clkmak icin saga kaydirin. "Ayarlar” islevinde
ekranin parlakligini degistirebilir, ekrani bilek hareketiyle etkinlestiren” uyanik "
secenegdini secebilirsiniz. Fabrika ayarlarini geri yiikleyin ve kapatin.
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2. Kronka 3. TMepepHuii anektpop 4. 2 3aaHux 3neKkTpoaa / patuvk Temnepatypbi 5. Jarunk

6. 3apapHble KOHTaKTbI 7. Pemerb 8. Mpsxka 03. Bkniouerne / Boikniouerne nvTaka 04. 3apaaka
05. CmenuTe pemetuok 06. OyHKLWA HanomuHakuA 07. YcraHosuTe npunoxerne “Smarthealt”,
MOAKMIOYNTE 1 OTKIKYMTe Yackl 1. OTCKaHMpyTe qr-Kog uin Haiipute “Smarthealt” Ha 0cHOBHBIX
CTPaHILaX 3arpy3KIA MPUNOXKEHNA. YCTaHOBITE MPUNOXKEHIE Ha CBOW MOBWMbHbIN TenedoH.

2. Tpebosatus K ycrpoiictsy: 10S 9.0 u ebiwe, Android 4.4 u Bbile, nogsepxvsaetca Bluetooth
4.0. 3. Brntouute Bluetooth Ha ceoem mobunbHom TenedoHe. 4. OTKpoiiTe NpUToxXeHue n
HaCTpoiTe MuHyto nHdopmaLwio (puc.l), (puc. 2). 5. MepeliauTe Ha cTpaHuLly "YcTporicTo” 1
HaXMuUTE Ha ccbinky "YCTpoiicTBo”. 6. HaxmuTe Ha CBOE YCTPOIACTBO B CMCKE OTCKAHWPOBAHHbIX
YCTPOWCTB, Yacbl byAyT NOAKMIOUEHbI K NpunoxeHmto (puc. 3). 7. Ytobbl OTKIIOUMTL Yackl OT
npunoxeHus, BbibepuTe "oTkloueHo” (puc. 4). locTynHble A3bIKu: A3bIK NMPUNOXKEHNA KATAICKIN,
QHINACKUIA, TPAAVLIMOHHBIN, AMOHCKIAI, HEMELIKWIA, NCMIaHCKWIA, GPaHL3CKWI, UTanbAHCKWIA,
TalCKWIA, PYCCKIA. f3bIK MPOLUMBKIA: KUTANCKIAN, @HTMVIACKWIA, TPAAMLIMOHHBIA, AMOHCKIAI,
(bpaHLY3CKWI, HEMELIKIAIA, UTania, NCMaHws, poccus, nopTyranus, Manaiiua, KopeiickiAi, nonblua.
Yacbl aBTOMATUYECKI MCMONb3YeT TOT Xe A3blK TenedoHa. 08. SkpaH. OcHoBHble onepam 1. 7
PasnnyHbIX CTUNelt Habopa Ha BbIGOP, HaXMuTe 1 YAepXUBaliTe CEHCOPHbIN JKpaH, YToObl BbIbpaTh
TPEANOYTUTENbHBIA CTWIb, WV B MEHIO MPUIOXKEHNA HAKMUTE “BbIGOP TeMbl”, YTOBbI M3MEHUTL
CTInb 3KpaHa. 2. [INA oCTyna K KpaHy GYHKLI HaxmuTe GOKOBYIO KHOMKY N CABUHbTE BBEPX,
4TO6bI BEPHYTHCA K TMaBHOMY 3KpaHy, HaxMuTe GOKOBYIO KHOMKY WA CHOBA CAIBUHBTE BHIA3.

3. LWaromep / paccroste / Kanopuu. KuiomeTpa, Lwar v Kanopii MOXHO MPOCMaTpUBaTh B
pexvme peanbHoro BpeMeHi, Bbl MOXETe CUHXPOHI3MPOBATL MPUNIOXEHIE B PeXVME PeanbHOro
BPEMeHI /1A NPOCMOTPa AaHHbIX O ABUeHUM. 4. TemnepaTypa Tefa aBTOMaTUYeCKu 0TobpasTca
Ha Yacax, JaHHble MOHUTOPMHTa MOXHO BYeT CUHXPOHHO OGHOBMATL B NPUNOXEHNUN 11 COCTABNATL
oTyer 06 ucnbitaHusX. 5. KoHTpoAMpyIiTe YacToTy cepaeyHbIX COKPaLLEHNi B PeXMMe peanbHoro
BPEMEHU, laHHbIe 3MEPEHNiA MOTYT 6biTb CUHXPOHY3MPOBAHbI C MPUMIOKEHNEM B PeXiIMe
pearnbHoro BpemeHH ¢ otyeTom 06 ncnbitaHusax. 6. EGC. HaxmuTe 1 yaepxuBaiite nepegHuii
3NEKTPOZ, OTYET CIe/lyeT NPOCMOTPET B NPUNIOXEHM. 7. MOHUTOPVHT apTepranbHOro AaBneH.
V3vepeHie byaeT oTobpaxaTbcA B pexvMe peabHOro BpemeH, JaHHble MOryT bbiTb
CYHXPOHM3VIPOBaHbI C MPUNOXKEHNEM C OTYETOM 06 MCMbiTaHUK. 8. V3MepeHye KUCOPOAa B KPOBM
6GypeT 0TOGPaXaTbCA B PEXMME PENTbHOrO BPEMEHM, aHHbIE MOTYT ObiTb CUHXPOHU3MPOBaHbI C
NPUNOXEHeM C oT4eToM 06 1cnibiTaHuK. 9. MI3MepeHme YacToTbl AbixaHuA byaeT oTobpaxarbca B
PeXVMe peanbHoro BpeMeHi, aHHbIE MOTYT 6biTb CUHXPOHI3MPOBAHbI C MPUNOKEHIEM C OTYETOM
06 ucnbitaHvn. 10. LLienkHITe 3HauOK yNpaxHEHIA, KOTOPOE Bbl XOTUTE BbINONHWTD. MposeguTe
MarnbLiem BBEPX Wi BHI3, 4TOObI CMEHUTb BIAA CriopTa. Mocne BbiGopa HaxmuTe, UTo6bl HavaTb
pacyeT, NpoBeAvITe NanbLieM BPaBo, YTobbl BbIATY U3 TekyLlero Buaa cropra. 11. Ha akpate noroppl
otobpaxaetca TeKylijasa Norofja, BO3AyX, Ka4ecTso, MPOrHo3 norofpl. Yachl A0MKHbI ObiTb
MOAKIIO4EHbI K MOBUNBHOMY YCTPOICTBY 10 MONyYeHNA [iaHHbIX, e OHX By/yT OTKMOYeHbI B
TeyeHie [JIUTENbHOO BPeMeHW, MHGOpMaLys 0 rorofje 06HOBNATLCA He GyreT. MecTononoxerue
TenedoHa AOMKHO BbiTb BKMtOUEHO. 12. Koraa Bbl CrivTe, Yachl aBTOMATYECKW 0GHApYUBAIOT 3TO,
onpefenaioT, Kak A0Iro Bbl CMianid NErko uni ry6oKo, BHIMMCIAIOT BPEMA 1 OTNPABNAIOT JaHHbIe B
npunoxere. 13. MposeawTe NanbLiem BBepX, Moka He AoiETe A0 3HauKa CeKyHRoMEpa, 1
npoBezvTe nanbLiem Brpaso, YTobbl BbIATY. 14. BbibepuTe Kamepy AnA yAaneHHo CheMKm ¢
riomoLL{blo MoBUNIbHOTO TenedoHa. HaxmuTe, UTo6bI CAenaTb CHIMOK, Y MPOBEAVTE NalbLiem BrpaBo,
4T06b! BbIATY. 15. MpoBeAVTE NanbLieM BHI3 MO OCHOBHOMY MHTEpGeiCy, YTobbl MOMy4UTb AOCTYN K
byHKLWM GbicTporo Aoctyna. Bbl MoxeTe BbiGpaTb dyHKLMIO “He becnokouTs”, “UHdopmaLma’”,
nporpamme”, “HacTpoiikn”. B GyHKUMN “UHpopmaLma” HaxmuTe Ha cooﬁLueHme 1 NpokpyTITe
BBEPX 1 BHY3, YTOObI NepeBepHyTb CTpaHuLbl. [poBeANTe NanbLiem Bripaso, 4Tobbl BbiiTA. B
byHKUMM “HacTpoiikin™ Bbl MOXeTe 3MEHWUTb APKOCTb SKpaHa, BbIbpas onuyio “npobyxaenme”,
KOTOpas aKTVIBIPYET 3KpaH ABIXEHVeM 3anAcTbA. BoccTaHoBYTE 3aBO/CKVE HACTPOMKY 1
3aBeplumTe pabory.



