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Display

[Memory] button
[START/STOP] button
Battery compartment

AC adapter jack

Display/ Possible Cause Solution
Problem
Press the [START/STOP]
button again.
E '- The monitor has If “Er” still appears,
malfunctioned. contact your OMRON
appears retail outlet or
distributor.
Replacing all
4 batteries with
E new ones is
Batteries are low. recommended.
flashes Refer to section 3 of
instruction
manual (2).

appears or the

Batteries are
depleted.

Immediately replace
all 4 batteries with
new ones. Refer to

monitor is turned off section 3 of
unexpectedly during instruction
ameasurement. manual (2).
Batteries are
depleted.
Nothing appears on Check the battery

the display of the
monitor.

Battery polarities are
not properly aligned.

installation for proper
placement. Refer to
section 3 of
instruction

Introduction

Thank you for purchasing the M2 Automatic Upper Arm Blood
Pressure Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means this monitor
detects your blood movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital reading.

Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the M2 Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor. To
ensure the safe and proper use of this monitor, READ and
UNDERSTAND all of these instructions. If you do not understand
these instructions or have any questions, contact your OMRON
retail outlet or distributor before attempting to use this monitor.
For specific information about your own blood pressure, consult
with your physician.

Intended Use

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in adult patient population. This monitor
detects the appearance of irregular heartbeats during measurement
and indicates this via a symbol with readings. It is mainly designed for
general household use.

Receiving and Inspection

Remove this monitor from the packaging and inspect for damage. If
this monitor is damaged, DO NOT USE and consult with your OMRON
retail outlet or distributor.

Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, CONSULT WITH YOUR PHYSICIAN.

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

AWarning

« DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or
persons who cannot express themselves.

« DO NOT adjust medication based on readings from this blood
pressure monitor. Take medication as prescribed by your
physician. ONLY a physician is qualified to diagnose and treat
high blood pressure.

» DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under
medical treatment.

« DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an
intravenous drip or blood transfusion.

« DO NOT use this monitor in areas containing high frequency
(HF) surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI)
equipment, computerized tomography (CT) scanners. This may
result in incorrect operation of the monitor and/or cause an
inaccurate reading.

« DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

« Consult with your physician before using this monitor if you
have common arrhythmias such as atrial or ventricular
premature beats or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor
perfusion; diabetes; pregnancy; pre-eclampsia or renal
disease. NOTE that any of these conditions in addition to
patient motion, trembling, or shivering may affect the
measurement reading.

« NEVER diagnose or treat yourself based on your readings.
ALWAYS consult with your physician.

« To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter
cable away from infants, toddlers and children.

« This product contains small parts that may cause a choking
hazard if swallowed by infants, toddlers and children.

AC Adapter (optional accessory) Handling and
Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter
cable is damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn
off the power and unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO
NOT use in a multi-outlet plug.

« NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric
outlet with wet hands.

- DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

« Keep batteries out of the reach of infants, toddlers and
children.

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury to
the user or patient, or cause damage to
the equipment or other property.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you
experience skin irritation or discomfort.

« Consult with your physician before using this monitor on an

arm where intravascular access or therapy, or an arteriovenous

(A-V) shunt, is present because of temporary interference to

blood flow and could result in injury.

Consult with your physician before using this monitor if you

have had a mastectomy.

Consult with your physician before using this monitor if you

have severe blood flow problems or blood disorders as cuff

inflation can cause bruising.

DO NOT take measurements more often than necessary

because bruising, due to blood flow interference, may occur.

ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

Remove the arm cuff if it does not start deflating during a

measurement.

« DO NOT use this monitor for any purpose other than

measuring blood pressure.

During measurement, make sure that no mobile device or any

other electrical device that emit electromagnetic fields is

within 30 cm of this monitor. This may result in incorrect

operation of the monitor and/or cause an inaccurate reading.

« DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

« DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of

water splashing this monitor. This may damage this monitor.

DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or

on an aircraft.

DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or

vibrations.

» DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or

high or low temperatures. Refer to section 3.

During measurement, observe the arm to ensure that the

monitor is not causing prolonged impairment to blood

circulation.

» DO NOT use this monitor in high-use environments such as

medical clinics or physician offices.

DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)

equipment simultaneously. This may result in incorrect

operation of the devices and/or cause an inaccurate reading.

Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking,

exercising and eating for at least 30 minutes before taking a

measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while

taking a measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is

within the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature

before taking a measurement. Taking a measurement after an

extreme temperature change could lead to an inaccurate

reading. OMRON recommends waiting for approximately

2 hours for the monitor to warm up or cool down when the

monitor is used in an environment within the temperature

specified as operating conditions after it is stored either at the

maximum or at the minimum storage temperature. For

additional information on operating and storage/transport

temperature, refer to section 3.

« DO NOT use this monitor after the durable period has ended.
Refer to section 3.

« DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

« DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement.
This may cause an injury by interrupting blood flow.

« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of
the tube, not the tube itself.

/N\Caution
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Air jack

Arm cuff
Air plug
Air tube

« ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories
specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters,
arm cuffs and batteries may damage and/or may be hazardous

to this monitor.

« ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other
arm cuffs may result in incorrect readings.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in
bruising of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If
your systolic pressure is more than 210 mmHg"” in section 6 of
instruction manual (2 ) for additional information.

AC Adapter (optional accessory) Handling and

Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.
« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to
safely pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC

adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:

DO NOT damage it.

DO NOT break it.

DO NOT tamper with it.

DO NOT pinch it.

DO NOT forcibly bend or pull it.

DO NOT twist it.

DO NOT use it if it is gathered in a bundle.
DO NOT place it under heavy objects.
« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before cleaning this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly

aligned.

« ONLY use 4“AA" alkaline or manganese batteries with this
monitor. DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new
and used batteries together. DO NOT use different brands of

batteries together.

« Remove batteries if this monitor will not be used for along

period of time.

« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician

immediately.

« If battery fluid should get on your skin, wash your skin
immediately with plenty of clean, lukewarm water. If irritation,
injury or pain persists, consult with your physician.

« DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check batteries to ensure they are in good working

condition.

manual (2).

Blood pressure varies constantly. Many
factors including stress, time of day, and/or
how you apply the arm cuff, may affect your
blood pressure. Review section 2 of
instruction manual (2).

Readings appear too
high or too low.

Press the [START/STOP] button to turn the
monitor off, then press it again to take a
measurement. If the problem continues,
remove all batteries and wait for 30 seconds.
Then re-install batteries.

If the problem still persists, contact your
OMRON retail outlet or distributor.

Any other problems
occur.

| General Precautions

« When you take a measurement on the right arm, the air tube
should be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm

Ly B

« Blood pressure may differ between the right and left arm, and may
result in a different measurement value. Always use the same arm
for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for

on the air tube.

your measurements.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC

adapter.

- To stop a measurement, press the [START/STOP] button while
taking a measurement.

Battery Handling and Usage

- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with

local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new

batteries.

1. Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to
make sure that no other electrical device is within 30 cm. If the
problem persists, please refer to the table below.

2. Maintenance

2.1 Maintenance
To protect your monitor from damage, follow the directions below:

« Changes or modifications not approved by the manufacturer
will void the user warranty.

| A caution

4. Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed

of high quality materials and great care has been taken in its

manufacturing. It is designed to give you every satisfaction, provided

that it is properly operated and maintained as described in the

instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 3 years after the

date of purchase. The proper construction, workmanship and

materials of this product is warranted by OMRON. During this period

of warranty OMRON will, without charge for labour or parts, repair or

replace the defect product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A. Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by
unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attachments other than
the main device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be
charged for).

F. Damages of any kind including personal caused accidentally or
from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase.
Optional parts include, but are not limited to the following items:
cuff and cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom
the product was purchased from or an authorised OMRON
distributor. For the address refer to the product packaging / literature
or to your specialised retailer. If you have difficulties in finding
OMRON customer services, contact us for information:
www.omron-healthcare.com

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any
extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned
together with the original invoice / cash ticket issued to the consumer
by the retailer.

5. Guidance and Manufacturer’s
Declaration

« This blood pressure monitor is designed according to the European
Standard EN1060, Non-invasive sphygmomanometers Part 1:
General Requirements and Part 3: Supplementary requirements for
electromechanical blood pressure measuring systems.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of
the Member State in which you are established about any serious
incident that has occurred in relation to this device.

Important information regarding Electromagnetic
Compatibility (EMC)

HEM-7143-E manufactured by OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
conforms to EN60601-1-2:2015 Electromagnetic Compatibility
(EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is
available at: www.omron-healthcare.com.

Refer to the EMC information for HEM-7143-E on the website.

- DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

Correct Disposal of This Product (Waste Electrical
& Electronic Equipment)

2.2 Storage

Keep your monitor in the storage case when not in use.

1. Remove the arm cuff from the monitor.

| A\ caution

« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

2. Gently fold the air tube into the arm cuff.

Note
« Do not bend or crease the air tube excessively.

This marking shown on the product or its literature,
indicates that it should not be disposed of, with
other household wastes at the end of its working
life.

To prevent possible harm to the environment or
human health from uncontrolled waste disposal,
please separate this product from other types of
wastes and recycle it responsibly to promote the
sustainable reuse of material resources.

Household users should contact either the retailer where they
purchased this product, or their local government office, for details
of where and how they can return this item for environmentally safe
recycling.

Business users should contact their supplier and check the terms
and conditions of the purchase contract. This product should not be

mixed with other commercial waste for disposal.

3. Place your monitor and other components in the
storage case.

Do not store your monitor and other components:

« If your monitor and other components are wet.

« In locations exposed to extreme temperatures, humidity,
direct sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.

« In locations exposed to vibrations or shocks.

2.3 Cleaning

« Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to clean your monitor and arm cuff and then wipe them
with a dry cloth.

+ Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to clean your
monitor and arm cuff or other components.

2.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
tested and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult
your authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at
the address given on the packaging or attached literature.

3. Specifications

Product category Electronic Sphygmomanometers

Automatic Upper Arm Blood

Product description Pressure Monitor

Display/
Problem

Possible Cause

Solution

Model (Code) M2 (HEM-7143-E)

Display LCD digital display

Cuff pressure range 0to 299 mmHg

E |

appears or the arm
cuff does not inflate.

The [START/STOP]
button was pressed

Press the [START/STOP]
button again to turn
the monitor off. After
inserting the air plug

Blood pressure measurement
range

SYS: 60 to 260 mmHg
DIA: 40 to 215 mmHg

Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

Pressure: £3 mmHg

while the arm cuffis | securely and applying

not applied. the arm cuff correctly,
press the [START/
STOP] button.

Air plug is not

completely plugged
into the monitor.

Insert the air plug
securely.

Accuracy Pulse: +5% of display readin

play 9
Inflation Automatic by electric pump
Deflation Automatic pressure release valve

Measurement method Oscillometric method

Operation mode Continuous operation

The arm cuff is not
applied correctly.

Apply the arm cuff
correctly, then take
another
measurement. Refer
to section 4 of
instruction

manual (2).

Monitor: IP20
Optional AC adapter: IP21 for
HHP-CMOT1, IP22 for HHP-BFHO1

IP classification

Rating DC6V4W

4"AA" batteries 1.5V or optional
AC adapter (INPUT AC 100 - 240V
50-60Hz0.12-0.065 A)

Power source

Airis leaking from the
arm cuff.

Replace the arm cuff
to the new one. Refer
to section 10 of
instruction

manual (2).

Approximately 900 measurements
(Using new alkaline batteries and
included arm cuff. Depending on
the type of battery and arm cuff.)

Battery life

Ec

appears or a
measurement
cannot be complete
after the arm cuff

You move or talk
during a
measurement and
the arm cuff does not
inflate sufficiently.

Due to the systolic
pressure is above

Remain still and do
not talk during a
measurement. If “E2”
appears repeatedly,
inflate the arm cuff
manually until the
systolic pressure is 30
to 40 mmHg above
your previous
readings. Refer to

Monitor: 5 years
Arm cuff: 5 years
Optional AC adapter: 5 years

Durable period (Service life)

+10to +40°C/ 15 to 90% RH (non-

Operating conditions condensing) / 800 to 1060 hPa

-20 to +60°C/ 10 to 90% RH (non-

Storage / Transport conditions condensing)

Monitor: approximately 250 g
(not including batteries)
Arm cuff: approximately 110 g

Weight

inflates. 210 mmHg, a section 6 of Monitor: 103 mm (W) x 82 mm (H)
measurement cannot > h Dimensions (approximately x 140 mm (L)
be tak instruction )
€ taken. | value) Arm cuff: 146 mm x 466 mm (air
manual (2). tube: 610 mm)
Do not touch the arm Cuff circumference applicable 17 to 42 cm (included arm cuff:
cuff and/or bend the to the monitor 22to32cm)

E3

appears

The arm cuffis
inflated exceeding
the maximum
allowable pressure.

air tube while taking a
measurement. If
inflating the arm cuff
manually, refer to
section 6 of
instruction

manual (2).

Memory Stores up to 30 readings
Monitor, arm cuff (HEM-CR24),
Contents 4 "AA" batteries, storage case,

Instruction Manual (1)and (2)

You move or talk

Internally powered ME equipment

Protection against electric (when using only batteries)
k

during a Remain still and do
measurement. not talk during a
appears Vibrations disrupta | measurement.
pp measurement.
Apply the arm cuff
correctly, then take
another
appears measurement. Refer
to section 4 of
instruction
aopears The pulse rate is not | Remain still and sit
PP detected correctly. correctly during a
measurement.
Q’ If the ” "symbol
continues to appear,
does not flash we recommend you
duringa to consult with your
measurement

physician.

shoc| Class Il ME equipment (optional AC
adapter)

Applied part Type BF (arm cuff)

Note

- These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the
requirements of EN 1SO 81060-2:2014 and complies with

EN ISO 81060-2:2014 and EN I1SO 81060-2:2019+A1:2020
(excluding pregnant and pre-eclampsia patients). In the clinical
validation study, K5 was used on 85 subjects for determination of
diastolic blood pressure.

IP classification is degrees of protection provided by enclosures in
accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter
are protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter
and greater such as a finger. The optional AC adapter HHP-CMO1 is
protected against vertically falling water drops which may cause
issues during a normal operation. The optional AC adapter
HHP-BFHO1 is protected against oblique falling water drops which
may cause issues during a normal operation.

« Operation mode classification complies with IEC 60601-1.

Instrukcja obstugi

Automatyczny cisnieniomierz naramienny

M2 (HEM-7143-E)

Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza naleiy przeczytac instrukcje obstugi (1)i(2).

Informacje dotyczace symboli zawiera czes¢ ,,Opis symboli” na odwrocie

drugiego dokumentu ,Instrukcja obstugi (1) ”.

Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup automatycznego ci$nieniomierza naramiennego
OMRON M2 Intelli IT. Ci$nieniomierz wykorzystuje oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa
ruch krwi w tetnicy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy.

Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym
cisnieniomierzu naramiennym M2. Aby zapewni¢ bezpieczeristwo

i prawidtowe korzystanie z ci$nieniomierza, nalezy PRZECZYTAC

i ZROZUMIEC wszystkie podane instrukcje. W razie niezrozumienia
wspomnianych instrukgji lub pytan przed podjeciem préby
uzycia ci$nieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzedazy
detalicznej produktéw OMRON lub ich dystrybutorem. W celu
uzyskania szczeg6towych informacji na temat cisnienia krwi
uzytkownika urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przeznaczenie

Urzadzenie to jest cisnieniomierzem cyfrowym przeznaczonym do
pomiaru cisnienia krwi i tetna u pacjentéw dorostych. Cisnieniomierz
wykrywa nieregularne bicie serca podczas pomiaru i informuje o nim
za pomocg symbolu wyswietlanego wraz z odczytem. Produkt stuzy
gtéwnie do uzytku domowego.

Odbiér i sprawdzenie

Cisnieniomierz nalezy wyjac¢ z opakowania i sprawdzi¢ pod katem
uszkodzen. JeZeli ci$nieniomierz jest uszkodzony, NIE WOLNO GO
UZYWAG; nalezy skonsultowac sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z cishieniomierza nalezy przeczytac
rozdziat Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa w niniejszej
instrukcji obstugi. W celu zachowania bezpieczenstwa nalezy $cisle
przestrzegac instrukgji obstugi.

Nalezy ja zachowa¢ do wgladu. W celu uzyskania szczegétowych |
informacji na temat cisnienia krwi uzytkownika urzadzenia NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng
sytuacje, ktora moze spowodowac
$mier¢ lub powazne obrazenia.

A Ostrzezenie

« NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych
dzieci lub os6b pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

« NIE WOLNO zmieniac leczenia na podstawie wynikéw
pomiaréw dokonywanych za pomoca tego cisnieniomierza.
Nalezy zazywac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO
lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢ wysokie cisnienie krwi.

« NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub
ramieniu poddawanemu leczeniu.

« NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramig, do ktérego podtaczony
jest dozylny wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktorych
znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad
o wysokiej czestotliwosci, aparaty do obrazowania
rezonansem magnetycznym lub skanery do tomografii
komputerowej. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie
ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

« NIE nalezy uzywac tego ci$nieniomierza w srodowisku bogatym
w tlen lub w miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

« Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace
arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe
lub komorowe oraz migotanie przedsionkéw, miazdzyca
tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, ciaza, stan przedrzucawkowy
czy choroby nerek. NALEZY PAMIETAC, ze stany te w
potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami moga
wplynac na odczyt pomiaru.

« NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie
podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytow.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Aby unikna¢ uduszenia, przewdd powietrza i przewéd
zasilacza nalezy trzymac z dala od niemowlat, a takze matych
i starszych dzieci.

« Ten produkt zawiera drobne czesci, ktore stwarzajq ryzyko
zadlawienia sie w przypadku potkniecia ich przez niemowleta
oraz male i starsze dzieci.

Obstuga i uzywanie zasilacza
(akcesorium opcjonalne)

« NIE WOLNO uzywac zasilacza, jezeli ciSnieniomierz lub
przewod zasilacza AC s uszkodzone. Jezeli ciSnieniomierz lub
przewdd sg uszkodzone, nalezy niezwlocznie wylaczyé
zasilanie i odlaczyc¢ zasilacz.

« Zasilacz nalezy podtaczyc¢ do odpowiedniego gniazdka
zasilania. NIE nalezy uzywac rozgateziaczy elektrycznych.

« WZADNYM WYPADKU nie wolno podtaczac ani odtaczac
zasilacza od gniazda elektrycznego mokrymi rekami.

« NIE nalezy d owac ani podej ¢ prob naprawy
zasilacza.

Postepowanie z bateriami

« Baterie nalezy przechowywac poza zasieggiem niemowlat oraz
malych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng
sytuacje, ktora moze spowodowac drobne
lub powazniejsze obrazenia uzytkownika/
pacjenta, lub powoduje uszkodzenie
urzadzenia/innych przedmiotéw.

/N\Przestroga

« W przypadku podraznienia skory lub wystapienia
dyskomfortu nalezy zaprzestac uzywania urzadzenia
i skonsultowac sie z lekarzem.

« Przed uzyciem cisni zaz go na ramig, gdzie
wykonano dostep naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub
gdzie istnieje przetoka tetniczo-zylna, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem ze wzgledu na przejsciowe zaktécenie przeptywu
krwi, ktére moze skutkowac urazem.

« W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Przed przystapieniem do uzywania cisnieniomierza nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja
powazne problemy z krazeniem krwi lub choroby krwi,
poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac siniaki.

« NIE nalezy dokonywac pomiaréw czesciej niz to konieczne,
poniewaz moze dojs¢ do powstania siniakéw ze wzgledu na
zaklocenie przeptywu krwi.

« NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony
naramie.

« Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie si¢ oprézniac,
nalezy go zdjac.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar
ci$nienia krwi.

« Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w
odlegtosci 30 cm od cisnieniomierza nie znajduje sie zadne
urzadzenie mobilne ani inne urzadzenie elektryczne emitujace
pola elektromagnetyczne. Moze to powodowac nieprawidtowe
dziatanie ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

« NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac prob naprawy
ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzic¢ do
niedoktadnych odczytow.

« NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach wilgotnych lub
takich, w ktorych istnieje ryzyko zamokniecia urzadzenia.
Moze to doprowadzic¢ do uszkodzenia cisnieniomierza.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w poruszajacym sie
pojezdzie, na przyktad w jadagcym samochodzie lub lecagcym
samolocie.

« NIE wolno upuszczac cisnieniomierza ani narazac go na silne
wstrzasy badz wibracje.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach o skrajnie
wysokiej lub niskiej wilgotnosci badz w takich, w ktérych
panuja skrajnie niskie lub wysokie temperatury. Patrz punkt 3.

« Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby miec¢
pewnosg, ze cisnieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez
zbyt dtugi czas.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w srodowiskach, w ktérych
konieczne jest bardzo czeste korzystanie z niego, takich jak
placowki medyczne lub gabinety lekarskie.

« NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczesnie zinnym
elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie urzadzen oraz niedoktadne odczyty.

« Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie
nalezy sie kapag, pi¢ alkoholu ani napojoéw kofeinowych,
pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczen fizycznych ani jesc.
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Wyswietlacz

Przycisk [Pamiec]

Przycisk [START/STOP]
Komora baterii

Gniazdo przewodu zasilacza
Gniazdo przewodu powietrza
Mankiet

Wtyczka przewodu powietrza

SISIICIGICIVIOIO;

Przewod powietrza

« Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co
najmniej 5 minut.
« Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia rekaw ciasny lub z grubej
tkaniny/weiny.
« Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.
« Cisnieniomierza nalezy uzywac TYLKO u os6b, ktérych obwod
ramienia miesci sie w zakresie podanym dla mankietu.
« Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem ci$nieniomierz
osiagnat temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po
ekstremalnej zmianie temperatury moze prowadzi¢ do
niedoktadnego odczytu. Firma OMRON zaleca, aby po
przechowywaniu ci$nieniomierza w temperaturze skrajnie
niskiej lub skrajnie wysokiej poczeka¢ srednio 2 godziny,
az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie przed uzyciem w
Srodowisku o temperaturze odpowiadajacej warunkom
roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury
roboczej oraz temperatury przechowywania i transportu
podano w punkcie 3.
NIE nalezy korzystac z ciSnieniomierza po uptywie okresu
eksploatacji. Patrz punkt 3.
NIE nalezy nadmiernie gnie$¢ mankietu ani przewodu
powietrza.
NIE nalezy sktadac ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie
pomiaru. Moze to spowodowac uraz poprzez przerwanie
przeptywu krwi.
W celu odiaczenia wtyczki przewodu powietrza pociagnac za
plastikowq wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam
przewod.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii
i akcesoriow przeznaczonych dla tego cisnieniomierza.
Uzycie nieobstugiwanych zasilaczy, mankietu i baterii moze
spowodowac uszkodzenie cisnieniomierza i/lub moze by¢
niebezpieczne.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu.
Stosowanie innych mankietéw moze doprowadzi¢ do
uzyskania nieprawidlowych odczytow.
Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia moze prowadzi¢ do
ia na ramieniu siniakdw w miejscu zatozenia
mankietu. UWAGA: dodatkowe informacje mozna znalez¢ w
czesci ,Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg”
znajdujacej si¢ w punkcie 6 instrukcji obstugi(2).
Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium
opcjonalne)
« Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wlozy¢ do gniazda.
« Podczas odlaczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie
ciagna¢ za zasilacz. NIE nalezy ciagna¢ za przewdd zasilacza.
« Postepujac z przewodem zasilacza:
NIE dopuszcza¢ do jego uszkodzenia.
NIE tamac.
NIE modyfikowac.
NIE spinac.
NIE zginac ani nie ciagnac z uzyciem nadmiernej sity.
NIE skrecac.
NIE uzywag, jezeli jest zwiniety w pek.
NIE ktas¢ pod cigzkimi przedmiotami.
« Scierac kurz z zasilacza.
« Nieuzywany zasilacz odiaczy¢ od gniazda.
« Przed czyszczeniem cis$nieniomi

Postepowanie z bateriami

« NIE nalezy wktadac baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

« Nalezy korzysta¢c WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub
manganowych baterii AA. NIE nalezy stosowac baterii innego
rodzaju. NIE nalezy uzywa¢ nowych i uzywanych baterii
jednoczesnie. NIE nalezy uzywac baterii réznych marek w tym
samym czasie.

« Z ci$nieniomierza, ktéry pozostanie nieuzywany przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac baterie.

« W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast
przemyc je duzj iloscia czystej wody. Nalezy bezzwlocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

« Jezeli elektrolit znajdzie sie na skérze, nalezy natychmiast
sptukac go duzj iloscig czystej, letniej wody. Jezeli
podraznienie, uraz lub bél utrzymuija sig, nalezy zasiegnac
porady lekarza.

« NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do
uzycia.

« Baterie nalezy okresowo sprawdzag¢, aby upewnic sie, ze sa
w dobrym stanie.

powst

za odigczyc zasilacz

] Ogélne srodki ostroznosci

« Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewod
powietrza powinien znajdowac sie obok tokcia. Nalezy uwazac, aby
nie oprzec reki na przewodzie powietrza.

T

inne odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym
ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion réznig sie znaczaco, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu wybrania ramienia do
pomiarow.

« Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umieszczac
cisnieniomierza w miejscach, gdzie podtaczanie i odtaczanie
zasilacza sprawia trudnos¢.

« Aby zatrzymac pomiar, nacisnij przycisk [START/STOP] w czasie
pomiaru.

Postepowanie z bateriami
« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie
z lokalnymi przepisami.
« Dostarczone baterie moga mie¢ krétsza zywotnos¢ niz nowe.

1. Komunikaty o bledach i rozwigzywanie
problemow

W przypadku, gdy podczas uzytkowania ci$nieniomierza
wystapia dowolne z ponizszych problemoéw, nalezy sprawdzic,
czy w promieniu 30 cm nie znajduje sie zadne inne urzadzenie
elektryczne. Jezeli problem bedzie sie utrzymywat, nalezy odnies¢
sie do ponizszej tabeli.

Wyswietlacz/
problem

Mozliwa
przyczyna

Rozwiazanie

Ec

wyswietla sie lub
pomiaru nie
mozna dokonczy¢
po napetnieniu
mankietu.

Osoba, u ktorej
dokonywany jest
pomiar, rozmawia
lub porusza sie w
jego trakcie

i mankiet nie
napetnia sie
wystarczajaco.

Z uwagi na to, ze
cisnienie skurczowe
przekracza

210 mmHg,
pomiaru nie mozna
dokonac.

W czasie pomiaru nalezy
zachowywac sie
spokojnie, nie poruszac
sie i nie rozmawiac. Jesli
ciaggle wyswietla sie btad
,E2", recznie napompowac
mankiet tak, aby cisnienie
skurczowe byto o

30-40 mmHg wyzsze

od poprzedniego wyniku
pomiaru. Patrz punkt 6
instrukcji obstugi (2).

E3

Mankiet zostat
napetniony do
wartosci cisnienia

Podczas pomiaru nie
wolno dotyka¢ mankietu
ani zgina¢ przewodu

4 baterie AA 1,5 V lub opcjonalny
zasilacz (prad przemienny, napigcie
wejsciowe 100-240 V, 50-60 Hz,
0,12-0,065 A)

Zrédfo zasilania

Okoto 900 pomiaréw (w przypadku
korzystania z nowych baterii
alkalicznych i mankietu dostepnego
w zestawie; zaleznie od rodzaju baterii
i mankietu).

Trwato$¢ baterii

Cisnieniomierz: 5 lat
Mankiet: 5 lat
Opcjonalny zasilacz: 5 lat

Okres eksploatacji
(trwato$¢ uzytkowa)

od +10 do +40°C/ od 15 do 90%
wilgotnosci wzglednej (bez
kondensacji) / od 800 do 1060 hPa

Warunki pracy

od -20 do +60°C / od 10 do 90%

Warunki przechowywania/ wilgotnosci wzglednej

transportu (bez kondensacji)
Monitor: okoto 250 g
Masa (bez baterii)

Mankiet: okoto 110 g

Wyswietlacz/ Mozliwa Rozwiazanie
problem przyczyna 3
Nacisng¢ ponownie
przycisk [START/STOP],
Przycisk aby wytaczy¢
[START/STOP] cisnieniomierz.

Po bezpiecznym
podfaczeniu wtyczki
przewodu powietrza

i prawidtowym natozeniu
mankietu nacisnac przycisk
[START/STOP].

nacisnieto w czasie,
gdy mankiet nie byt
zatozony.

Wtyczka przewodu
powietrza jest
niedoktadnie

E |

Nalezy prawidtowo
podiaczy¢ wtyczke

wyswietla sie lub wsunieta do i
mankiet nie gniazda w przewodu powietrza.
napetnia sie. cisnieniomierzu.

Zatozy¢ prawidtowo
mankiet i dokonac
ponownie pomiaru.
Patrz punkt 4 instrukcji

obstugi (2).

Mankiet jest
nieprawidtowo
zatozony.

Wymieni¢ mankiet na
nowy. Patrz punkt 10
instrukcji obstugi (2).

Z mankietu ulatnia
sie powietrze.

Patrz punkt 4 instrukcji
obstugi (2).

W czasie pomiaru nalezy
zachowywac sie spokojnie
i przyjac prawidtowa
pozycje siedzaca.

Jezeli symbol

Tetno nie jest
prawidtowo
wykrywane.

DR

wyswietla sie

[/ ) wyswietla sie nadal,
A\ 74 zalecamy konsultacje
nie miga podczas zlekarzem.
pomiaru

Nacisnij ponownie przycisk
[START/STOP].

Jezeli na wyswietlaczu
nadal widnieje komunikat
4Er’, skontaktowac sie

z punktem sprzedazy
detalicznej produktow
firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.

Cisnieniomierz nie
dziata prawidtowo.

Er

wyswietla sie

Zalecana jest

d ‘l Niski poziom wymiana wszystkich
natadowania 4 baterii na nowe.
miga baterii. Patrz punkt 3 instrukcji
obstugi (2).
A
wyswietla sie lub | Baterie

Niezwtocznie wymieni¢
wszystkie 4 baterie na
nowe. Patrz punkt 3
instrukcji obstugi (2).

cisnieniomierz
wytacza sie
nieoczekiwanie
podczas pomiaru.

wyczerpaly sie.

Baterie
wyczerpaly sie.

Na wyswietlaczu

nic sie nie pojawia. Sprawdzi¢ prawidtowos¢

umieszczenia baterii w
komorze. Patrz punkt 3
instrukcji obstugi (2).

Bieguny baterii sa
niewfasciwie
zorientowane.

Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego
wartos¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres,
pora dnia, a takze sposob zatozenia mankietu.
Patrz punkt 2 instrukcji obstugi (2).

Odczyty wydaja
sie zbyt wysokie
lub zbyt niskie.

Nacisnij przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢
cisnieniomierz, a nastepnie nacisnij go
ponownie, aby dokonac pomiaru. Jezeli
problem utrzymuje sig, wyjmij wszystkie
baterie i poczekaj 30 sekund. Nastepnie
ponownie zainstaluj baterie.

Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie
z punktem sprzedazy detalicznej produktow
firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Wystepuje inny
problem.

2. Konserwacja

2.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy¢ ci$nieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy
stosowac sie do ponizszych wskazéwek.

« Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta
spowoduja utrate gwarancji uzytkownika.

| A\ Przestroga

« NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy
ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytow.

2.2 Przechowywanie
Nieuzywany cisnieniomierz nalezy przechowywac w pokrowcu.

1. Odtaczy¢ mankiet od ciénieniomierza.

| A\ Przestroga

przekraczajacej powietrza. Jezeli mankiet P
- ) maksymalne jest napetniany recznie, ) o Cisnieniomierz: 103 mm (szer.) X
wyswietla sie dozwolone zapoznac sie z punktem 6 Wymiary (wartosci 82 mm (wys.) x 140 mm (dt.)
Ci¢nienie instrukeji obstugi (2) przyblizone) Mankiet: 146 mm x 466 mm (przewo6d
: Instrukeji obstugi g powietrza: 610 mm)
Uzytkownik . . . Obwdd mankietu d17 do 42 Ki .
! W czasie pomiaru nalez o 0 42 cm (z mankietem:
porusza sie lub zachowyvp\’/ac' sie Y dostosowany do od 22 do 32 cm)
rozmawia podczas spokojnie, nie porusza¢ cisnieniomierza
wyswietla sie Z":ﬁ:)'i;:‘q‘g(‘)?;?;ﬂe sie i nie rozmawiac. Pamig¢ Zapis do 30 odczytow
Cisnieniomierz, mankiet (HEM-CR24),
Zawartos¢ 4 baterie AA, pokrowiec, instrukcja
E S Zatozy¢ prawidtowo obstugi i)
P . mankiet i dokonac Sprzet ME wewnetrznie zasilany
wyswietla sie ponownie pomiaru. (tylko w przypadku zasilania

Ochrona przed

porazeniem pradem bateryjnego)

Elektryczny sprzet medyczny klasy Il
(opcjonalny zasilacz)

Czes¢ wchodzaca w

kontakt z ciatem pacjenta Typ BF (mankiet)

Uwaga

« Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

« Badania kliniczne niniejszego ci$nieniomierza przeprowadzono
zgodnie z wymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on
wymagania norm EN 1SO 81060-2:2014

oraz EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (z wyjatkiem przypadkéw
stosowania u pacjentek ciezarnych i w stanie przedrzucawkowym).
W walidacyjnym badaniu klinicznym cisnienie rozkurczowe u

85 badanych okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.
Klasyfikacja IP oznacza stopient ochrony zapewniany przez
obudowe zgodnie z wymaganiami normy |EC 60529. Niniejszy
cisnieniomierz i opcjonalny zasilacz sg zabezpieczone przed
przedostawaniem sie do ich wnetrza przedmiotéw o srednicy
12,5 mm i wiekszej, takich jak palec reki. Opcjonalny zasilacz
HHP-CMOT1 jest zabezpieczony przed pionowo padajacymi
kroplami wody, ktére moga powodowac problemy podczas jego
normalnego dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest
zabezpieczony przed ukosnie padajacymi kroplami wody, ktére
moga powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania.
« Klasyfikacja trybu pracy jest zgodna z norma IEC 60601-1.

4. Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt
zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono
wielkiej starannosci podczas jego produkgji. Zostat on opracowany
dla zapewnienia satysfakgji, pod warunkiem ze jest prawidtowo
obstugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcjg obstugi.
Niniejszy produkt jest objety 3-letniag gwarancja firmy OMRON od
daty zakupu. Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego
produktu sg gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu
gwarangji firma OMRON bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub
wymieni wadliwy produkt lub wadliwa czes¢.

Gwarancja nie sg objete:

A. koszty transportu i zagrozenia zwiazane z transportem;

B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych

przez osoby bez autoryzacji;

C. okresowe kontrole i konserwacja;

D. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw
innych niz urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegélniono tego
powyzej;

. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego
(za to zostanie pobrana optata);

F. szkody innych rodzajow, wigcznie z osobowymi, spowodowane

przez wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania;

ustuga kalibracji nie jest objeta gwarancja;

czesci opcjonalne sa objete gwarancja wazng przez jeden (1) rok

od daty zakupu. Opcjonalne czesci obejmujg m.in.: mankiet i

przewdd mankietu.

m
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W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze
sprzedawcg produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy
OMRON. Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/
dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku
trudnosci ze zlokalizowaniem dziatu obstugi klienta firmy OMRON
nalezy sie skontaktowac z nami w celu uzyskania informacji:
www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do
przedtuzenia lub odnowienia okresu gwarancji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrdcony zostanie
kompletny produkt razem z oryginalng faktura/paragonem
wystawionym przez sprzedawce dla klienta.

5. Wskazowkii deklaracja producenta

« Niniejszy ci$nieniomierz zaprojektowano zgodnie z norma
europejska EN 1060, Nieinwazyjne sfigmomanometry, czes¢ 1,
Wymagania ogélne, i cze$¢ 3, Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

« Kazde powazne zdarzenie, ktére wystgpito w zwiazku z
urzadzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie
uzytkownik.

Wazne informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej (EMC)

« W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociggnac za
plastikowa wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewéd.

2. Delikatnie zwing¢ przewdd powietrza i wsuna¢ go do
mankietu.

Uwaga
« Nie nalezy nadmiernie zgina¢ przewodu powietrza.

Urzadzenie HEM-7143-E wyprodukowane przez firme

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spetnia wymagania normy
EN60601-1-2:2015 dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej
(EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z powyzszg norma EMC jest dostepna
na stronie www.omron-healthcare.com.

Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do
urzadzenia HEM-7143-E mozna zapoznac sie na stronie
internetowe;j.

3. Cisnieniomierziinne elementy umiesci¢ w pokrowcu.

Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych elementéw:

- jezeli ci$nieniomierz i inne elementy sa mokre;

« w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie
temperatury, wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt
lub Zrace opary, np. wybielacza;

« w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

2.3 Czyszczenie

« Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

- Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka lub
migkka szmatka zwilzona fagodnym (neutralnym) roztworem
detergentu, a nastepnie wytrzec je suchg szmatka.

« Nie nalezy my¢ wodg ani zanurza¢ w niej ci$nieniomierza i
mankietu.

« Do czyszczenia ci$nieniomierza, mankietu i pozostatych
elementéw nie wolno uzywac benzyny, rozciefczalnikéw ani
innych podobnych rozpuszczalnikéw.

2.4 Kalibracja i serwisowanie

+ Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
przetestowana. Skonstruowano go z mysla o dtugotrwatej
eksploatacji.

- Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowac
sie z autoryzowanym sprzedawca produktow firmy OMRON lub jej
dziatem obstugi klienta pod adresem podanym na opakowaniu lub
w dotgczonych dokumentach.

3. Dane techniczne

Prawidlowa utylizacja tego produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w
materiatach jego dotyczacych wskazuje, ze po
zakonczeniu eksploatacji nie nalezy go usuwac
razem z innymi odpadami z gospodarstwa
domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu $rodowiska lub
szkodom dla zdrowia ludzkiego z powodu
niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy ]
oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajéw odpadéw

i przetwarza¢ go w sposéb odpowiedzialny, dziatajac na rzecz
ponownego wykorzystania zasobdw materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze
sprzedawca, u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem
panstwowym w celu uzyskania szczegétowych informacji, gdzie i jak
moga zwroci¢ niniejszy produkt z mysla o bezpieczenstwie
Srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawca i
sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie
nalezy taczy¢ z innymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne

Automatyczny ci$nieniomierz

Opis produktu naramienny

Model (kod) M2 (HEM-7143-E)
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
Zakres ci$nienia dla od 0 do 299 mmHg

mankietu

Zakres pomiaru
ci$nienia krwi

SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg
DIA (rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg

Zakres pomiaru tetna od 40 do 180 uderzery/min

Cisnienie: +3 mmHg

Dokiadnos¢ Tetno: £5% wskazywanego odczytu

Automatyczne za pomocg pompy

Pompowanie elektrycznej

Automatyczny zawdr uwalniania

Wypuszczanie powietrza powietrza

Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna

Tryb pracy Praca ciggta

Ci$nieniomierz: IP20

Opcjonalny zasilacz: IP21 w przypadku
urzadzenia HHP-CMO1 oraz IP22

w przypadku zasilacza HHP-BFHO1

Klasyfikacja IP

Wartosci znamionowe DC6V;4W

Navod k obsluze

Automaticky méfic krevniho tlaku na pazi

M2 (HEM-7143-E)

Pied pouzitim si prectéte navod k obsluze (1) a (2).

Informace o symbolech naleznete v ¢asti ,Popis symbolG” na zadni strané

dalsiho ,,Navodu k obsluze (1)“.

Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili automaticky tlakomér M2 pro méreni
krevniho tlaku na pazi. Tento méfic¢ krevniho tlaku pouziva
oscilometrickou metodu méfeni krevniho tlaku. To znamend, ze méri¢
zjistuje pohyb krve pres brachialni artérii a na zakladé tohoto pohybu
stanovuje digitalni hodnotu.

Bezpecnostni pokyny

V tomto navodu k obsluze naleznete dlleZité informace

o automatickém tlakoméru M2 pro méreni krevniho tlaku na pazi.
Aby bylo zajisténo bezpecné a spravné pouziti tohoto méfice, je
nezbytné, abyste si PRECETLI a POCHOPILI viechny uvedené pokyny.
Pokud témto pokyniim nerozumite nebo mate néjaké otazky,
kontaktujte predtim, nez se pokusite tento méfic¢ pouzit,
maloobchodniho prodejce nebo distributora spolecnosti
OMRON. Podrobné informace o vasem krevnim tlaku vam
poskytne vas osetrujici lékafr.

Ucel pouziti

Jedna se o digitalni méfi¢ ur¢eny k méfeni krevniho tlaku a tepové
frekvence u dospélych pacient(. Tento méfi¢ detekuje vyskyt
nepravidelného srde¢niho tepu béhem méreni a indikuje jej pomoci
symbolu u méfeni. Je ur¢en hlavné pro bézné domaci vyuZziti.

Pf¥ijem a kontrola

Vyjméte tento méfic z obalu a zkontrolujte, zda neni poskozen. Pokud
je méfi¢ poskozen, NEPOUZIVEJTE JEJ a obratte se na
maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

Dulezité bezpecnostni informace

Pred pouzitim tohoto méf¥ice si prectéte Dulezité bezpecnostni
informace v tomto navodu k obsluze. Z divod(i bezpeé¢nosti je nutné
pozorné dodrZovat tento navod.

Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vasem
krevnim tlaku vam POSKYTNE VAS OSETRUJICI LEKAR.

Oznacuje potencialné nebezpecné situace,
které - pokud jim nezabranite - mohou
vést k umrti nebo vaznému zranéni.

I A\Varovani

« Nepouzivejte méri¢ u nemluviat, batolat, déti nebo osob,
které se nedokazi vyjadfit.

« NEUPRAVUJTE si davky léki na zakladé hodnot naméfenych
timto méFicem krevniho tlaku. UzZivejte Iéky tak, jak je
predepsal vas Iékai. POUZE Iékai ma kvalifikaci k diagnéze
alécbé vysokého krevniho tlaku.

« NEPOUZIVEJTE mé¥i¢ na zranéné pazi nebo na pazi, u které
probiha lécba.

« NENASAZUJTE manzetu na pazi, pokud je vam aplikovana
infuze nebo krevni transfuze.

« NEPOUZIVEJTE tento méfic v oblastech s vysokofrekvenénim
(HF) chirurgickym vybavenim, zafizenimi pro zobrazeni
pomoci magnetické rezonance (MRI) ¢i skenery vypocetni
tomografie (CT). Mohlo by to zpusobit nespravnou funkci
monitoru nebo nepiesné méreni.

« NEPOUZIVEJTE tento méfic v prostiedi s vysokym obsahem
kysliku nebo blizko hoflavych plyni.

« Pokud trpite béznou arytmii, jako sifiovou nebo komorovou
s pred¢éasnymi stahy di fibrilaci sini, kornaténim tepen,
Spatnym prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin,
preeklampsii nebo pokud jste téhotna, poradte se pred
pouzitim pristroje s Iékafem. UPOZORNUJEME, Ze kterékoli
z téchto potizi a stavii spolu s pohybem, chvénim a svalovym
tfesem pacienta mohou ovlivnit odecet naméiené hodnoty.

« NIKDY si nestanovujte diagnézu ¢i Iécbu na zakladé vami
naméienych hodnot. VZDY se poradte se svym lékafem.

« Aby nedoslo k uskrceni, uchovavejte vzduchovou hadicku a kabel
sitového adaptéru mimo dosah nemluviiat, batolat a déti.

« Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou
v ptipadé polknuti zpusobit uduseni nemluviat, batolat ¢i déti.

Sitovy adaptér (volitelné prislusenstvi) -
manipulace a pouziti

« Pokud je pfistroj nebo kabel sitového adaptéru poskozeny,
sitovy adaptér NEPOUZIVEJTE. Pokud je pristroj nebo kabel
poskozeny, ihned vypnéte napajeni a sitovy adaptér odpojte.

« Zapojte sitovy adaptér do prislusné elektrické zasuvky.
NEPOUZIVEJTE rozbocovaci zasuvky.

« Sitovy adaptér NIKDY nezapojujte ani neodpojujte ze zasuvky
mokryma rukama. .

« Sitovy adaptér NEROZEBIREJTE ani se jej nepokousejte
opravovat.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti
- Baterie ukladejte mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.

Oznacuje potencidlné nebezpecné situace,

které - pokud jim nezabranite - mohou
AUpozorném’ vést k lehkému nebo stiedné tézkému

zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo

k poskozeni vybaveni ¢i jinych predmét.

« Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize,
prestaiite méfi¢ pouzivat a poradte se se svym lékafem.

« Nez méfi¢ pouzijete na pazi s intravaskularnim pfistupem
nebo lécbou ¢i arterioven6znim (A-V) zkratem, poradte se
s lékafem. Diivodem je do¢asné naruseni pratoku krve, které
muze mit za nasledek zranéni.

« V pfipadé, Ze jste podstoupili mastektomii, se pred pouzitim
tohoto méfice poradte s Iékafem.

« V pfipadé vaznych potizi pratoku krve nebo krevnich
onemocnéni se pfed pouzitim tohoto méfice poradte s
lékaiem, jelikoz nafouknuti manzety mize zpusobit
pohmozdéni.

- NEPROVADEJTE méreni castéji, nez je nutné, protoze vlivem
naruseni pritoku krve maze dojit k pohmozdéni.

« Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa v horni
Casti paze.

« Pokud se manzeta nezacne béhem méreni vyfukovat, sejméte ji.

« NEPOUZIVEJTE ptistroj pro jakykoli jiny ucel nez pro méreni
krevniho tlaku.

« BEhem méreni dbejte na to, aby se ve vzdalenosti 30 cm od
tohoto méfice nenachazelo zadné mobilni ani jiné elektrické
zafizeni vyzarujici elektromagnetické pole. Mohlo by to
zpUsobit nespravnou funkci monitoru nebo nepfesné méreni.

« MéFi¢ nebo jeho dalsi soucasti NEROZEBIREJTE ani se je
NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést
k nepfesnému méreni.

« NEPOUZIVEJTE méFi¢ v misté, kde se objevuje vlhkost nebo
riziko stfiknuti vody na tento méfic. Toto mize méfi¢ poskodit.

« NEPOUZIVEJTE mé¥ic v pohybujicim se dopravnim prostiedku,
napfk. automobilu ¢i letadle.

« MéFi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfesiim nebo
vibracim,

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech s vysokou ¢i nizkou
vihkosti nebo vysokymi ¢i nizkymi teplotami. Pfectéte si
kapitolu 3.

« BEhem méreni sledujte pazi a zajistéte, aby méfi¢ dlouhodobé
nenarusil cirkulaci krve.

« NEPOUZIVEJTE tento méfic v mistech, kde se predpoklada
casté pouziti, jako napfiklad ve zdravotnich klinikach nebo
lékafskych ordinacich.

« NEPOUZIVEJTE tento méfic zaroven s dal$im zdravotnickym
elektrickym zatizenim. Mohlo by dojit k nespravnému
fungovani zafizeni a/nebo k nepfesnému méreni.

« Minimalné 30 minut pfed provedenim méfeni se vyhnéte
koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu, koufeni, cvi¢eni a
konzumaci jidla.

« Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

- Pfed provedenim méreni odstrarte z paze tésné priléhajici
nebo silny odév.

« V pribéhu méreni zastaiite v klidu a NEMLUVTE.

« Méfi¢ pouzivejte POUZE u osob, jejichz obvod paze je ve
specifikovaném rozsahu manzety.

« Pfed provedenim méreni zajistéte, aby se méfic aklimatizoval
na pokojovou teplotu. Provadéni méfeni po extrémni zméné
teploty miize vést k nepresnému méreni. Pokud byl méfi¢
skladovan pfi maximalni nebo minimalni skladovaci teploté a
chystate se ho pouzit v prostiedi s teplotnim rozsahem
specifikovanym jako provozni podminky, doporucuje
spolec¢nost OMRON vyckat pfiblizné 2 hodiny na jeho zahiati ¢i
zchladnuti. Dalsi informace k provozni a skladovaci/
transportni teploté naleznete v kapitole 3.

« NEPOUZIVEJTE tento méfic poté, co uplynula jeho doba
Zivotnosti. Prectéte si kapitolu 3. L ;

» Manzetu ani vzduchovou hadicku NADMERNE NEOHYBEJTE.

« Béhem méieni vzduchovou hadicku NEOHYBEJTE A NEKRUTTE
s ni. Mohlo by dojit k poranéni z diivodu pieruseni pritoku krve.
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Displej

Tlacitko [paméti]

Tlacitko [START/STOP]
Prihradka na baterie
Konektor sitového adaptéru
Vzduchovy konektor
Manieta

Vzduchova zastrcka

Vzduchova hadicka

SISINIVICICIQIOIO;

« Chcete-li odpojit vzduchovou zastrcku, zatahnéte za plastovou
vzduchovou zastrcku v zakladé hadicky, nikoli za hadicku
samotnou.

« Pouzivejte POUZE sitovy adaptér, manzetu, baterie
a prislusenstvi specifikované pro pouziti s timto pfistrojem.
Pouzivani nepodporovanych sitovych adaptérii, manzet
a baterii by mohlo vést k poskozeni pfistroje.

« Pouzivejte POUZE manzetu, ktera byla pro tento pfistroj
schvalena. Pouziti jinych manZet muze mit za nasledek
nespravné naméiené hodnoty.

« Nafukovani manzety na vyssi nez doporuceny tlak maze vést
ke vzniku modfin na pazi v misté aplikace manzety.
POZNAMKA: Dalsi informace naleznete v ¢asti ,Pokud je vas
systolicky tlak vyssinez 210 mmHg* v ¢asti 6 navodu k
pouziti(2).

Sitovy adaptér (volitelné prislusenstvi) —
manipulace a pouziti

« Zasunite sitovy adaptér zcela do zasuvky.

« Pfi odpojovani sitového adaptéru ze zasuvky bezpeéné
zatahnéte za adaptér. NETAHEJTE za napajeci kabel.

« Pfi manipulaci s kabelem sitového adaptéru:

ZABRANTE jeho poskozeni.

ZABRANTE jeho zlomeni.

NEPOKOUSEJTE se ho upravovat.

ZABRANTE pfiskFipnuti.

NEOHYBEJTE ani NETAHEJTE nasilim.
NEOTACEJTE jim.

NEPOUZIVEJTE jej, pokud je smotan ve svazku.
NEPOKLADEJTE na néj tézké predméty.

« Ze sitového adaptéru otiete viechen prach.

« Kdyz sitovy adaptér nepouzivate, odpojte jej od napajeni.

« Pfed cisténim pristroje sitovy adaptér odpojte.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

« S timto méficem pouzivejte POUZE 4 alkalické nebo
manganové baterie typu ,AA”“. NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii.
NEPOUZIVEJTE staré a nové baterie dohromady.
NEPOUZIVEJTE riizné znacky baterii dohromady.

« Pokud nebudete méfi¢ delSi dobu pouzivat, baterie vyjméte.

« Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢i, ihned je
vyplachnéte velkym mnozstvim ¢isté vody. Okamzité se
poradte s vasim lékafem.

« Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji
oplachnéte velkym mnozstvim ¢isté vlazné vody. Pokud
podrazdéni, zranéni nebo bolest pietrvava, poradte se
s vasim lékafem.

« NEPOUZIVEJTE baterie po vyprseni jejich doby Zivotnosti.

« Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou
v dobrém provoznim stavu.

| Vieobecna bezpeénostni opatieni
« Provadite-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadicka musi byt na
strané od lokte. Davejte pozor, abyste si pazi o ni neopirali.

T

« Krevni tlak v pravé a levé pazi muze byt rGzny a naméfena hodnota
se muze lisit. K méfeni pouzivejte vzdy stejnou pazi. Pokud se
hodnoty mezi obéma pazemi podstatné lisi, poradte se s Iékafem,
kterou pazi mate k méreni pouzivat.

- P¥i pouZiti volitelného sitového adaptéru nepouzivejte méfi¢ na
takovych mistech, na kterych muaze byt zapojeni a odpojenf
sitového adaptéru obtizné.

« Chcete-li zastavit méreni, stisknéte v jeho prabéhu tlacitko
[START/STOPI.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu
s mistnimi predpisy.
« Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost nez nové.

1. Chybova hlaseni a feSeni problému

V pfipadé, Ze se béhem méreni vyskytne néktery z nize uvedenych
problém, nejprve zkontrolujte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm od
pfistroje nenachazi zadné jiné elektrické zafizeni. Pokud problém
pretrvava, nahlédnéte do tabulky nize.

Displej/ | po3n4 pricina Regeni
problém

Opétovnym stisknutim
tlacitka [START/STOP] méfi¢
vypnete. Po bezpe¢ném
nasazeni vzduchové
zastrcky a spravném
upevnéni manzety
stisknéte tlacitko
[START/STOP].

Tlacitko
[START/STOP] bylo
stisknuto v dobé,
kdy manZeta
nebyla nasazena
na pazi.

E = Vzduchova zastrcka

: . Vlozte vzduchovou
neni zcelazapojena

se zobrazuje nebo | 4o métice. zéstrcku.
se manzeta
nenafukuje.

Upevnéte manzetu
spravné a poté provedte
dalsi méfeni. Viz ¢ast 4
navodu k obsluze (2).

Manzeta neni
upevnéna spravné.

Vyménite manzetu za
novou. Viz ¢ast 10 navodu

k obsluze (2).

Z manZety unikd
vzduch.

Béhem méreni se
pohybujete nebo
mluvite a manzeta
se nenafoukne
spravné.

V pribéhu méfeni
zUstante v klidu a
nemluvte. Pokud se
hlaseni ,E2" zobrazuje
opakované, nafouknéte
manzetu ru¢né tak, aby

Ec

zobrazeno nebo

méfeni po systolicky tlak byl 0 30az
nafvouknutl Pokud je systolicky 4)(/) mmHé Vyggiynei
manzety Qelze tlak vyssi nez predchozi naméfené
dokoncit. 210 mmHg, nelze | hodnoty. Viz ¢ast 6

mereni provest. navodu k obsluze (2).

Béhem méreni se
nedotykejte manzety ani

Mz}niitajte «x: | neohybejte vzduchovou
nafouknutanavysst | 3 diku. Pokud manzetu
nez maximalni

nafukujete ru¢né, prectéte

zobrazeno povoleny tlak. si ¢ast 6 navodu
k obsluze (2).
Béhem méfeni se V bribé o
. pribéhu méreni
pohybujete nebo a s :
miuvite. Vibrace z(stante v klidu a
zobrazeno narusuji méfeni, | nemluvte.
E S Upevnéte manzetu
zobrazeno

spravné a poté provedte

dalsi méreni. Viz ¢ast 4
navodu k obsluze (2).

V prabéhu méreni
zGstante v klidu a spravné
se usadte.

//

Tepova frekvence
neni detekovana

spravné.
zobrazeno Pokud se symbol ,, “
objevuje i nadale,
[\ ) doporucujeme poradit se
A4 s vasim Iékarem.
béhem méreni
neblika
Znovu stisknéte tlacitko
E [START/STOP].
Gy L Pokud se stale zobrazuje
r Mefic mé zavadu. ,Er’, obratte se na prodejnu
zobrazeno nebo distributora

spole¢nosti OMRON.




Displej/ -

. Mozna pficina Reseni
problém
Doporucujeme vymeénit
- viechny 4 baterie
Aa Baterie jsou 72 nové
témér vybité. AN
blika Viz ¢ast 3 navodu
k obsluze (2).
R 3
zobrazenonebose o s | Okamzité vyménte
méri¢ béhem Baterie jsou vybite. vsechny 4 baterie za nové.
méfeni Viz ¢ast 3 ndvodu
neocekavané k obsluze (2).
vypne.

Baterie jsou vybité.
Na displeji méfice

se nic N 4vna polarit Zkontrolujte spravné
nezobrazuje. b:tsg)rli’;,avna polarita | misteni baterii. Viz &ast 3
: navodu k obsluze (2).
Naméfené Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak méze
hodnoty se zdaji | ovlivnit mnoho faktord véetné stresu, denni
piilis vysoké ¢i doby a/nebo zplsobu aplikace manzety.
prilis nizké. Pfectéte si ¢ast 2 navodu k obsluze (2).
Pro vypnuti méfice stisknéte tlacitko
[START/STOP], poté je stisknéte znovu a
provedte méreni. Pokud problém pretrvéva,
Nastane jakykoli | vyjméte baterie a vyckejte 30 sekund. Poté
jiny problém. baterie znovu nainstalujte.

Pokud problém pretrvéava, kontaktujte
maloobchodniho prodejce nebo distributora
spole¢nosti OMRON.

2. Udrzba

2.1 Udrzba
Abyste uchranili svij méfi¢ pred poskozenim, dodrzujte
nasledujici pokyny:

« Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpusobi
propadnuti zaruky uZivatele.

| A Upozornéni

+ Mé&fi¢ nebo jeho dalsi sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se je
NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepfesnému
méreni.

4. Omezena zaruka

Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spole¢nosti OMRON. Tento

vyrobek je sestaven z vysoce kvalitnich materidld a pfi jeho vyrobé
bylo dbédno velké peclivosti. Je navrzen tak, aby vas uspokojil ve vsech
smérech za predpokladu, Ze bude spravné pouzivén a udrzovan dle
pokynu v navodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 3 roky
od data zakoupeni. Spole¢nost OMRON ruci za spravnou konstrukci,

zpracovani a materialy tohoto vyrobku. Béhem tohoto zaru¢niho
obdobi spole¢nost OMRON bez poplatku za praci nebo dily opravi
nebo vyméni vadny vyrobek nebo jeho vadné casti.

Zéruka se nevztahuje na nasledujici situace:

A. Naklady na dopravu a rizika pfi dopraveé.

B. Néklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neopravnénymi

osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzbu.

D. Selhani nebo opotfebeni volitelného pfislusenstvi nebo dalsich

doplnku jinych nez samotné hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné
uvedeny vyse.

Naklady vzniklé viivem nepfijeti reklamace (tyto budou Gctovany).

Skody jakéhokoli druhu, véetné osobnich, zptisobenych néhodné
nebo chybnym pouzivanim.

Sluzby kalibrace nejsou soucésti zaruky.

.Na volitelné pfislusenstvi se vztahuje zaruka jeden (1) rok od data
zakoupeni. Volitelné dily zahrnuji mimo jiné nasledujici polozky:
manzetu a hadicku manzety.

m.rn

o

Pokud je nutné vyuZzit sluzeb zaru¢nich oprav, pozédejte o opravu
prodejce, od kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného
distributora spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu
produktu / v dokumentaci nebo u specializovaného prodejce. Mate-li
potize s nalezenim zakaznického servisu spole¢nosti OMRON,
kontaktujte nas k ziskanf blizsich informaci:
www.omron-healthcare.com

Opravy nebo vymény v ramci zaruky neposkytuji pravo na
prodlouzeni nebo obnoveni zaru¢ni doby.

Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen uplny produkt
spole¢né s originalni fakturou/uctenkou vydanou zakaznikovi
prodejcem.

5. Doporuceni a prohlaseni vyrobce

« Tento mé¥i¢ krevniho tlaku byl navrzen v souladu s Evropskym
standardem EN1060, neinvazivni tonometry, ¢ast 1: Vseobecné
pozadavky a ¢ast 3: Specifické pozadavky pro elektromechanické
systémy na méfeni krevniho tlaku.

« Veskeré zavazné incidenty, ke kterym doslo v souvislosti s timto
zafizenim, oznamte vyrobci a pfislusnému Uradu v ¢lenském staté,
ve kterém sidlite.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické
kompatibility (EMC)

2.2 Skladovani

Pokud méfi¢ nepouzivate, uchovavejte jej v ilozném pouzdre.

1. Odpojte manzetu od méfice.

| A Upozornéni

HEM-7143-E vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd.
spliiuje pozadavky normy EN60601-1-2:2015 Elektromagneticka
kompatibilita (EMC).

Dalsi dokumentace v souladu s touto normou o EMC je k dispozici
na webovych strankach: www.omron-healthcare.com.

Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité zafizeni
HEM-7143-E naleznete na webovych strankach.

« Chcete-li odpojit vzduchovou zastr¢ku, zatdhnéte za plastovou
vzduchovou zastrcku v zékladé hadicky, nikoli za hadi¢ku
samotnou.

Spravna likvidace tohoto produktu
(odpadni elektrické a elektronické vybaveni)

2. Opatrné vzduchovou hadi¢ku zabalte do manzety.

Poznamka

« Vzduchovou hadi¢cku nadmérné neohybejte ani nemackejte.

3. Ulozte ptistroj a ostatni sou¢asti do ulozného pouzdra.

Mé¥ic¢ ani ostatni soucasti neskladujte:

« Pokud jsou méfic a ostatni soucdsti mokré.

- Na mistech vystavenych extrémnim teplotdm, vihkosti,
piimému slune¢nimu svétlu, prachu nebo korozivnim
vyparam, napfiklad bélidlam.

« Na mistech vystavenych vibracim nebo otiestim.

2.3 (Cisténi

- NepouZzivejte abrazivni nebo tékavé cistici prostredky.

- Méfi¢ a manzetu cistéte pomoci mékkého suchého hadfiku nebo
pouzijte mékky hadiik navlhceny jemnym (neutralnim) cisticim
prostredkem a nasledné pouzijte k otfeni suchy hadfik.

« Méfi¢, manzetu ani dali soucasti neomyvejte vodou ani
neponofujte do vody.

- K ¢isténi méfice, manzety a ostatnich soucésti nepouzivejte benzin,
fedidla ani jiné tékavé kapaliny.

2.4 Kalibrace a servis

« Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je
navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.

« Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech,
aby se ovéfilo jeho spravné fungovani a piesnost. Obratte se na
vaseho prodejce spole¢nosti OMRON nebo na zakaznicky servis
spole¢nosti OMRON na adresach uvedenych na obalu nebo v
pfilozené dokumentaci.

3. Technické udaje

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusném
navodu znaci, Ze se produkt na konci své technické
zivotnosti nesmi likvidovat spolec¢né s ostatnim
domovnim odpadem.

Abyste zabranili ptipadnym skoddm na Zivotnim
prostiedi nebo lidském zdravi zptisobenym
nekontrolovanou likvidaci odpadu, oddélte tento
produkt od ostatnich typl odpadu a zodpovédné jej
recyklujte — pfispéjete tak k trvalému opétovnému
pouziti zdrojt materialu.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpecné recyklovat
s ohledem na Zivotni prostfedi, mohou domaci uZivatelé ziskat bud
u prodejce, u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou
kontaktovat mistni obecni fad.

Komercni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéri
okolnosti a podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se
nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad urceny k likvidaci.

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Automancky méfi¢ krevniho tlaku na

Popis vyrobku pazi
Model (kod) M2 (HEM-7143-E)
Displej Digitalni LCD displej

Rozsah tlaku manzety 0az 299 mmHg

Rozsah méreni krevniho
tlaku

SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

Rozsah méfeni pulsu 40 az 180 tepd/min.

Tlak: £3 mmHg

Presnost Puls: £5 % zobrazené hodnoty
Nafukovéni Automaticky elektrickou pumpou

I Automaticky tlakovy vypoustéci
Vypousténi ventil

Metoda méfeni Oscilometrickd metoda

RezZim provozu Nepfretrzity provoz

Méfic: IP20
Volitelny sitovy adaptér: IP21 pro
HHP-CMOT1, IP22 pro HHP-BFHO1

Stupen kryti IP

Ptikon 6VDC 4W

4 baterie 1,5 V typu ,AA" nebo
volitelny sitovy adaptér (INPUT AC
100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Zdroj energie

Pfiblizné 900 méfeni (Pfi pouZziti
novych alkalickych baterii a pfilozené
manzety. V zavislosti na typu baterii
a manzety.)

Zivotnost baterie

Méric: 5 let
Manzeta: 5 let
Volitelny sitovy adaptér: 5 let

Doba Zivotnosti (provozni
Zivotnost)

+10az +40 °C/ 15 az 90 % relativni
vlhkosti (bez kondenzace) / 800 az
1060 hPa

Provozni podminky

Podminky pro skladovani/ -20az+60°C/ 10 az 90 % relativni

pfepravu vlhkosti (bez kondenzace)
Mé¥i¢: pfiblizné 250 g
Hmotnost (bez baterii)

Manzeta: pfiblizné 110 g

Méfi¢: 103 mm (3) X 82 mm (v) X
140 mm (h)

Manzeta: 146 mm X 466 mm
(vzduchova hadicka: 610 mm)

Rozméry (pfiblizné hodnoty)

Obvod manzety pouzitelny 17 az 42 cm (v¢etné manzety:
pro méfic 22 az32cm)

Pamét Uklada az 30 namérenych hodnot

Méfi¢, manzeta (HEM-CR24), 4 baterie
typu ,AA", Glozné pouzdro, ndvod

k obsluze (1)a(2)

Obsah

Vnitfné napajené vybaveni typu ME
(jsou-li pouZivany pouze baterie)
Vybaveni ME tfidy Il (volitelny sitovy
adaptér)

Ochrana proti Grazu
elektrickym proudem

Prilozna céast Typ BF (manzeta)

Poznamka

« Tyto technické udaje se mohou bez predchoziho

upozornéni zménit.

« Tento méfic byl klinicky testovan podle pozadavkd normy

EN1SO 81060-2:2014 a je v souladu s normami EN ISO 81060-2:2014
a EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020 (s vyjimkou téhotnych pacientek
a pacientu s preeklampsii). V klinické validaé¢ni studii bylo do K5
zapojeno 85 subjektt pro stanoveni diastolického krevniho tlaku.
IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajistované krytem v souladu s
normou IEC 60529. Tento pfistroj a volitelny sitovy adapteszou
chranény pred vniknutim cizich pevnych objektu o priméru

12,5 mm a vétsich, napfiklad prstu. Volitelny sitovy adaptér
HHP-CMO01 je chranén pred kolmo dopadajicimi kapkami vody,
které mohou zpUsobovat potize béhem normalniho provozu.
Volitelny sitovy adaptér HHP-BFHO1 je chranén pied sikmo
dopadajicimi kapkami vody, které mohou zpusobovat potize
béhem normélniho provozu.
« Klasifikace rezim( provozu je v souladu s normou IEC 60601-1.

Hasznalati utmutatod

Automata felkaron m(ikodoé vérnyomasmérd késziilék

M2 (HEM-7143-E)

Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati utmutatot.

A szimbélumokra vonatkozé informacidkért lasd a masik ,Hasznalati atmutato”

hatoldalan talalhaté ,,Szimbdlumok jelentése (1)” részt.

Bevezetés

K6szonjiik, hogy megvasarolta az M2 automata, felkaros
vérnyomdsmérd késziiléket. Ez a vérnyomasméré oszcillometrikus
modszert hasznal a vérnyomas mérésére. A vérnyomasmérd a felkari
artérian méri a vérnyomast, amit digitélisan kijelez.

Biztonsagi eldirasok

Ez a hasznalati Utmutaté az M2 automata, felkaros vérnyomasméré
kész(ilékkel kapcsolatos fontos informacidkat tartalmazza.

A vernyomasmero blztonsagos és megfelelé hasznélata érdekében
OLVASSA EL és ERTSE MEG az 8sszes Utmutatast. Ha nem érti teljes
mértékben ezeket az utasitasokat, vagy kérdése van, a
vérnyomasméro hasznalata el6tt vegye fel a kapcsolatot az
OMRON viszonteladdval vagy forgalmazéval. Az On
vérnyomasara vonatkoz6 specifikus informaciokkal
kapcsolatban konzultéljon orvosaval.

Alkalmazasi teriilet

Ez a készlilék feln6ttek vérnyomasanak és pulzusszaméanak mérésére
és digitélis megjelenitésére szolgal. Ez a vérnyomasmérd a mérés
soran észleli a szabalytalan szivritmust, és a mérési értékek mellett
egy szimbdlummal jelzi. Elsédlegesen éltaldnos haztartasbeli
hasznalatra alkalmas.

Kicsomagolas és ellendrzés

Tavolitsa el a vérnyomasmérét a csomagolasbol és ellendrizze,

hogy van-e rajta barmilyen sériilés. Ha a vérnyomasméro sériilt, akkor
NE HASZNALIJA és vegye fel a kapcsolatot OMRON viszonteladojaval
vagy forgalmazéjaval.

Fontos biztonsagi informaciok

A késziilék hasznélatba vétele elétt olvassa el a Hasznalati
utmutatoban ismertetett Fontos biztonsagi informaciokat.

A biztonségos lizemeltetés érdekében mindig kdvesse

a haszndlati utmutato irdnymutatésait.

Tartsa meg késébbi tajékozodas céljabol. Az On vérnyomasara
vonatkozé specifikus informéciékkal kapcsolatban KONZULTALJON
ORVOSAVAL.

Potencialisan veszélyes
helyzetet jelol, amely, ha

nem keriilik el, sulyos vagy
végzetes balesethez vezethet.

A\Figyelmeztetés!

« NE hasznalja felligyelet nélkiil a késziiléket csecsemokon,
kisgyermekeken, gyermekeken, és olyan embereken, akik nem
tudjak kifejezni beleegyezésiiket.

« NE véltoztasson gyogyszerezésén a vérnyomasméré mérési
eredményei alapjan. Csak az orvosa altal felirt gyogyszereket
szedje. CSAK az orvosok rendelkeznek a magas vérnyomas

tizalasara és | ésére szolgalé megfelel

kepesnessel.

NE hasznalja a késziiléket sériilt, vagy kezelés alatt allé karon.
NE tegye a mandzsettat a karra, ha abba intravénas csepegtetd
vagy vértranszftizié van bekétve.

NE hasznalja a vérnyomasmérot olyan helyen, ahol magas
frekvencian (HF) miikodé sebészeti berendezés, magneses
rezonanciavizsgalat (MRI) vagy komputertomografia (CT)
szkenner talalhaté. Ez a vérnyomasméré miikodésében hibakat
okozhat és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.

NE hasznalja a vérnyomasméraot oxigéndus kornyezetben vagy
gyulékony gazok kozelében.

A késziilék hasznalata el6tt konzultéljon orvosaval, ha az
alabbi egészségiigyi problémak fennallnak Onnél:
szivritmuszavar, pl. pitvari vagy kamrai fibrillacié, artérias
arterioszklerozis, gyenge vérkeringés, cukorbetegség,
terhesség, preeclampsia vagy vesebetegségek. NE FELEDJE,
hogy a paciens barmilyen mozgasa vagy mozgassal jaro
allapota, reszketése, remegése befolyasolhatja a mérést.
SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje sajat magat a mérési
eredmények alapjan. MINDIG konzultaljon orvosaval.

A fulladasveszély elkeriilése érdekében a levegécsdvet és

a halézati adapter ékét gyermekektdl, kisgyermekektdl
és csecsemoktol tartsa tavol.

A termékhez tartozo apro alkatrészek lenyelése életveszélyes,
gyermekek, kisgyermekek és csec 6k esetében fulladast
okozhat.

Halézati adapter (opcionalis tartozék) kezelése
és hasznalata

« NE hasznalja a halozati adaptert, ha a késziilék vagy a halézati
kabel sériilt! Ha a vérnyomasméré vagy a kabel megsériil,
akkor azonnal kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a hal6zati
adaptert a fali csatlakozobél.

« A valtakoz6 aramu adaptert megfelel6 fesziiltségii aljzatba
csatlakoztassa. NE hasznaljon tobbkimenetii csatlakozot.

« Nedves kézzel semmilyen kériilmények kozott NE
csatlakoztassa, és NE huzza ki a fali csatlakozéaljzatbol
a halozati adapter kabelét.

« NE szerelje szét és NE probalja megjavitani a halézati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

« Olyan helyen tarolja az elemeket, ahol gyermekek,
kisgyermekek és csecsem6k nem férhetnek hozza.

Olyan potencialis veszélyhelyzetet jelez,
melynek bekovetkezése a felhasznalé vagy
paciens enyhe vagy kozepes mértékii
sériilését okozhatja, illetve a késziilék és
egyéb tulajdon fizikai karosodasat
eredményezheti.

/\ Vigyazat!
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Kijelzo

[Meméria] gomb
[START/STOP] gomb
Elemtarté rekesz

Halozati adapter csatlakozo
Levegdcsd aljzat
Mandzsetta

Levegdcsatlakozo

SICINIGICIPIONS,

Levegdcsé

« Mérés elott ellendrizze, hogy a vérnyomasméré felvette-e a szoba
hémeérsékletét. Ha rendhagyo homérsékleti koriilmények kozott
végez mérést, akkor az pontatlan eredményhez vezethet.

Ha a késziiléket a maximalis vagy minimalis tarolasi és szallitasi
hémérsékleten taroltak, az OMRON azt javasolja, hogy varjon
hozzévetdlegesen 2 6rat a késziilék hasznalata el6tt, amig

a késziilék felveszi a kornyezet homérsékletét. A miikodtetési és
tarolasi/szallitasi homérséklettel kapcsolatos tovabbi
informaciokért lasd a 3. fejezetet.

NE hasznalja a vérnyomasmérat, ha annak lejart

a hasznalhatésagi id6tartalma. Tanulmanyozza az 3. fejezetet.
NE torje meg a mandzsettat és a levegécsovet.

Mérés kozben NE hajlitsa meg, és ne nyomja dssze
alevegocsovet. Ez sériilést okozhat a véraram elzarasaval.

A levegécsatlakoz6 kihuzasakor a miianyag levegécsatlakozot
fogja a cs6 tovénél, ne magat a csovet.

CSAK olyan hélézati adaptert, mandzsettat, elemeket és
tartozékokat hasznaljon, amelyeket ehhez

a vérnyomasmérohoz terveztek. Nem tamogatott halézati
adapterek, mandzsettak és elemek hasznalata karosithatja

a vérnyomasmérot, és/vagy veszélyeztetheti a miikodését.
CSAK a vérnyomasmérohoz hivatalosan jévahagyott
mandzsettat hasznaljon. Ett6l eltéré6 mandzsetta hasznélata
helytelen mérési eredményeket okozhat.

« A mandzsetta sziikségesnél nagyobb nyomasra valé felfajasa
véralafutast okozhat a karon ott, ahol a mandzsettat hasznaltak.
MEGJEGYZES: tovabbi informaciéért lasd a hasznalati Gtmutato
(2),,Ha a szisztolés vérnyomasa magasabb 210 Hgmm-nél”
cimii, 6. fejezetét.

Halozati adapter (opcionalis tartozék) kezelése és
hasznalata

« Megfelel6en illessze a halézati adapter csatlakoz6 dugaszat
afali csatlakozoaljzatba.

« A halézati adapter csatlakozé dugaszanak konnektorbdél valé
eltavolitasakor 6vatosan jarjon el. NE a tapkabelt fogva huzza
ki a halézati adapter csatlakozéjat.

« A hélézati adapter vezetékének hasznalatakor ligyeljen az
alabbiakra:

NE tegyen benne kart.

NE torje meg.

NE bontsa fel.

NE csipje be.

NE hajlitsa vagy htzza erével.

NE csavarja meg.

NE hasznalja, ha egy kotegbe van gyiijtve.
NE helyezze nehéz targyak ala.

« Torolje le a port a halézati adapterrél.

« Hasznalaton kiviil huzza ki a halézati adaptert a fali
csatlakozobol.

« A vérnyomasméro tisztitasa el6tt hizza ki a halézati adaptert.

Az elemek kezelése és hasznalata

« Az elemek behelyezésekor UGYELJEN az elemek polaritasara.

« CSAK 4,,AA” jelzésii, alkali vagy mangan elemet helyezzen
a vérnyomasméroben. NE hasznaljon mas tipusu elemeket.
NE hasznaljon egyiitt régi és Gij elemet. Ne hasznaljon
kiilonboz6 tipusu vagy gyartmanyu elemeket egyszerre.

« Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem fogja
hasznalni a vérnyomasmérot.

« Ha az elemekben taldlhat6 folyadék a szemébe keriil, azonnal
oblitse ki béséges mennyiségli tiszta vizzel. Azonnal forduljon
orvosahoz.

« Ha az elemekben talalhaté folyadék a borére vagy a
ruhazatara keriil, azonnal 6blitse le béséges mennyiségii
tiszta, langyos vizzel. Forduljon orvosahoz, ha irritacio,
sériilés vagy fajdalom lép fel.

« NE hasznalja az elemeket szavatossagi idejiik lejarta utan.

« Rend esen ellendrizze az el ket, és gy6z6djon meg

arrél, hogy megfelel6 allapotban vannak-e.

| Altalanos évintézkedések

« Ha a jobb karjan végzi a mérést, akkor a levegécsének a konyoke
mellé kell keriilnie. Ekkor vigydzzon, hogy ne tegye a levegécsére

a kezét.

« A vérnyomas kiilonb6z6 lehet a jobb és a bal karon mérve,
igy a kapott mérési értékek is kiilonbdzhetnek. Mindig ugyanazon
a karjan végezze el a méréseket. Ha a két karon mért értékek
nagyon eltéréek, keresse fel orvosat annak meghatérozasahoz,
hogy melyik karjat hasznélja a mérésekhez.

« Az opciondlis halézati adapter hasznalatakor ne helyezze a
vérnyomasmérét olyan helyre, ahol az adapter csatlakoztatasa
vagy kihuzasa problémaba ttkdzhet.

« A mérés ledllitasdhoz nyomja meg mérés kozben a [START/STOP]
gombot.

Az elemek kezelése és hasznalata

« A hasznalt elemek hulladékkezelését a helyi szabalyoknak
megfeleléen végezze.

« A mellékelt elemeknek révidebb lehet az élettartamuk az Uj
elemeknél.

1. Hibaiizenetek és hibaelharitas

Ha mérés kozben az alabb felsorolt problémak barmelyike fordul el6,
ellendrizze, hogy nincs-e mas elektromos eszkdz 30 cm-nél kozelebb
a késziilékhez. Ha a probléma tovébbra is fennall, akkor tekintse meg
az alabbi tablazatot.

Hagyja abba a késziilék hasznalatat és forduljon azonnal
orvosahoz, ha borén irritaciot vagy egyéb kellemetlenségeket
tapasztal.
Konzultaljon orvosaval a vérnyomasméro karon torténé
hasznalata el6tt, ha intravaszkularis hozzaférés vagy
intravaszkularis terapia van a paciensen folyamatban, vagy
artérias-vénas (A-V-) sont van behelyezve, mivel a véraramlas
atmeneti megvaltozasa miatt sériilés léphet fel.
Ha emléeltavolité miitétje volt, akkor a vérnyomasméré
hasznalata el6tt mindenképpen konzultéljon orvosaval.
Konzultaljon orvosaval a késziilék hasznalata elétt, ha sulyos
keringési rendell ben vagy egyéb vérproblémakban
szenved, mivel a mandzsetta felfujasa bels6 vérzést okozhat.
« NE végezzen vérnyomasmérést a sziikségesnél gyakrabban,
mert a véraramlas megvaltozasa miatt belsé vérzés léphet fel.
CSAK akkor fujja fel a mandzsettat, ha az fel van helyezve
a felkarjara
Ha egy mérés utan a mandzsetta nem ereszt le, tavolitsa el.
A késziiléket KIZAROLAG vérnyomasmérésre hasznalja.
Mérés kozben ellenérizze, hogy a vernyomasmero 30 cm-es
kornyezetében ne legyen mobil eszkdz és semmi egyeb olyan
elektromos berendezes, amely elektromagneses mezo6t
general. Ez a vcln, éré6 miikodésében hibakat okozhat
és/vagy hibas mérési eredményekhez vezethet.
NE szerelje szét és ne probalja megjavitani a vérnyomasmérot
vagy a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez
vezethet.
NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedvesség érheti
vagy viz keriilhet ra. Ez karosithatja a vérnyomasméroét.
NE hasznalja a késziiléket mozgé jarmiiben, igy példaul
autéban vagy repiilégépen.
NE ejtse el a késziiléket, illetve ne tegye ki erés razkédasnak és
rezgésnek.
NE hasznalja a késziiléket olyan helyen, ahol tilsagosan
magas vagy alacsony a paratartalom és a hémérséklet.
Tanulmanyozza az 3. fejezetet.
Mérés kozben figyelje karjat, és ligyeljen arra, hogy a
vérnyomasméro ne okozzon hosszan tarté keringési
problémakat.
NE hasznalja a késziiléket nagy igénybevétel mellett, igy
klinikakon vagy rendel6intézetekben sem.
NE hasznalja a vérnyomasmérot mas orvosi elektronikai
(medical electrical - ME) berendezéssel egyszerre. Ez a
késziilékek miikodésében hibakat okozhat és/vagy hibas
mérési eredményekhez vezethet.
« A mérések el6tt legalabb 30 perccel ne fiirédjon,

keriilje az alkohol vagy koffein fogyasztasat, a dohanyzast,

a testmozgast és az étkezést.
« A mérés megkezdése elott pihenjen legalabb 5 percet.
« A mérés el6tt tavolitsa el szoros vagy sziik ruhadarabjait

a felkarjarol.
« NE mozogjon, és ne beszéljen a mérés alatt.
« CSAK olyan pacienseknél hasznalja a vérnyomasméroét,
akiknek a karkeriilete a mandzsettan jelolt tartomanyba esik.

Kijelzo6. Lehetséges .
je 'z / 9 Megoldas
probléma ok
Akésziilék kikapcsolasahoz
A [START/STOP] nyomja meg ismét a

[START/STOP] gombot.

A levegdcsatlakozd
biztonségos csatlakoztatasa
utan helyezze fel
megfelel6enamandzsettat,
majd nyomja meg a
[START/STOP] gombot.

gomb meg volt
nyomva, mikézben
a mandzsetta nem
volt a karra
helyezve.

Alevegdécsatlakozd
nincs teljesen
csatlakoztatva a
vérnyomasmérébe.

E |

jelenik meg, vagy a
mandzsetta nem

Szilardan helyezze be a
levegdcsovet.

fujodik fel.
Helyezze fel a mandzsettat
megfeleléen és végezzen
el egy Ujabb mérést.

Lasd a hasznalati
utmutato 4. fejezetét(2).

A mandzsetta
felhelyezése nem
megfeleld.

Cserélje ki a mandzsettat
Ujra. Lasd a hasznalati
utmutaté 10. fejezetét (2).

Szivarog alevegd a
mandzsettadbol.

Mérés kozben az
alany mozog vagy

Ne mozogjon, és ne
beszélget, és a

beszéljen a mérés alatt.

Kijelzo/ Lehetséges .
Jez 9 Megoldas
probléma ok
. E S Helyezze fel a mandzsettat
jelenik meg megfeleléen és végezzen
el egy Ujabb mérést. Lasd
a hasznélati Gtmutaté 4.
/ / A pulzus fejezetet @ £ pilis
érzékelése nem Ne mozogjon, és uljon
@) P nyugodtan a mérés alatt.
megfelel.
jelenik meg Haa, " szimbolum
tovabbra is megjelenik,
[\ ) akkor javasoljuk, hogy
A4 konzultaljon orvosaval.
nem villog mérés
kézben
Nyomja meg ismét a
[START/STOP] gombot.
[ cmans | Haaz ,Er"tovébbrais
Er  nmomimes s
ialenik me ' kapcsolatba az OMRON
J 9 viszonteladdval vagy
forgalmazéval.
Ajanlott kicserélni
A Az elemek mind a 4 elemet
toltottsége Ujakra.
villog alacsony. Lasd a hasznalati
utmutato 3. fejezetét (2).
E Az elemek Azonnal cserélje Ujakra
jelenik meg, vagy a |lemertltek. mind a 4 elemet. Lasd
ver\r/lg&rplgrslmero a hasznalati Gtmutaté
kikapcsolt mérés 3. fejezetét (2),
kozben.
Az elemek
) . | lemerdltek.
Semmi sem jelenik
\Téerg %mésméré | K Ellenérizze az elemek
ki'elzyé'én Azle eme megfelel6 elhelyezését.
Jelzojen. Enoe;:‘giaeslg nem Lasd a hasznalati
’ utmutato 3. fejezetét (2).
A dménvek tal A vérnyomas folyamatosan valtozik. A stressz,
zere rknenye Ul | a napszak, a mandzsetta pozicidja és egyéb
2?:35152 a\ll(agy tényezdk is befolyasolhatjak a vérnyomast.
yak. Tekintse at a hasznalati Gtmutato 2. fejezetét (2).
Nyomja meg a [START/STOP] gombot a
vérnyomasméré kikapcsoldsdhoz, majd nyomja
meg ismét a mérés elvégzéséhez. Ha a
probléma tovabbra is fennall, akkor tavolitsa
Egyéb hiba tortént. | el az elemeket és varjon 30 masodpercig.
Tegye be Ujra az elemeket.
Ha a probléma tovabbra is fennall, [épjen
kapcsolatba az OMRON viszonteladéval vagy
forgalmazéval.

2. Karbantartas

2.1 Karbantartas

A kovetkezdkre figyeljen oda, hogy megvédije a vérnyomasmérét
a karosodastol:

« A gyartd altal jéva nem hagyott valtoztatasok vagy
maodositdsok a garancia elvesztésével jarnak.

| A\ Vigyazat!

« NE szerelje szét és ne probdlja megjavitani a vérnyomasmérét vagy
a tartozékait. Ez pontatlan mérési eredményhez vezethet.

2.2 Tarolas

Ha nem hasznélja a vérnyomasmérét, tartsa a tarolétokban.

Memoria Maximum 30 eredményt téarol
Vérnyomasmérd, mandzsetta
Tartalom (HEM-CR24), 4 ,AA" elem, téroldtok,

hasznalati utmutaté (1) és(2)

Belsd dramellatasu orvosi miszer
(ha csak az elemekrél mkodik)

1. ME osztalyba sorolt orvostechnikai
eszkdz (opcionalis halozati adapter)

Aramiités elleni védelem

Erintkez6 rész: BF tipus (mandzsetta)

Megjegyzés

« A specifikaciok elézetes értesités nélkil médosulhatnak.

« Ezt a vérnyomasmérét az EN 1SO 81060-2:2014 kovetelményeinek
megfeleld klinikai vizsgalatoknak vetették ala és megfelel az

EN ISO 81060-2:2014 valamint az EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020
kdévetelményeinek (kivéve az éllapotos vagy pre-eclamsidval
rendelkezd paciensek esetében). A klinikai érvényesitd vizsgalat
soran a K5 85 alanyon lett alkalmazva a diasztolés vérnyomas
meghatarozésakor.
Az IP védettségi besorolas a villamos gyartményok burkolatai altal
nyujtott védettségi fokozatokat jeldli az IEC 60529 szabvanyban
leirtaknak megfelelen. Ez a vérnyomasméré és az opcionalis
haldzati adapter védett a 12,5 mm atméréji és annal nagyobb
(mint pl. egy ujj) szilard, idegen térgyak ellen. Az opcionalis
HHP-CMO1 haldzati adapter védett a fligglegesen hulld
vizcseppek ellen, melyek normal miikodés kozben problémakat
okozhatnak. Az opcionalis HHP-BFHO1 haldzati adapter védett a
ferdén hullé vizcseppek ellen, melyek normél miikodés kozben
problémakat okozhatnak.
« A m(ikodési mod besorolas megfelel az IEC 60601-1 szabvanynak.

4. Korlatozott garancia

K&szonjiik, hogy OMRON terméket vasarolt. Ez a termék kivald

min6ségl anyagokbol késziilt és nagy koriltekintéssel szerelték

ossze. Ugy készilt, hogy a hasznélati utasitdsban meghatarozott
maodon val6 helyes hasznalat és karbantartas esetén maximalisan
kielégitse az On elvarasait.

A termékre az OMRON a vasarlastol szamitott 3 éves periddusra

biztosit garanciat. A termék megfelel6 konstrukcidjat, a kidolgozas és

a hasznalt anyagok minéségét az OMRON garantdlja. A garancia ideje

alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij felszamolasa nélkdl javitja

vagy cseréli a hibas terméket vagy annak barmely hibas alkotéelmét.

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:

A. Szallitasi koltségek és szallitassal 6sszefliggé kockazatok.

B. Arra fel nem hatalmazott személy altal végzett javitasokkal
Osszefligg6 koltségek és/vagy meghibasodasok.

C. Id6szakos ellenérzések és karbantartas.

D. A f6 késziilék opcionalis alkatrészeinek vagy egyéb tartozékainak
meghibéasodasa vagy elhasznalodasa, hacsak ezekre kifejezetten
nem vonatkozik kiilon jotéllas.

E. Azigény elutasitasa miatt felmeriil6 koltségek (ezek felszamitasra

keriilnek).

. A véletlen baleset vagy helytelen hasznélat miatt bekovetkezé

karok, beleértve a személyi sériiléseket is.

G. A kalibrélasi szolgéltatasra nem vonatkozik a garancia.

H. Az opcionalis alkatrészekre a vasarlas datumatél szamitott egy (1)
év garancia vonatkozik. Az opciondlis alkatrészek kdzé tartozik
tobbek kozott, de nem kizérélag: mandzsetta és mandzsettacsé.

-

A garanciaszolgaltatas igénybevételéhez forduljon az lizlethez ahol
a késziiléket vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON
viszonteladét. A cimet ldsd a termék csomagoldsén / kézikdnyvben
vagy érdekl6djon a viszonteladénal. Ha nem talal OMRON
lgyfélszolgélatot, Iépjen kapcsolatba veltink:
www.omron-healthcare.com

A garancia ideje alatti javitdsok vagy cserék nem eredményezhetik
a garancia meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak abban az esetben érvényesithetd, ha a komplett
terméket visszajuttatja a kereskedd altal kiéllitott eredeti blokkal/
készpénzes szamlaval egyiitt.

5. Utmutaté és gyartéi nyilatkozat

« Ezt a vérnyomasmérét az EN1060 szamu, nem-invaziv
vérnyomasmérdkre vonatkozé EU szabvany 1. és 3. része
(altaldnos kovetelmények és kiegészitd kovetelmények
elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekhez) altal
definialt el6irasoknak megfelelé6 médon tervezték.

- Kérjuk, tajékoztassa a gyartot és a székhelye szerinti tagallam
illetékes hatdsagat minden, a késziilékkel kapcsolatban
bekovetkezett sulyos eseményrél vagy problémardl.

Fontos informaciok az elektromagneses
kompatibilitast (EMC) illetéen

1. Tavolitsa el a mandzsettat a vérnyomasmérébol.

| A\ Vigyazat!

« A levegdcsatlakozo kihtuzésakor a mlianyag levegdécsatlakozot
fogja a cs6 tovénél, ne magat a csdvet.

Ez az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. altal gyartott HEM-7143-E
késziilék megfelel az Elektromagneses kompatibilitasrol (EMC)
52616 EN60601-1-2:2015 szabvénynak.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok
a www.omron-healthcare.com webhelyen érheték el.

A HEM-7143-E késziilékre vonatkozé EMC informécidkat ezen
a weboldalon taldlja.

2. Ovatosan tekerje fel a levegécsévet a mandzsettara.

Megjegyzés

« Ne hajlitsa meg tulzottan a levegbcsovet.

A késziilék megfelel6 elhelyezése (Elektromos és
elektronikai eszk6zok hulladékkezelése)

3. Tegye be a vérnyomasmérét és a mandzsettat
a térolotokba.

A vérnyomasmérét és tartozékait ne tarolja az aldbbi kortilmények
kozott:

« Ha a vérnyomdasméré vagy tartozékai nedvesek.

« Szélséséges hémérsékletnek, nedvességnek, kozvetlen
napfénynek, pornak vagy korroziv hatasu paraknak, pl.
hipdnak kitett helyen.

« Vibracionak vagy ttéseknek kitett helyek.

2.3 Tisztitas

+ Ne hasznéljon semmilyen karcold vagy illékony tisztitdszert.

« A vérnyomdasmérét és a mandzsettat egy puha, széraz ruhédval vagy
puha, benedvesitett ruhaval és enyhe (semleges) tisztitdszerrel
tisztitsa meg, majd szlikség esetén tordlje at egy szaraz ruhaval.

+ Ne mossa bé vizzel, és ne meritse vizbe a vérnyomasmérét,

a mandzsettat és az egyéb tartozékokat.

« Ne hasznéljon benzint, higitét vagy mas hasonlé olddszereket

a vérnyomasmérd, a mandzsetta és a tobbi tartozék tisztitadsdhoz.

2.4 Kalibralas és gondozas

+ A vérnyomasmérd pontossagat gondosan teszteltik, és a
késziiléket hosszu élettartamra terveztiik.

« Altaldnossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a
készliléket a megfelel6 miikodés és pontossag érdekében. Kérjik,
vegye fel a kapcsolatot az OMRON hivatalos kereskedjével vagy az
OMRON vevészolgalataval azon a cimen, amelyet a csomagoldson
vagy a hozza adott leirason talal.

3. Specifikaciok

A késziiléken és a dokumentécioban taldlhato dbra
azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén
nem héztartasi hulladékként kezelendé.

A szabalyozatlan hulladékkezelésbdl fakado
kornyezet- és egészségkarosodas elkeriilése
érdekében a terméket élettartama végén az egyéb
hulladéktipusoktdl elkiilonitve kell kezelni és
gondoskodni kell alkotéelemeinek megfeleld
Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kiviili részeinek Ujrahasznositasaval
kapcsolatban a haztartason beliili felhasznalok a viszonteladéval
(ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi 5nkormanyzati
hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalék forduljanak viszonteladéjukhoz, és a termék
vasarlasakor kotott szerz6dés feltételeinek megfelelen jarjanak el.
A termék nem kezelhet6 egylitt egyéb kereskedelmi hulladékkal.

Elektronikus vérnyomasméré

Termékkategoria Késziilékek

Automata felkaron muikodé

Termékleira p PERNA
ermekielras vérnyomasmeérd késziilék

Modell (kéd) M2 (HEM-7143-E)
Kijelz6 Digitalis LCD kijelzé
Mandzsettanyomas

tartomanya 0-299 Hgmm
Vérnyomasmérési SYS: 60 - 260 Hgmm
tartomany DIA: 40 - 215 Hgmm

Pulzusmérési tartomany 40 - 180 szivverés/perc

Nyomaés: £3 Hgmm

Pontossag Pulzus: £5% a kijelzett értéktol
Felfujas Automatikus, elektromos pumpaval
Leeresztés Automata nyomasleeresztd szelep

Mérési modszer Oszcillometrikus médszer

Uzemméd Folyamatos mikédés

Vérnyomésméré: IP20
. Opcionalis halézati adapter: IP21 a

IP besorolas HHP-CMOT, IP22 a HHP-BFHO1
esetében

Tapellatas DC6V4W
4,AA"tipusy, 1,5 V fesziiltségl elem

Aramforrés vagy opcionalis haldzati adapter

(BEMENETI FESZULTSEG 100 - 240V,
50-60Hz0,12-0,065 A)

Kb. 900 mérés (Uj alkali elemeket és a
mellékelt mandzsettat hasznélva. Az
elem és a mandzsetta tipusatol figg.)

Az elem élettartama

Vérnyomasméré: 5 év

Tartdssag (élettartam) Mandzsetta: 5 év

Ec

jelenik meg, vagy
egy mérés nem
fejezhetd be

mandzsetta nem
favédik fel
megfeleléen.

Ha az ,E2"ismételten
megjelenik, pumpalja fel
kézzel a mandzsettat az
eléz6 szisztolés mérési

megfelelden, | Mivel a szisztolés | értéknél 30-40 Hgmm-rel
miutan a vérnyomas magagabl_a grtekre. Lasd a
mandzsetta 210 Hgmm-nél hasznalati utmutato
felfavédik. magasabb, a mérés | 6. fejezetét @
nem végezhet6 el.
Mérés kozben ne érjen a
A mandzsett mandzsettdhoz és ne torje
- a A sg tir?’l meg a levegbcsovet.
naegeobgl]oen eomgsra A mandzsetta kézi
|- agy! 4 pumpélasahoz lasd a
jelenik meg favodott fel. hasznalati utmutato
6. fejezetét (2).
Mozog, vagy
beszél a mérés Lo
E '-H kdzben. A rezgések | INe mozogjon, és ne
befolyasoliak a beszéljen a mérés alatt.
jelenik meg yasol)

mérést.

Opcionalis halézati adapter: 5 év

Muikodési korilmények

+10 és +40°C kozott / 15 és 90%
relativ paratartalom kozott /
800 és 1060 hPa nyomas kozott

Tarolasi / szallitasi feltételek

-20 és +60 °C kozott / 10 és 90%
relativ paratartalom kozott
(paralecsapddas nélkiil)

Suly

Vérnyomasméré: korilbelil 250 g
(elemek nélkal)
Mandzsetta: Kortilbeltl 110 g

Méretek (hozzavetéleges

értékek)

Vérnyomasméré: 103 mm (szélesség)
X 82 mm (magassag) x 140 mm
(hosszusag)

Mandzsetta: 146 mm x 466 mm
(leveg6csé: 610 mm)

A vérnyomasméréhoz
megfelelé mandzsetta

atmérdje

17 — 42 cm (mandzsettat beleértve:
22-32cm)

Navod na obsluhu

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

M2 (HEM-7143-E)
 Slovencina J

Pred pouzitim si precitajte navod na pouzivanie(1)a(2).

Informacie o symboloch najdete v casti ,Popis symbolov” na zadnej strane

dalsieho ,navodu na pouzivanie (10",

Uvod

Dakujeme, Ze ste si kapili automaticky mera¢ krvného tlaku na
rameno M2. Tento zapastny merac krvného tlaku vyuziva
oscilometricki metédu merania tlaku krvi. Znamena to, Ze tento
merac zaznamenava pohyb krvi v brachidlnej tepne a prevédza
pohyby na digitélny vysledok.

Bezpecnostné pokyny

Tento navod na pouzitie vam poskytuje délezité informéacie

o automatickom meraci krvného tlaku na rameno M2. Aby ste
zaistili bezpecné a spravne pouzivanie tohto meraca, PRECITAJTE

si vietky pokyny a POROZUMEJTE im uistite sa, Ze im rozumiete.
Ak nerozumiete tymto pokynom alebo mate akékolvek otazky,
obratte sa na predajiu alebo distribttora spolo¢nosti OMRON
pred tym, ako sa pokusite tento mera¢ pouzit. Podrobnejsie
informacie o svojom krvnom tlaku ziskate od svojho lekara.

Urcenie

Toto zariadenie je digitalny merac, ktory je uréeny na meranie
krvného tlaku a pulzovej frekvencie u dospelych pacientov.

Tento merac detekuje vyskyt nepravidelného srdcového rytmu
pocas merania a oznacuje to symbolom zobrazenym s meraniami.
Je urceny najma na vieobecné doméce pouzivanie.

Prijem a kontrola

Vyberte merac z balenia a skontrolujte ho ohladom poskodenia.
Ak je mera¢ poskodeny, NEPOUZIVAJTE ho a obratte sa na predajiu
alebo distributora spolo¢nosti OMRON.

Dolezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim tohto meraca si precitajte Dolezité bezpecnostné
informacie v tomto navode na pouzitie. V zaujme vlastnej
bezpecnostl presne dodrziavajte nasledujuci ndvod na pouzivanie.
Navod si odlozte pre pripad potreby v budicnosti. Podrobnejsie
informécie o svojom krvnom tlaku ZISKATE OD SVOJHO LEKARA.

Indikuje potencialne rizikové situacie,
A\Vystraha ktoré by mohli mat za nasledok vazne
zranenie alebo smrt.

« Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku doj¢iat, batoliat,
deti alebo 0s6b, ktoré sa nedokazu vyjadrit.

« NEMENTE uzivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto
meraca tlaku krvi. UzZivajte lieky podla predpisu svojho lekara.
IBA lekar ma kvalifikaciu na diagnostiku a liecbu vysokého
krvného tlaku,

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo
lieéenom ramene.

« Manzetu na rameno NENASADZUJTE na rameno, ked' méte
zavedeni infliziu a ani pocas transfuzie krvi.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachadza
vysokofrekvenéné (VF) chirurgické zariadenie, zariadenie na
zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR) ¢i skenery
pocitacovej tomografie (CT). Mohlo by to sposobit’ poruchu
cinnosti monitora a/alebo nespravne meranie.

« Meraé NEPOUZIVAJTE v prostredi bohatom na kyslik ani blizko
horlavych plynov.

« Obratte sa na lekara pred pouzitim zariadenia v pripade, Ze sa
u vas vyskytuje bezna arytmia, napriklad predcasné
predsiefiové alebo komorové stahy ¢i predsierova fibrilacia,
arteridlna skleréza, nedostatocna perfuzia, cukrovka, gravidita,
preeklampsia alebo ochorenia obli¢iek. UPOZORNUJEME, ze
ktorykolvek z t)"chto stavov, pohyb, trasenie alebo chvenie sa
u paaenta médze ovplyvnit vysledok merania.

« NIKDY si na zéklade vysledkov merania sami nestanovujte
diagnézu ani sa neliete. VZDY sa poradte s lekarom.

« V snahe predist uskrteniu drzte vzduchovi hadicku a kabel
sietového adaptéra mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.

« Tento vyrobok obsahuje drobné sticasti, ktoré mozu sposobit
udusenie doj¢ata, batolata alebo dietata pri prehltnuti.

Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo)
Manipulacia a pouzivanie

« Ak je merac alebo kabel sietového adaptera poskodeny, sietovy
adaptér NEPOUZIVAJTE. Ak je mera¢ alebo kabel poskodeny,
okamzite vypnite napajanie a odpojte sietovy adapter.

« Snuru sietového adaptéra zapojte do zasuvky s uréenym
napitim. NEPOUZIVAJTE v zasuvke s rozdvojkou rozvodkou.

« Sietovy adaptér NIKDY nezapajajte a neodpajajte od zasuvky
sietového napajania mokrymi rukami.

« Sietovy adaptér NEROZOBERAJTE ani sa ho nepokusajte
opravit.

Manipulacia a pouzivanie batérii
« Batérie udrzujte mimo dosah dojciat, batoliat a deti.

Indikuje potencialne rizikové situacie,
ktoré (ak sa im nevyhnete) by mohli mat
za nasledok mensie alebo stredne
zavazné zranenie pouzivatela alebo
pacienta, pripadne by mohli sp6sobit
poskodenie zariadenia alebo majetku.

« Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, prestaiite
merac pouzivat a obratte sa na svojho lekara.

« Pred pouzitim meraca na ramene s intravaskularnym
pristupom alebo liecbou, ¢i artério-venéznym (A-V) shuntom
sa poradte s lekarom z dévodu moznej docasnej interferencie
s prietokom krvi, ¢o by mohlo viest k zraneniu.

« V pripade mastektomie sa poradte o pouZiti meraca so svojim
lekarom.

« Ak mate zavazné problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi,
pred pouzitim tohto meraca sa poradte so svojim lekarom,
kedZe nafukovanie manzety moéze spdsobit tvorbu modrin.

« NEMERAJTE ¢astejsie, ako je potrebné, pretoze moze dochadzat
k tvorbe modrin kvdli interferencii s prietokom krvi.

« Nafukujte LEN vtedy, ak je manzeta nasadena na ramene.

« Ak sa z manzety nezacne pri merani vypustat vzduch,
zlozte ju z ramena.

« Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na ziadne iné ucely nez na
meranie tlaku krvi.

« Poc¢as merania sa uistite, Ze sa do vzdialenosti 30 cm od tohto
meraca nenachadza ziadne mobilné zariadenie ani Zziadne
dalsie elektrické zariadenie vytvarajuce elektromagnetické
pole. Mohlo by to spdsobit poruchu ¢innosti monitora a/alebo
nespravne meranie.

« Merac a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich
opravit, Hrozi riziko nespréavneho odpoctu.

« NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vihkost alebo riziko
pospliechania meraca vodou. Méze to poskodit merac.

« Meraé NEPOUZIVAJTE v pohybujicom sa vozidle, napriklad
v aute alebo lietadle.

« Dbajte na to, aby mera¢ NESPADOL, ani ho NEVYSTAVUJTE
silnym otrasom alebo vibraciam.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE na miestach s vysokou ¢i nizkou
vilhkostou alebo vysokymi ¢i nizkymi teplotami.

Precitajte si cast 3.

« Pocas merania sledujte rameno, aby ste zaistili, Ze mera¢
nespdsobuje dlhotrvajice zamedzenie obehu krvi.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE v prostrediach s castym pouzivanim,
ako napriklad lekarske kI|n|ky alebo lekarske ambulancie.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE sucasne s inymi zdravotnickymi
elektronickymi zariadeniami. Mohlo by to spésobit poruchu
cinnosti zariadeni a/alebo nespravne meranie.

« Aspon 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické
a kofeinové napoje, nejedzte, nefajcite a fyzicky sa
nenamahajte.

« Pred meranim si aspon 5 minut odpociiite.

« Pri merani odstraiite zramena Na meranie z ramena odstraiite
priliehavé alebo hrubé oblecenie.

« Po¢as merania sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

« Manzetu pouzivajte LEN u os6b, ktoré maji obvod ramena
v ramci uvedeného rozsahu manzety.

« Pred meranim sa uistite, Ze je merac prisposobeny izbovej
teplote. Meranie po extrémnej zmene teploty méze viest
k nespravnemu vysledku merania. Spolo¢nost OMRON
odporuca pockat priblizne 2 hodiny, aby sa mera¢ zahrial
alebo ochladil, ked'sa pouziva v prostredi v ramci teploty
§pecifikovanej ako prevédzkové podmienky po tom, ako sa
uchovaval pri maxi j €i mini j skladovacej teplote.
Dalsie informacie o prevadzkovej a skladovacej/prepravnej
teplote uvadza ¢ast 3.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE po uplynuti Zivotnosti. Precitajte si Cast 3.

« Manzetu ani vzduchovu hadi¢ku nadmerne NEOHYBAJTE.

« Pri merani NEPREHYBAJTE ani NEOHYBAJTE vzduchovi
hadicku. Mohlo by to viest k zraneniu z dévodu prerusenia
krvného obehu.

/\Upozornenie
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Displej

Tlacidlo [paméte]

Tlacidlo [START/STOP]
Priehradka na batérie
Konektor sietového adaptéra
Vzduchovy konektor
Manzeta na rameno

Vzduchova zastrcka

SISINICIICISIOIO;

Vzduchova hadicka

« Ak chcete odpojit vzduchovu zastréku, netahajte za hadicku,
ale za koncovku pripojent k meracu.

« Pouzivajte IBA sietovy adaptér, manzetu na rameno, batérie
a prislusenstvo urcené pre tento merac. Pouzivanie
nepodporovanych sietovych adaptérov, manzZiet narameno
a batérii mdze spdsobit poskodenie meraca a/alebo médze byt
prei nebezpecné.

« Pouzivajte LEN manzZetu narameno schvalent pre tento merac.
Pouzivanie inych manziet na rameno méze pri merani
poskytovat nespravne vysledky.

« Naftiknutie na vyssi tlak nez je potrebné méze viest ku vzniku
podliatin ramena na mieste pouzltla manzety POZNAMKA:
Dalsie informacie najdete v casti ,Ak mate systolicky tlak vyssi
nez 210 mmHg” v €asti 6 navodu na pouzitie (2).

Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo)
Manipulacia a pouzivanie

« Pevne zastrcte sietovy adaptér do zasuvky.

o Pri odpajanl sietového adaptéra zo zasuvky tahajte opatrne za
sietovy adaptér. NETAHAJTE za kabel sietového adaptéra.

« Pri manipulacii s kablom sietového adaptéra:

NEPOSKODTE ho.

NELAMTE ho.

NEZASAHUJTE do neho.

NEPRIVRZNITE ho. .

Nasilu ho NEOHYBAJTE ani NETAHAJTE.
NESKRUCAJTE ho.

NEPOUZIVAJTE ho, ak je zamotany v kibku.
NEDAVAJTE ho pod tazké predmety.

« Zo sietového adaptéra utrite prach.

« Ked'sa sietovy adaptér nepouziva, odpojte ho.

« Pred ¢istenim meraca odpojte sietovy adaptér.

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Batérie NEVKLADAJTE do zariadenia s nespravnou orientaciou
polarity.

« V tomto meraci vyuzwajte LEN 4 alkalické batérie typu,AA"
NEPOUZIVAJTE iné typy batérii. NEPOUZIVAJTE sucasne nové
a staré batérie. NEPOUZIVAJTE sti¢asne rézne znacky batérii.

« Ked'sa meraé nebude dlhy ¢as pouzivat, vyberte batérie.

« Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do oci, ihned'si
vyplachnite o¢i velkym mnozstvom cistej vody. lhned'sa
poradte s lekarom.

« Ak by sa vam elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ihned'si
zasiahnuté miesto umyte velkym mnozstvom distej vlaznej
vody. Ak podrazdenie, poranenie alebo bolest pretrvava,
obratte sa na svojho lekara.

« NEPOUZIVAJTE batérie po datume exspiracie.

« Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste overili, Ze sii v dobrom
prevadzkovom stave.

] Vieobecné upozornenia

« Pri merani na pravom ramene by vzduchova hadi¢ka mala byt na
vnutornej strane lakta. Dbajte na to, aby ste ruku nemali polozenu
na vzduchovej hadicke.

oy B

« Krvny tlak sa na jednotlivych ramenach moéze lisit. Vysledkom
mozu byt rozne namerané hodnoty. Vzdy vykonévajte merania na
tom istom ramene. Ak sa namerané udaje na oboch rukach
zasadne lisia, poiiadajte svojho lekara o informéciu, na ktorej ruke
si mate merat krvny tlak.

« Pri pouzivani volitelného sietového adaptéra neumlestnUJte merac
na miesto, kde je naro¢né sietovy adaptér pripojit a odpojit.

« Ak chcete zastavit meranie, stlacte v jeho priebehu tlacidlo
[START/STOPI.

Manipulacia a pouzivanie batérii
« Likvidacia pouzitych batérii ma byt v sulade s miestnymi
nariadeniami.
+ Dodané batérie m6zu mat kratsiu Zivotnost nez nové batérie.

1. Hlasenia chyb a riesenie problémov

V pripade, Ze sa poc¢as merania vyskytne niektory z nizSie uvedenych
problémov, najprv skontrolujte, Ze sa v blizkosti do 30 cm
nenachadza ziadne dalsie elektrické zariadenie. Ak problém
pretrvdva, pozrite si tabulku nizsie.

Displej/

problém Riesenie

=,
QE

Mozna pr

Znova stlacte tlacidlo
[START/STOP].

Ak sa stale zobrazuje ,Err”
(Chyba), obratte sa na
predajiiu, alebo
distributora spolo¢nosti
OMRON.

Er

zobrazi sa

Mera¢ ma poruchu.

Odporucame

vymenit vietky

Styri batérie

za nové.

Pozrite si ¢ast 3 v navode

na pouzivanie (2).

Batérie su takmer
vybité.

A

blika

H o

zobrazi sa alebo sa
merac pocas
merania
neocakavane
vypne.

Okamzite vymerite
vietky Styri batérie za
nové. Pozrite si

¢ast 3 v ndvode na

pouzivanie (2).

Batérie su vybité.

Batérie su vybité.

Skontrolujte, ¢i su
batérie nainstalované
spravne. Pozrite si
cast 3 v navode na

pouzivanie (2).

Na displeji meraca
sa ni¢ nezobrazuje. | Polarita batérii nie je

spravne otocena.

Krvny tlak sa konstantne li3i. Vas krvny tlak
moze ovplyviiovat mnoho faktorov vratane
stresu, dennej doby a/alebo spdésobu aplikacie
manzety na rameno. Pozrite si ¢ast 2 v ndvode
na pouzivanie (2).

Vysledky merania
sa javia byt prilis
vysoké alebo prilis
nizke.

Stlacte tlacidlo [START/STOP], aby ste vypli
merag, potom ho stlacte znova, aby ste spustili
meranie. Ak problém pretrvéva, vyberte vietky
batérie a pockajte 30 sekund. Potom znova
vlozte batérie.

Ak problém pretrvéva, obrétte sa na predajnu,
alebo distributora spolo¢nosti OMRON.

Objavi sa akykolvek
iny problém.

2. Udrzba

2.1 Udrzba

V zaujme ochrany meraca pred poskodenim dodrziavajte pokyny
uvedené nizsie:

« Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su schvalené vyrobcom, budu
mat za nasledok stratu zaruky.
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4. Obmedzena zaruka

Dakujeme, Ze ste si kupili vyrobok spolo¢nosti OMRON. Je vyrobeny
s velkou pozornostou a z vysoko kvalitnych materialov. Je navrhnuty
tak, aby zabezpecil vasu spokojnost za predpokladu, ze bude riadne
prevadzkovany a udrziavany podla popisu v ndvode na obsluhu.
Spolo¢nost OMRON poskytuje na tento vyrobok 3-ro¢nu zaruku od
datumu zakupenia. Spolo¢nost OMRON zarucuje jeho nélezité
zhotovenie, spracovanie a materialy. Pocas tejto zaru¢nej doby
spolo¢nost OMRON opravi, alebo vymeni chybny vyrobok, alebo
chybné diely bez poplatku za pracu alebo diely.

Zaruka sa nevztahuje na nasledujuce body:

A. Dopravné naklady a rizika pri doprave.

B. Néklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v désledku oprav
vykonanych neopravnenymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzba.

D. Porucha alebo opotrebovanie volitelnych sucasti alebo iného
prislusenstva okrem samotného hlavného zariadenia, pokial to nie
je vyslovne zaruc¢ené vyssie.

E. Néklady vzniknuté v dosledku neopravnenej reklamécie
(tieto budu spoplatnené).

F. Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych $kod sposobenych
omylom alebo nespravnym pouzivanim.

G. Zaruka nezahfna kalibracnu sluzbu.

H. Volitelné sucasti maju zaruku jeden (1) rok od datumu zakupenia.
Medzi volitelné sucasti patria okrem iného tieto polozky: manzeta
a hadicka manzety.

Ak budete pozadovat zaru¢ny servis, obrétte sa na obchodnika, od
ktorého ste vyrobok kupili, alebo na autorizovaného distributora
spolo¢nosti OMRON. Adresu najdete na obale vyrobku / v
dokumentacii, alebo si ju vyziadajte od Specializovaného predajcu.
Ak nemozete najst zakaznicke sluzby spolocnosti OMRON, obratte sa
na nas a poskytneme vam informacie: www.omron-healthcare.com

Zaruc¢nd oprava, alebo vymena nevedie k predlZeniu ani obnoveniu
zarucnej doby.

Zaruka bude poskytnutéd iba vtedy, ak vratite kompletny vyrobok
spolu s origindlnou faktdrou alebo pokladni¢nym blokom, ktoré vam
vystavil predévajuci.

5. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

« Tento merac tlaku krvi vyhovuje eurépskym normam EN1060 pre
neinvazivne zariadenia na merania krvného tlaku - ¢ast 1:
Vieobecné poziadavky a ¢ast 3: Specifické poziadavky na
elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi.

« Nahlaste vyrobcovi a poverenému orgénu v ¢lenskom state,

v ktorom sa nachadzate, pripadny vazny incident, ku ktorému
doslo v suvislosti s tymto zariadenim.

Dolezité informacie tykajuce sa
elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Zariadenie HEM-7143-E vyrobené spolo¢nostou

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfia normu EN60601-1-2:2015

o elektromagnetickej kompatibilite (EMC).

Dalsia dokumentacia v sulade s touto normou EMC je dostupna na
webovej stranke: www.omron-healthcare.com.

Pozrite si informéacie o EMC pre zariadenie HEM-7143-E na webovej
stranke.

» Merac a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit.
Hrozi riziko nespravneho odpoctu.

Spravna likvidacia produktu (odpad z elektrickych
a elektronickych zariadeni)

2.2 Uskladnenie

Ked merac nepouzivate, uchovévajte ho v obale.

1. Odstraite od mera¢a manzetu na rameno.
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+ Ak chcete odpojit vzduchovu zastr¢ku, netahajte za hadicku,
ale za koncovku pripojent k meracu.

2. Opatrne ulozte vzduchovu hadi¢ku do manzety.

Poznamka
« Vzduchovu hadicku nadmerne neohybajte ani nezalamujte.

3. Viozte mera¢ a dalsie sucasti do obalu na skladovanie.

Neskladujte merac a ostatné sucasti:

« ak si merac a ostatné sucasti mokré,

« na miestach vystavenych extrémnym teplotdm, vihkosti,
priamemu sinku, prachu alebo vyparom spdsobujicim
kordziu, napriklad bielidlam,

+ na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.

2.3 Cistenie

« Nepouzivajte zZiadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.

- Na cistenie meraca a manzety na rameno pouzite makku, suchu
handri¢ku alebo méakku handricku navihéent v neutrdlnom
Cistiacom prostriedku, potom ich utrite suchou handri¢kou.

« Monitor, manzetu na rameno ani iné suicasti neumyvajte vodou ani
ich do nej neponarajte.

- Na cistenie meraca, manzety a inych sucasti nepouzivajte benzin,
riedidla alebo podobné pripravky.

2.4 Kalibracia a servis

« Tento merac krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu ¢innost
a jeho presnost sa dosledne testuje.

« Vo véeobecnosti odporti¢ame toto zariadenie nechat odborne
prezriet a otestovat z hladiska funkénosti a presnosti kazdé dva
roky. Obratte sa na autorizovaného predajcu OMRON alebo na
servisné stredisko OMRON na adrese uvedenej na obale alebo
v prilozenej dokumentécii.

3. Specifikacie

Toto oznacenie uvedené na produkte alebo

v suvisiacej dokumentécii znamena, Ze sa produkt
po ukonéeni jeho Zivotnosti nesmie likvidovat spolu
s domacim odpadom.

V zaujme ochrany zivotného prostredia a zdravia
fudi pred nekontrolovanou likvidaciou odpadu je
potrebné tento produkt separovat od ostatnych
druhov odpadu a primerane ho recyklovat na
podporu udrzatelného opatovného vyuzivania
materidlovych zdrojov.

IndividudIni pouzivatelia tohto produktu (sukromné osoby

a domacnosti) ziskaju informacie o mieste a spdsobe spravnej
recyklacie v intenciach ochrany Zivotného prostredia od predajcu,
u ktorého tento produkt kupili, alebo na miestnom urade.
Spolo¢nosti sa musia obratit na svojho dodavatela a postupovat
v zmysle podmienok obchodného kontraktu. Tento vyrobok sa
nesmie pri likvidacii miesat s inym komercnym odpadom.

Kategoria vyrobku Elektronické tlakomery

Automaticky merac krvného tlaku

Opis prOdUktu s upevnenim na rameno

Model (kddové oznacenie) M2 (HEM-7143-E)

Displej Digitalny LCD displej

Displej/

Rozpatie tlaku v manzete 0 -299 mmHg

Rozsah merania krvného
tlaku

SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

Rozsah merania pulzu 40 az 180 uderov/min.

Tlak: £3 mmHg

Presnost Pulz: +5 % nameranej hodnoty

Automatické - prostrednictvom

Nafukovanie elektrickej pumpy

Vypustanie vzduchu Ventil s automatickym znizovanim tlaku

problém Mozna pric¢ina RieSenie
Merac vypnite
. opatovnym stlacenim
[Tsl?r/cxlng?STop] tlacidla [START/STOP].
bolo stlatené ked Po bezpec¢nom zasunuti
manzeta neb 'oI a vzduchovej zastreky
nasadend a spravnom nasadeni
: manzety stlacte tlacidlo
[START/STOPI.
( Vzduchové zéstreka i
P Vzduchov zastr¢ku
E ( nie je Upine dokladne zasurite.

- zasunutd do meraca.
zobrazi sa alebo sa

Meracia metéda Oscilometrickd metéda merania

Prevadzkovy rezim Nepretrzitd prevadzka

manzeta na

rameno nenafukne. Nasadte manzZetu na

rameno spravne, potom
zmerajte znova. Pozrite
si ¢ast 4 v ndvode na

pouzitie (2).

ManzZeta na rameno
nie je spravne
nasadend.

Merac: IP20

Klasifikacia IP Volitelny sietovy adaptér: IP21 pre
HHP-CMO1, IP22 pre HHP-BFHO1
Vykon DC6V,4W
4 batérie ,AA", 1,5V alebo volitelny
Napéjanie sietovy adaptér (VSTUP str. prad

100 -240V,50-60Hz 0,12 -0,065 A)

Manzetu vymerite za
novu. Pozrite si ¢ast
10 v ndvode na

pouzitie (2).

Z manzety unika
vzduch.

Priblizne 900 merani (Pri pouziti novych
alkalickych batérii a dodavanej
manzety. V zavislosti od typu batérie a
manzety.)

Zivotnost batérie

Pocas merania sa

hybete alebo Pocas merania sa

rozpravate nehybte a nerozprévajte.
a manzeta na Ak sa opakovane
rameno sa zobrazuje ,E2”, manzetu
dostato¢ne naftknite manualne na
" nenaftkne. systolicky tlak 0 30 az
zobrazi sa alebo 40 mmHg vy3si, nez
mevanie NEMOZE | 45 odu ste namerali pri

byt kompletné po

nafiknuti manzety. predchadzajicom

systolického tlaku 1 ucon
merani. Pozrite si

vyssieho ako

Merac: 5 rokov
Manzeta: 5 rokov
Volitelny sietovy adaptér: 5 rokov

Zivotnost

+10 °C az +40°C/15 az 90 %
relativna vlhkost (nekondenzujuca)/
800 az 1 060 hPa

Prevadzkové podmienky

Podmienky skladovania/  -20 °C az +60 °C/10 az 90 %

prepravy relativna vihkost (nekondenzujtca)
Merac: priblizne 250 g
Hmotnost (bez batérii)

Manzeta na rameno: priblizne 110 g

210 mmHg Cast 6 v ndvode na
nemozno meranie pouzitie i A
vykonat.

Pri merani sa

nedotykajte manzety na
rameno ani neohybajte

Manzeta na rameno
je nafuknutd na tlak

E3

Merac: 103 mm (3) x 82 mm (v) X

140 mm (d)

Manzeta na rameno: 146 mm x 466 mm
(vzduchova hadicka: 610 mm)

Rozmery (priblizna
hodnota)

17 az 42 cm (dodavana manzeta:
22 az32cm)

Obvod manzety
pouzitelny s meracom

Pamat Uklada az 30 vysledkov merania
Mera¢, manzeta na rameno
Obsah (HEM-CR24), 4 batérie ,AA", skladovacie

puzdro, navod na pouzitie (1)a(2)

vyssi, nez je vzduchovu hadicku. Pri
’ maximélne manualnom nafukovani
zobrazi sa . M - e
povolené. manzety si pozrite cast 6
navodu na pouzitie (2).
Pocas merania sa
hybete alebo Pocas merania sa
rozpravate. Meranie |nehybte a nerozpravajte.
zobrazi sa rudia vibracie.
E 5 Nasadte manzetu na
zobrazi sa

DR

zobrazi sa

Pulzova frekvencia
nie je detegovana
spravne.

rameno spravne, potom
zmerajte znova. Pozrite
si ¢ast 4 v ndvode na
pouzitie (2).

Pocas merania sa
nehybte a sedte spravne.
Ak sa nadalej zobrazuje

symbol ,, “
[\ ) odport¢ame vam
A4 poradit sa s lekdrom.
neblika pocas
merania

Lekarske elektrické zariadenie s
vnutornym napajanim (pri napéjani len
z batérii)

Lekérske elektrické zariadenie triedy Il
(volitelny sietovy adaptér)

Ochrana pred zasiahnutim
elektrickym pradom

Prislusna kategorizacia Typ BF (manzeta na rameno)

Poznamka

- Tieto §pecifikécie sa mozu zmenit bez predchadzajiceho
upozornenia.

« Tento merac je klinicky preskimany v stlade s poziadavkami
normy EN 1SO 81060-2:2014 a spliha normy EN ISO 81060-2:2014 a
EN I1SO 81060-2:2019+A1:2020 (s vynimkou tehotnych a pacientiek
s preeklampsiou). V rdmci klinickej overovacej sttudie bolo pouzité
K5 pri 85 pacientoch na stanovenie diastolického krvného tlaku.

- Klasifikacia IP uvadza stupen ochrany poskytnuty krytom podla
normy IEC 60529. Tento merac a volitelny sietovy adaptér su
chranené pred pevnymi cudzimi predmetmi s priemerom 12,5 mm
alebo vacsimi, ako je napriklad prst. Volitelny sietovy adaptér
(HHP-CMO1) je chraneny pred vertikdlne padajucimi kvapkami
vody, ktoré mézu spdsobit problémy pocas beznej prevadzky.
Volitelny sietovy adaptér HHP-BFHO1 je chraneny pred sikmo
padajucimi kvapkami vody, ktoré mézu spdsobit problémy pocas
beznej prevadzky.

« Klasifikacia prevadzkového rezimu je v sulade s normou IEC 60601-1.




Priro¢nik z navodili

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

M2 (HEM-7143-E)

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1) in (2).

Za informacije o simbolih glejte “Opis simbolov” na hrbtni strani ustreznega

dokumenta “Priroénik z navodili (D”.

All for Healthcare

Uvod

Zahvaljujemo se vam za nakup samodejnega merilnika krvnega tlaka
na nadlakti M2. Ta merilnik krvnega tlaka uporablja oscilometri¢no
metodo merjenja krvnega tlaka. To pomeni, da ta merilnik zaznava
premikanje krvi skozi vaso brahialno arterijo in premike pretvori v
digitalne izmerjene vrednosti.

Varnostna navodila

Ta priro¢nik z navodili vsebuje pomembne informacije o samodejnem
merilniku krvnega tlaka na nadlakti M2. Da zagotovite varno in
pravilno uporabo tega merilnika, morate PREBRATI in RAZUMETI
celotna navodila. Ce teh navodil ne razumete ali imate dodatna
vprasanja, se pred uporabo tega merilnika obrnite na prodajalca
ali distributerja izdelkov OMRON. Za posebne informacije o
krvnem tlaku se posvetujte s svojim osebnim zdravnikom.

Predvidena uporaba

Ta pripomocek je digitalni merilnik, namenjen za merjenje krvnega
tlaka in sr¢nega utripa pri odraslih bolnikih. Ta merilnik zazna
neenakomerno bitje srca med meritvijo in na to opozori s posebnim
simbolom ob meritvi. Namenjen je predvsem za splosnho domaco
uporabo.

Prevzem in pregled

Merilnik odstranite iz embalaze in preverite, ali je poskodovan. Ce je
merilnik poskodovan, GA NE UPORABLJAJTE in se obrnite na svojega
prodajalca ali distributerja za izdelke OMRON.

Pomembne varnostne informacije

Pred uporabo merilnika preberite Pomembne varnostne informacije
v tem priro¢niku z navodili. Ta priro¢nik z navodili morate dosledno
upostevati zaradi lastne varnosti.

Shranite ga za nadaljnjo uporabo. Za posebne informacije o krvnem
tlaku SE POSVETUJTE S SVOJIM OSEBNIM ZDRAVNIKOM.

KaZe na morebitno nevarno stanje,
ki lahko povzroci resne poskodbe ali
smrt, ¢e se mu ne izognete.

A Opozorilo

sz C€0197

Zaslon

Gumb [Memory] (Pomnilnik)
Gumb [START/STOP]

Prostor za baterije

Vticnica za prikljucek
napajalnika

Zracna vticnica
Manseta za roko

Zracni vtikac

00 OOO®®

Zracna cev

« Med merjenjem NE prepogibajte ali zvijajte zracne cevke. To
lahko povzroci motnje krvnega pretoka, kar lahko privede do
hudih poskodb.

« Ce zelite odklopiti zra¢ni vti¢, povlecite za plasti¢ni zra¢ni vti¢
na podstavku cevi in ne za cev.

« Uporabljajte 1IZKLJUCNO napajalnik, manseto za roko, baterije
in dodatno opremo, ki so namenjeni za uporabo s tem
merilnikom. Uporaba nepodprtih napajalnikov, manset za
roko ali baterij Iahkocpoikoduje merilnik in/ali je zanj nevarna.

« Uporabljajte IZKLJUCNO manseto za roko, ki je namenjena
uporabi s tem merilnikom. Ce boste uporabljali druge mansete
za roko, bodo meritve morda nepravilne.

Prikaz na . -
M Mozen vzrok Resitev
zaslonu/tezava
Ponovno pritisnite
umb [START/STOP].

E e je simbol za napako

S . “Err”$e vedno
- Merilnik je okvarjen. | 22, se obrnite na

je prikazan prodajalca ali

distributerja izdelkov
OMRON.

a

Baterije so skoraj

Priporo¢amo,
da vse 4 baterije
zamenjate z novimi.

N izpraznjene. Glejte 3. poglavje v
utripa priro¢niku z navodili
@
H
je prikazan ali pa se |Baterije so Vse 4 baterije takoj
merilnik med izpraznjene. zamenjajte z novimi.
meritvijo Glejte 3. poglavje v
nepri¢akovano priro¢niku z navodili
izklopi.
Baterije so
izpraznjene.

Na zaslonu merilnika
ni nicesar.

Polarnost baterij je
nastavljena napacno.

Preverite, ali so
baterije namescene
pravilno. Glejte 3.
poglavje v priro¢niku

znavodili (2).

Meritve se zdijo
previsoke ali
prenizke.

Krvni tlak se neprestano spreminja. Na krvni
tlak lahko vpliva veliko dejavnikov, kot so
stres, ¢as dneva in/ali nacin namestitve
mansete za roko. Glejte 2. poglavje v
priro¢niku z navodili (2).

Druge tezave.

« Naprave NE uporabljajte na dojenckih, malckih, otrocih ali
osebah, ki ne morejo izraziti svoje privolitve.

« NE prilagajajte odmerka zdravil na podlagi rezultatov meritev
s tem merilnikom krvnega tlaka. Zdravila jemljite tako, kot
vam predpise zdravnik. SAMO zdravnik je kvalificiran za
diagnosticiranje in zdravljenje visokega krvnega tlaka.

« Pripomocka NE uporabljajte na poskodovani roki ali na roki,
ki je v postopku zdravljenja.

« NE nadenite mansete na roko, ¢e prejemate infuzijo ali
transfuzijo.

« NE uporabljajte merilnika na obmogjih, kjer je prisotna
visokofrekvenéna (VF) kirurska oprema, oprema za slikanje
z magnetno resonanco (MRI), naprave slikanje z racunalnisko
tomografijo (CT). To bi lahko pripeljalo do nepravilnega
delovanja merilnika in/ali nepravilnih odcitkov.

« Merilnika NE uporabljajte v okoljih, ki so bogata s kisikom,
ali v blizini vnetljivih plinov.

« Pred uporabo merilnika se posvetujte s svojim osebnim
zdravnikom, ¢e imate katero od naslednjih stanj: splosne
aritmije, kot so preddvorski ali prekatni prezgodnji utripi ali
atrijska fibrilacija, arterioskleroza, slaba prekrvavljenost,
sladkorna bolezen, nosecnost, preeklampsija ali ledvi¢ne
bolezni. UPOSTEVAJTE, da lahko poleg teh stanj na meritev
vplivajo tudi premiki, trepetanje ali drgetanje bolnika.

« Napihovanje na visji tlak, kot je potreben, lahko povzroci
podplutbe na mestu na roki, kjer je names¢ena manseta.
OPOMBA: za dodatne informacije glejte razdelek “Ce va$
sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg” v 6. poglavju priro¢nika z

navodili (2).

Napajalnik za izmenicni tok (dodatna oprema) -
rokovanje in uporaba

« Do konca vtaknite vti¢ napajalnika v vti¢nico.
« Ko odklapljate vti¢ napajalnika iz vticnice, se prepricajte, da to
At

lahko storite na varen nacin. NE vlecite za kabel

« Rokovanje s kablom napajalnika:

NE poskodujte ga.

NE prelomite ga.

NE spreminjajte ga.

NE priscipnite ga.

NE upogibajte ga in ne vlecite ga na silo.

NE zvijajte ga.

NE uporabljajte ga, e je zvit v klob¢ic.
NE postavljajte kabla pod tezke predmete.
« Obrisite prah z napajalnika.
« Kadar napajalnika ne uporabljate, ga odklopite.

Pritisnite gumb [START/STOP], da merilnik
izklopite in nato e enkrat, da meritev
ponovite. Ce tezava ni odpravljena,
odstranite vse baterije in pocakajte

30 sekund. Nato ponovno namestite baterije.
Ce tezave ne odpravite, se obrnite na
prodajalca ali distributerja podjetja OMRON.

2. Vzdrzevanje

2.1

Vzdrzevanje

Da svoj merilnik zas¢itite pred poskodbami, upostevajte spodnja

navodila:

« Spremembe, ki jih proizvajalec ni odobril, razveljavijo jamstvo

za izdelek.

| A\ Pozor

« Merilnika ali drugih sestavnih delov NE razstavljajte oziroma ne
poskusajte popravljati. S tem lahko dobite nenatancne odcitke.

« Pred c¢is¢enjem merilnika odklopite napajalnik.

Uporaba baterij

« NE vstavljajte baterij z napacno polarnostjo.

« V merilnik lahko vstavite SAMO 4 alkalne ali manganove
baterije vrste “AA”". NE uporabljajte drugih vrst baterij. Novih in
rabljenih baterij NE uporabljajte skupaj. NE uporabljajte
skupaj baterij razlicnih blagovnih znamk.

« Ce merilnika dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite bateriji.

« Ce pride tekocina iz baterij v stik z oémi, jih takoj sperite z
obilo ciste vode. Takoj se posvetujte s svojim zdravnikom.

« Ce pride teko¢ina iz baterij v stik z va3o koo, jo takoj sperite z
obilico ¢iste mlacne vode. Ce je drazenje, poskodba ali
bolecina Se vedno prisotna, se posvetujte s svojim zdravnikom.

« Baterij NE uporabljajte po poteku roka uporabnosti.

« Obcasno preverite, ali so baterije Se vedno v dobrem stanju.

I Splosni previdnostni ukrepi

« Priizvajanju meritve na desni roki mora biti zra¢na cev ob strani
vasega komolca. Pazite, da roka ni polozena na zracno cev.

ey
« Krvni tlak v levi in desni roki ni nujno enak, zato se lahko meritvi
razlikujeta med seboj. Merjenje vedno izvajajte na isti roki. Ce so
vrednosti obeh rok znatno razlikujeta, pri svojem osebnem
zdravniku preverite, katero roko bi bilo bolje uporabljati za meritve.
« Ce uporabljate dodatni napajalnik, pazite, da merilnika ne
postavite na mesto, kjer bo tezko priklopiti ali odklopiti napajalnik.

« Meritev lahko zaustavite tako, da kadar koli med merjenjem
pritisnete gumb [START/STOP].

Uporaba baterij

« Izrabljene baterije morate zavreci v skladu z lokalnimi predpisi.
« PriloZzene baterije imajo morda krajso Zivljenjsko dobo kot nove.

« NIKOLI sami ne postavljajte diagnoze oziroma ne iz
zdravljenja na podlagi rezultatov meritev. VEDNO se
posvetujte z osebnim zdravnikom.

« Da ne bi prislo do zadusitve, dojenckom, mal¢kom in otrokom
ne dovolite v blizino zra¢ne cevi in kabla napajalnika.

« lzdelek vsebuje majhne dele, ki lahko povzrocijo zadusitev,
e jih dojencki, malcki ali otroci pogoltnejo.

Napajalnik za izmenicni tok (dodatna oprema) -
rokovanje in uporaba

« Napajalnika tega merilnika NE uporabljajte, ce je napajalni
kabel poskodovan. Ce je merilnik ali kabel poskodovan,
izklopite napajanje in nemudoma odklopite napajalnik.

« Napajalnik na izmenicni tok vkljucite v primerno elektri¢no
vti¢nico. Za uporabo naprave NE uporabljajte razdelilnika.

« Napajalnika NIKOLI ne vtikajte ali iztikajte iz elektricne
vti¢nice z mokrimi rokami.

« NE razstavljajte ali poskusajte popravljati napajalnika.

Uporaba baterij
« Dojenckom, mal¢kom in otrokom preprecite dostop do baterij.

PY
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1. Sporocdila o napakah in odpravljanje

tezav

Ce se med meritvami pojavi katera od spodaj nastetih tezav, najprej
preverite, da v obmocju oddaljenosti do 30 cm ni nobene druge
elektri¢ne naprave. Ce tezave z njeno odstranitvijo ne odpravite,
si pomagajte s spodnjo preglednico.

2.2 Shranjevanje
Ko merilnika ne uporabljate, ga hranite v torbici za shranjevanje.

Opomba
« Te specifikacije se lahko spremenijo brez predhodnega opozorila.
« Ta merilnik je bil klini¢no pregledan skladno z zahtevami standarda
EN ISO 81060-2:2014 in je skladen s standardoma
EN ISO 81060-2:2014in EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (razen glede
nosecnic in bolnic s preeklampsijo). V klini¢ni $tudiji ovrednotenja
so za dolocanje diastoli¢cnega krvnega tlaka K5 uporabili na
85 osebah.
Klasifikacija IP predstavlja stopnjo zascite, ki jo zagotavlja ohisje,
skladno z IEC 60529. Ta pripomocek in izbirni napajalnik za
izmenic¢ni tok imata zascito pred trdimi tujki s premerom 12,5 mm
ali ve¢, na primer prsti. Izbirni napajalnik za izmenicni tok
HHP-CMO01 ima zas¢ito pred navpicno kapljajoco vodo, ki lahko
privede do tezav pri obicajnem delovanju. Izbirni napajalnik na
izmenicni tok HHP-BFHO1 ima zas¢ito pred posevno kapljajoco
vodo, ki bi lahko povzrocila tezave pri obicajnem delovanju.
- Razvrstitev nacina delovanja je skladna s standardom IEC 60601-1.

4. Omejeno jamstvo

Hvala, ker ste kupili izdelek OMRON. Ta izdelek je narejen iz
visokokakovostnih materialov, njegova izdelava pa je zelo natancna.
Zasnovan je tako, da bo zadovoljil vasa pricakovanja, ¢e ga ustrezno
uporabljate in vzdrzujete, kot je opisano v navodilih.

Podjetje OMRON za ta izdelek jam¢i 3 leta od dneva nakupa. Podjetje
OMRON jamci za ustreznost konstrukcije, izdelave in materialov tega
izdelka. V obdobju veljavnosti jamstva bo podjetje OMRON

brezpla¢no popravilo ali zamenjalo okvarjeni izdelek ali njegove dele.

To jamstvo ne zajema naslednjega:

A. Stroskov transporta in transportnih tvegan;.

B. Stroskov popravil in/ali okvar, ki nastanejo zaradi popravil
nepooblascenih serviserjev.

C. Rednega preverjanja in vzdrzevanja.

D. Odpovedi ali obrabe dodatnih delov ali drugih prikljuckov, razen
naprave same, e to ni izrecno zajamceno zgoraj.

E. Stroskov, ki izhajajo iz zavrnitve garancijskega zahtevka (ti stroski
bodo zaracunani).

F. Kakrsnih koli poskodb, vklju¢no s telesnimi, ki so nastale po nesreci
ali zaradi napacne uporabe.

G. Storitev umerjanja ni vklju¢ena v jamstvo.

H. Za dodatne dele velja eno (1) leto jamstva od datuma nakupa.
Dodatni deli vkljucujejo, vendar niso omejeni na naslednje
postavke: manseto in cev mansete.

Ce potrebujete garancijske storitve, se obrnite na prodajalca, pri
katerem ste izdelek kupili, ali na pooblas¢enega distributerja podjetja
OMRON. Za naslov glejte embalazo izdelka/literaturo ali pa se obrnite
na specializiranega prodajalca. Ce ne morete naijti sluzbe za pomoc¢
strankam podjetja OMRON, se za informacije obrnite na nas:
www.omron-healthcare.com

Popravilo ali zamenjava pod jamstvom ne pomeni podalj$anja ali
obnovitve garancijske dobe.

Jamstvo velja samo, Ce je celoten izdelek vrnjen skupaj z originalnim
racunom/blagajniskim prejemkom, ki ga prodajalec izda kupcu.

5. Proizvajalceva izjava o skladnostiin
druga priporocila

« Ta merilnik krvnega tlaka je zasnovan v skladu z evropskim
standardom EN1060, Neinvazivni sfigmomanometri, 1. del: Splosne
zahteve, in 3. del: Dodatne zahteve za elektromehanske sisteme za
merjenje krvnega tlaka.

« V primeru resnih neZelenih dogodkov v zvezi s to napravo
obvestite proizvajalca in pristojni organ v drzavi ¢lanici, kjer imate
sedeZ podjetja.

Pomembne informacije o elektromagnetni
zdruzljivosti (EMC)

1. Odstranite man3eto za roko z merilnika.

| A\ Pozor

- Ce zelite odklopiti zra¢ni vti¢, povlecite za plasti¢ni zra¢ni vti¢ na
podstavku cevi in ne za cev.

Izdelek HEM-7143-E proizvajalca OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je
skladen z zahtevami standarda EN60601-1-2:2015 za
elektromagnetno zdruzljivost (EMC).

Skladno s standardom EMC je dodatna dokumentacija na voljo na:
www.omron-healthcare.com.

Glejte informacije o EMC za HEM-7143-E na spletnem mestu.

2. Zra¢no cev nezno zlozite v manseto za roko.

Opomba

« Zracne cevi ne upogibajte ali zgibajte prekomerno.

Pravilna odstranitev tega izdelka (Odpadna
elektri¢na in elektronska oprema)

3. Merilnik in dodatne dele pospravite v torbico za

shranjevanje.

Merilnika in sestavnih delov ne shranjujte:

- Ce so sestavni deli in merilnik mokri.

« Na mestih, ki so izpostavljena skrajnim temperaturam,
vlaznosti, neposredni son¢ni svetlobi, prahu ali jedkim
hlapom, kot je belilo.

- Na mestih, ki so izpostavljena vibracijam ali udarcem.

2.3 (iscenje

« Ne uporabljajte abrazivnih ali hlapnih cistil.
« Uporabite mehko suho krpo oziroma mehko krpo, navlazeno
z blagim (nevtralnim) ¢istilom, da ocistite merilnik in manseto
za roko. Nato ju obrisite Se s suho krpo.
« Merilnika in mansete za roko ne smete oprati ali potapljati v vodo.
« Za cisc¢enje merilnika, mansete za roko in drugih delov ne
uporabljajte bencina, redcil ali podobnih topil.

2.4 Umerjanjein servis

+ Natanc¢nost te naprave za merjenje krvnega tlaka je bila temeljito
testirana, naprava pa je zasnovana za dolgo Zivljenjsko dobo.

« Na splosno priporo¢amo, da napravo posljete na pregled vsaki dve
leti, da bi tako zagotovili pravilno in natan¢no delovanje.
Posvetujte se s pooblas¢enim prodajalcem za izdelke OMRON ali
sluzbo za pomoc strankam podjetja OMRON na naslovu, ki je
podan na embalazi ali v prilozeni literaturi.

3. Specifikacije

Ta oznaka, prikazana na izdelku ali prilozeni
literaturi, pomeni, da izdelka ob izteku Zivljenjske
dobe ni dovoljeno zavreci skupaj z drugimi
gospodinjskimi odpadki.

Da bi preprecili morebitne negativne vplive na
okolje in zdravje ljudi zaradi nenadzorovanega
odstranjevanja odpadkov, locujte izdelek od drugih
vrst odpadkov ter jih odgovorno reciklirajte, da bi
vzpodbujali ponovno uporabo materialov.

Posamezniki naj se za podrobnosti o okolju prijaznem recikliranju
obrnejo na prodajalca, pri katerem so ta izdelek kupili, ali na lokalne
organe oblasti.

Podjetja naj se obrnejo na svojega dobavitelja in preverijo pogoje
nakupne pogodbe. Tega izdelka ne smete odstranjevati skupaj z
ostalimi komercialnimi odpadki.

Kategorija izdelka

Elektronski sfigmomanometri

Opis izdelka

Samodejni merilnik krvnega tlaka
na nadlakti

Prikaz na
zaslonu/tezava

Mozen vzrok

Resitev

Kaze na morebitno nevarno stanje, ki se
mu morate izogibati, ker lahko povzrodi
manjse ali zmerne poskodbe uporabnika
ali bolnika oziroma povzroci poskodbe
opreme ali druge lastnine.

/\Pozor

« V primeru drazenja koze ali drugih tezav prenehajte

uporabljati merilnik in se posvetujte s svojim osebnim

zdravnikom.

Pred uporabo tega merilnika na roki, na kateri se uporablja/

izvaja intravaskularni dostop oziroma terapija ali

arteriovenski (A-V) obvod, se posvetujte s svojim osebnim

zdravnikom, saj lahko pride do zacasnega oviranja pretoka

krvi, ki lahko privede do poskodbe.

Ce ste imeli mastektomijo, se pred uporabo merilnika

posvetujte z zdravnikom.

Pred uporabo tega merilnika se posvetujte s svojim

zdravnikom, ¢e imate resne tezave s krvnim pretokom ali

druge krvne bolezni, ker lahko napihovanje mansete povzroci

nastanek modric.

Meritve NE opravljajte prepogosto, ampak samo, ko je treba,

ker lahko zaradi oviranja pretoka krvi nastanejo modrice.

Manseto napihujte SAMO, kadar je ovita okrog nadlakti.

Odstranite manseto z nadlakti, ¢e se med merjenjem ne za¢ne

prazniti.

Merilnika NE uporabljajte v nikakrsne druge namene, razen za

merjenje krvnega tlaka.

Pri uporabi tega merilnika se prepricajte, da vobmoc¢ju 30 cm

od njega ni nobene mobilne naprave ali druge elektri¢ne

naprave, ki oddaja elektromagnetna polja. To bi lahko

pripeljalo do nepravilnega delovanja merilnika in/ali

nepravilnih od¢itkov.

Merilnika ali drugih sestavnih delov NE razstavljajte oziroma

ne poskusajte popravljati. S tem lahko dobite nenatancne

odcitke.

Merilnika NE uporabljajte na mestih, kjer je prisotna vlaga ali

kjer obstaja nevarnost pljuskanja vode. To lahko merilnik

poskoduje.

Merilnika NE uporabljajte v vozilih, ki se premikajo, na primer

v avtomobilu ali na letalu.

NE pustite, da merilnik pade, in ne izpostavljajte ga mocnim

udarcem ali vibracijam.

Merilnika NE uporabljajte na mestih, kjer je relativna vlaznost

zelo visoka ali zelo nizka oziroma kjer so temperature zelo

visoke ali zelo nizke. Oglejte si poglavje 3.

Med meritvijo opazujte roko, da se prepricate, da merilnik ne

povzroca daljsega oviranja pretoka krvi.

Merilnika NE uporabljajte v okoljih, kjer je lahko izpostavljen

pogosti uporabi, kot so klinike ali ambulante.

Merilnika NE uporabljajte soc¢asno z drugo elektri¢no

medicinsko opremo (ME). To bi lahko privedlo do nepravilnega

delovanja pripomocka in/ali nepravilnih meritev.

Vsaj 30 minut pred merjenjem se izogibajte kopanju, uzivanju

alkohola ali kofeina, kajenju, telovadbi in uzivanju hrane.

Pred merjenjem pocivajte vsaj 5 minut.

Pred merjenjem z roke odstranite vsa tesna ali debela oblacila.

Med merjenjem bodite pri miru in NE govorite.

Merilnik lahko uporabite SAMO za osebe z obsegom nadlakti,

ki je znotraj navedenega razpona za manseto.

Pred meritvijo se prepricajte, da se je merilnik ogrel na sobno

temperaturo. Meritve po velikih temperaturnih spremembah

so lahko napacne. Podjetje OMRON priporoca, da pocakate

priblizno 2 uri, da se merilnik ogreje oziroma ohladi, ¢e ga v

okolju, ki je znotraj navedenega delovnega temperaturnega

razpona, uporabljate po shranjevanju pri najvisji ali najnizji

temperaturi shranjevanja. Za dodatne informacije o delovniin

skladis¢ni/transportni temperaturi glejte 3. poglavje.

« Merilnika NE uporabljajte po poteku roka trajanja. Oglejte si
poglavje 3.

« Mansete za roko in zra¢ne cevi NE upogibajte prekomerno.
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je prikazan ali
manseta se ne
napihne.

Gumb [START/STOP]
ste pritisnili, ko
manseta ni bila
namescena.

Za izklop merilnika
znova pritisnite gumb
[START/STOP]. Ko
dobro vstavite zracni
vti¢ in pravilno
namestite manseto za
roko, pritisnite gumb
[START/STOPI.

Zracni vti¢ v merilnik
ni vstavljen povsem
do konca.

Zracni vti¢ dobro
vstavite.

Manseta ni pravilno
namescena na roki.

Pravilno namestite
manseto za roko in
ponovite meritev.
Glejte 4. poglavje
v priro¢niku z

navodili (2).

1z mansete za roko
uhaja zrak.

Manseto za roko
zamenjajte z novo.
Glejte 10. poglavje
v priro¢niku z

navodili (2).

Ec

je prikazano ali pa

meritve ni mogoce
dokoncati po tem, ko
se manseta napihne.

Med meritvijo ste se
premaknili ali
spregovorili, zato se
manseta ni dovolj
napolnila.

Meritve ni mogoce
opraviti, ker je
sistoli¢ni tlak visji od

Med izvajanjem
meritve mirujte in ne
govorite. Ce se "E2”
veckrat prikaze,
manseto za roko
napihnite ro¢no,
dokler ne bo sistoli¢ni
tlak od 30 do

40 mmHg nad vasim
prejsnjim izmerjenim
rezultatom. Glejte 6.

E3

210 mmHg. poglavje v priro¢niku
z navodili (2).
Med merjenjem ne
pritiskajte na
P manseto za roko in ne
Manseta je

napolnjena, tlak pa
presega najvedji

upogibajte zra¢ne
cevke. Ce boste ro¢no
napihnili manseto,

je prikazan dovoljeni tlak. glejte 6. poglavje
v priro¢niku z
navodili (2).
EY e mesommen
spregovorili. Vibracije m(;evr(l)tr\;femlrune inne
je prikazan motijo meritev. 9 :
Pravilno namestite
manseto za roko in
ponovite meritev.
je prikazan Glejte 4. poglavje
v priro¢niku z
navodili (2).
// Sréni utrip je izmerjen | Med izvajanjem.
: " M meritve mirujte in
je prikazan napacno. sedite pravilno.
Ce se simbol “ "
‘*’ ponavlja,
X priporo¢amo, da se
ne utripa med posvetujete s svojim
meritvijo zdravnikom.

Model (sifra)

M2 (HEM-7143-E)

Zaslon

Digitalni LCD-prikazovalnik

Razpon tlakov mansete

0do 299 mmHg

Razpon merjenja krvnega tlaka

SYS: od 60 mmHg do 260 mmHg
DIA: od 40 mmHg do 215 mmHg

Razpon merjenja srénega utripa

od 40 do 180 utripov/minuto.

Natancnost

Tlak: £3 mmHg
Utrip: 5 % prikazanega odcitka

Napihovanje

Samodejno z elektri¢no ¢rpalko

Praznjenje

Samodejni ventil za znizanje tlaka

Metoda merjenja

Oscilometri¢na metoda

Nacin delovanja

Neprekinjeno delovanje

Razred IP

Merilnik: IP20
Izbirni napajalnik: IP21 za
HHP-CMOT1, IP22 za HHP-BFHO1

Nazivha mo¢

6V enosmerni tok, 4 W

Vir napajanja

4 baterije tipa “AA” 1,5 V ali izbirni
napajalnik (VHOD 100-240 V
izmenicni tok, 50-60 Hz,
0,12-0,065 A)

Zivljenjska doba baterij

Priblizno 900 meritev (z novimi
alkalnimi baterijami in prilozeno
manseto za roko; odvisno od vrste
baterij in mansete za roko).

Rok trajanja (tehni¢na

zivljenjska doba)

Merilnik: 5 let
Manseta za roko: 5 let
I1zbirni napajalnik: 5 let

Pogoji delovanja

Od +10 do +40 °C/od 15- do
90-odstotna relativna vlaznost
(brez kondenzacije), od 800 do
1060 hPa

Pogoji shranjevanja/transporta

0Od -20 °C do +60 °C/od 10- do
90-odstotna relativna vlaznost
(brez kondenzacije)

Teza

Merilnik: priblizno 250 g
(brez baterij)
Manseta za roko: priblizno 110 g

Mere (priblizna vrednost)

Merilnik: 103 mm ($) x 82 mm (V) x
140 mm (D)

Manseta za roko: 146 mm X

466 mm (zracna cev: 610 mm)

Obseg mansete, ki se uporablja

Od 17 do 42 cm (priloZzena

z merilnikom manseta za roko: od 22 do 32 cm)
- Omogoca shranjevanje do
Pomnilnik 30 meritev
Merilnik, manseta za roko
Vsebi (HEM-CR24), 4 baterije tipa “AA’,
sebina

torbica za shranjevanje, priro¢nik z

navodili(1)in(2)

Zascita pred elektri¢nim

udarom

ME-oprema z notranjim
napajanjem (e se uporabljajo
samo baterije)

Razred Il ME-opreme (izbirni
napajalnik za izmenicni tok)

Del v stiku z bolnikom

Tip BF (manseta za roko)

Upute za korisnika

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M2 (HEM-7143-E)
[ Hrvatski |

Proditajte prirucnik s uputama (1) i (2) prije upotrebe.

Za informacije o simbolima pogledajte ,,Opis simbola” na straznjoj strani

drugog ,Priru¢nika s uputama(i)”.

Uvod

Hvala sto ste kupili automatski tlakomjer za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktici M2. Ovaj tlakomjer koristi se oscilometrijskim na¢inom
mjerenja krvnog tlaka. To znaci da tlakomjer prepoznaje kretanje vase
krvi kroz nadlakti¢nu arteriju i pretvara pokrete u digitalno ocitanje.

Sigurnosne upute

U ovom priru¢niku s uputama navode se vazne informacije o
automatskom tlakomjeru za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici M2.
Da biste sigurno i primjereno upotrebljavali ovaj tlakomjer, trebate
PROCITATI i RAZUMIJETI sve ove upute. Ako ne razumijete ove upute
iliimate bilo kakvih pitanja, obratite se maloprodajnom centruiili
distributeru proizvoda OMRON prije nego sto pokusate
upotrijebiti tlakomjer. Toéne informacije o svom krvnom tlaku
zatrazite od svog lijecnika.

Namjena

Ovo je digitalni tlakomjer namijenjen mjerenju krvnog tlaka i pulsa
u odraslih pacijenata. Ovim tlakomjerom prepoznaje se pojava
nepravilnog sr¢anog ritma tijekom mjerenja i na to se ukazuje
simbolom tijekom ocitanja. Namijenjen je poglavito za ku¢nu
uporabu.

Primanje i pregled

Izvucite tlakomjer iz ambalaze i provjerite ima li ostecenja. Ako je
tlakomjer ostecen, NE UPOTREBLJAVAJTE ga i posavjetujte se s
maloprodajnim centrom ili distributerom proizvoda OMRON.

Vazne sigurnosne informacije

Prije upotrebe tlakomjera procitajte poglavlje Vazne sigurnosne
informacije u ovom priru¢niku s uputama. Pazljivo se pridrzavajte
ovih uputa za upotrebu radi vlastite sigurnosti.

Sacuvajte ih za buduce potrebe, To¢ne informacije o svom krvnom
tlaku ZATRAZITE OD SVOG LIJECNIKA.

Ukazuje na mogucu opasnu situaciju
koja, ako se ne izbjegne, moze
rezultirati smr¢u ili ozbiljnom
ozljedom.

A\ Upozorenje

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na dojencadi, bebama, djeci
ili osobama koje se ne znaju izraziti.

« NE prilagodavajte lijekove na temelju ocitanja dobivenih
mjerenjem na ovom tlakomjeru. Lijekove uzimajte na nacin
koji vam je propisao lije¢nik. JEDINO je lije¢nik kvalificiran za
dijagnosticiranje i lijecenje visokog krvnog tlaka.

« NE upotrebljavajte tlakomjer na ozlijedenoj ruci ili ruci koja se
lijeci.

« NE stavljajte manzetu na ruku na koju je spojen intravenozni
drip ili cijev za transfuziju krvi.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u podrucjima gdje se nalaze
kirur$ka oprema visoke frekvencije (HF), uredaji za magnetsku
rezonancu (MRI) ili skeneri za ra¢unalnu tomografiju (CT).

To moze dovesti do neispravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog
oditanja.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u okruzenjima bogatima
kisikom ili blizu zapaljivog plina.

« Posavjetujte se s lijecnikom prije uporabe ovog tlakomjera ako
imate uobicajene aritmije, primjerice atrijske ili ventrikularne
preuranjene otkucaje ili atrijsku fibrilaciju; arteriosklerozu;
slabu perfuziju; Secernu bolest; ako ste trudni; imate
preeklampsijuili bubreznu bolest. NAPOMINJEMO da bilo koje
od tih stanja uz micanje, drhtanje ili tresenje pacijenta mogu
utjecati na rezultate mjerenja.

« NIKADA nemojte postavljati dijagnozu niti sebe lijeciti na
temelju svojih ocitanja. UVIJEK se savjetujte sa svojim
lije€nikom.

« Da biste sprijecili davljenje, drzite cijev za zrak i kabel
adaptera za izmjenicnu struju podalje od dojencadi,
beba i djece.

« Ovaj proizvod sadrzava sitne dijelove koji, ako se progutaju,
mogu prouzrociti gusenje kod dojencadi, beba i djece.

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjeni¢nu
struju (neobavezna dodatna oprema)

« NE upotrebljavajte adapter za izmjeni¢nu struju ako su
tlakomijer ili kabel adaptera za izmjeni¢nu struju osteceni.
Ako su tlakomjer ili kabel osteceni, prekinite napajanje
i odmabh iskljucite kabel adaptera za izmjeni¢nu struju.

« Ukljucite AC adapter u uticnicu s odgovaraju¢im naponom.
NE upotrebljavajte u uti¢nici s viSe utora.

« Nikada NEMOJTE ukljucivati ili iskljucivati adapter za
izmjenicnu struju iz strujne uti¢nice mokrim rukama.

« NE rastavljajte i ne pokusavajte popraviti adapter za
izmjenicnu struju.

Rukovanje i uporaba baterije
« Drzite baterije izvan dohvata dojencadi, beba i djece.

Ukazuje na mogucu opasnu situaciju koja,
ako se ne izbjegne, moze dovesti do manjih
ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta,
zazvati oStecenje opreme ili druge
imovine.

/N\Oprez

« Ako nastane iritacija koze ili osjetite neugodu, prestanite
upotrebljavati tlakomjer i posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

« Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije upotrebe ovog
tlakomjera na ruci na kojoj imate opremu za intravenozni
tretman ili lijecenje ili arteriovensku (A-V) fistulu zbog
privremenog ometanja krvnog protoka, zbog ¢ega bi mogla
nastati ozljeda.

« Ako ste imali mastektomiju, pitajte lijecnika za savjet prije
uporabe tlakomjera.

« Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije uporabe ovoga
tlakomjera ako imate ozbiljne probleme cirkulacije krvi ili
krvne poremecaje zato sto napuhavanje manzete moze
dovesti do nastanka modrica.

« NE izvodite mjerenja cesce nego $to je potrebno zato sto mogu
nastati modrice zbog ometanja krvnog protoka.

« Manzetu za ruku napusite TEK kada je stavite na nadlakticu.

« Uklonite manzetu za ruku ako se tijekom mjerenja ne po¢ne
ispuhivati.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer ni u koju drugu svrhu osim
za mjerenje krvnog tlaka.

« Pobrinite se da tijekom mjerenja na udaljenosti od 30 cm nema
mobilnih uredaja ili drugih elektri¢nih uredaja kojima se
emitiraju elektromagnetska polja. To moze dovesti do
neispravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog ocitanja.

« NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj tlakomjer ili
druge komponente. Oc¢itavanja bi mogla biti netocna.

« NE upotrebljavajte na mjestima gdje ima vlage ili postoji rizik
od prskanja tlakomjera vodom. Time se tlakomjer moze
ostetiti.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u vozilu koje se krece,
primjerice u aut ilu ili zrakoplovu.

« NE ispustajte ovaj tlakomjer i ne izlazite ga jakim udarcimaiili
vibracijama.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na mjestima visoke ili niske
vlage ili visokih ili niskih temperatura. Pogledajte poglavlije 3.

« Promatrajte ruku tijekom mjerenja da biste bili sigurni da ovaj
tlakomjer ne ometa dulje cirkulaciju krvi.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u okruzenjima visokog
stupnja uporabe, primjerice u medicinskim klinikama ili
lijecnickim ordinacijama.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer istodobno s drugom
elektricnom medicinskom (ME) opremom. To moze dovesti do
neispravnog rada uredaja i/ili neto¢nog ocitanja.

« Izbjegavajte kupanje, pijenje alkohola ili kave, pusenje,
tjelovjezbu i jedenje najmanje 30 minuta prije mjerenja.

« Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja.

« Skinite usku ili debelu odjecu s ruke za vrijeme mjerenja.

« Ostanite mirni i NE govorite za vrijeme mjerenja.

« Manzetu za ruku upotrebljavajte JEDINO na osobama diji je
opseg ruke u navedenom rasponu manzete.

« Pobrinite se da je tlakomjer prilagoden sobnoj temperaturi
prije mjerenja. Ako mjerite tlak nakon ekstremne promjene
temperature, mozete dobiti neto¢no ocitanje. Poduzece
OMRON preporucuje da pricekate otprilike 2 sata da se
tlakomjer zagrije ili ohladi kada se tlakomjer upotrebljava u
okruzenju pri temperaturi koja je navedena kao radni uvjeti
nakon sto je bio uskladisten pri najvisoj ili najnizoj skladisnoj
temperaturi. Dodatne informacije o radnoj i skladisnoj
temperaturi i temperaturi za vrijeme prijevoza potrazite u
3. odjeljku.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer nakon isteka razdoblja
trajnosti. Pogledajte poglavlje 3.
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Gumb [Memory]
Gumb [START/STOP]
Pretinac za baterije

Prikljucak za adapter
za izmjenicnu struju

Prikljucak za zrak

ManzZeta za ruku

@O0 OOO®®

Cep za zrak

S)

Cijev za zrak

« NEMOJTE prekomj
cijev za zrak.

« Prilikom mjerenja NEMOJTE presavijati ili izvijati cijev za zrak.
Tako mozete izazvati ozljedu ometajuci protok krvi.

« Kada skidate cep za zrak, povucite plasti¢ni ¢ep za zrak na dnu
cijevi, a ne samu cijev.

« Upotrebljavajte JEDINO adapter za izmjeni¢nu struju, manzetu
za ruku, baterije i dodatnu opremu predvidene za ovaj
tlakomjer. Upotrebom nepodrzanih adaptera za izmjeni¢nu
struju, manzeta za ruku i baterija mozete ostetiti tlakomjer i/ili
njegov rad dovesti u opasnost.

« Upotrebljavajte JEDINO odobrenu manzetu za ruku za ovaj

no guzvati u za ruke ili savijati

Prikaz/
problem

Mogudi uzrok

Rjesenje

ES

pojavljuje se

ORARO)

pojavljuje se

¢

ne bljeska tijekom
mjerenja

Brzina pulsa nije
pravilno ocitana.

Pravilno stavite
manzetu za ruku

i ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak

u prirucniku s
uputama (2).
Ostanite mirni

i pravilno sjedite
tijekom mjerenja.

Ako se simbol ,, "
nastavi pojavljivati,
preporucujemo da se
posavjetujete sa
svojim lijecnikom.

Er

pojavljuje se

Tlakomjer je u kvaru.

Pritisnite gumb
[START/STOP] ponovo.
Ako se ,Er"idalje
pojavljuje, obratite se
maloprodajnom
centru ili distributeru
proizvoda OMRON.

a

bljeska

Baterije su pri kraju.

Preporucuje se
zamijeniti sve

4 baterije novima.
Pogledajte 3. odjeljak
u priru¢niku s
uputama (2).

H

pojavljuje seili se
tlakomjer iznenada
iskljucio tijekom
mjerenja.

Baterije su prazne.

Nista se ne pojavljuje

Baterije su prazne.

Odmah zamijenite
sve 4 baterije novima.
Pogledajte 3. odjeljak
u prirucniku s
uputama (2).

Baterije imaju

Provjerite jesu li
baterije pravilno

na zaslonu - .
tlakomjera. nepravilno umetnute. Pogledajte

orijentirane 3. odjeljak

polaritete. u prirucniku

s uputama (2).

Krvni tlak stalno varira. Mnogo ¢imbenika,
Ocitanja su ukljucujudi stres, doba dana i/ili kako stavljate
previsoka ili manzetu za ruku, moze utjecati na vas krvni
preniska. tlak. Pogledajte 2. odjeljak u priru¢niku

s uputama (2).

tlakomjer. Upotreba drugih manzeta za ruku moze dovesti do

netocnih ocitanja.

« Napuhavanje do tlaka viseg od potrebnog moze dovesti do
modrica na ruci gdje je manseta bila postavljena. NAPOMENA:
dodatne informacije potrazite u dijelu ,Ako vam je sistolicki
tlak visi od 210 mmHg” u 6. odjeljku priru¢nika s uputama (2).

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjeni¢nu

struju (neobavezna dodatna oprema)

« Potpuno umetnite adapter za izmjeni¢nu struju u uti¢nicu.

« Kad iskljucujete adapter za izmjenicnu struju iz uti¢nice,
svakako cvrsto povucite adapter za izmjeni¢nu struju.
NE povlacite kabel adaptera za izmjenicnu struju.

« Kad rukujete kabelom adaptera za izmjenicnu struju:
Pazite da ga NE ostetite.
Pazite da ga NE slomite.

NE radi
NE sti

ite ga.

izmjene na kabelu.

NE savijajte ili povlacite ga nasilu.

NE zakrecite ga.

NE upotrebljavajte ga ako je svezan u smotuljak.
NE stavljajte na njega teske predmete.

« Ob

risite prasinu s adaptera za izmjenic¢nu struju.

« Iskljucite adapter za izmjenic¢nu struju kad nije u upotrebi.
« Iskljucite adapter za izmjenicnu struju prije ciS¢enja

tlakomjera.

Rukovanje i uporaba baterije
« NE stavljajte baterije s nepravilno orijentiranim polaritetom.
« S ovim tlakomjerom upotrebljavajte SAMO 4 alkalne ili
manganske baterije ,AA”". NE upotrebljavajte druge vrste
baterija. NE upotrebljavajte stare i nove baterije zajedno.
NE upotrebljavajte razli¢ite marke baterija zajedno.

« Izvucite baterije ako necete upotrebljavati ovaj tlakomjer

dulje vrijeme.

« Ako vam tekucina iz baterije dospije u o¢i, odmah ih isperite
velikom koli¢inom ¢iste vode. Odmah se posavjetujte sa svojim

lije¢nikom.

« Ako tekucina iz baterije dospije na vasu kozu, odmah je
operite velikom koli¢inom ¢iste mlake vode. Ako iritacija,
ozljeda ili bol potraju, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

« NE upotrebljavajte baterije nakon isteka roka valjanosti.

« Povremeno provjerite baterije da biste potvrdili da su u
dobrom radnom stanju.

Pritisnite gumb [START/STOP] da biste
iskljucili tlakomjer, a zatim ga ponovo
pritisnite da biste izveli mjerenje.

Ako problem potraje, izvucite sve baterije
i pricekajte 30 sekundi. Zatim ponovno
stavite baterije.

Ako problem potraje, obratite se
maloprodajnom centru ili distributeru
proizvoda OMRON.

Nastaju bilo koji
ostali problemi.

| Opée mjere opreza

« Kad mjerite na desnoj ruci, cijev za zrak treba biti na strani vaseg
lakta. Pazite da ne naslonite ruku na cijev za zrak.

=
« Krvni tlak moze se razlikovati izmedu desne i lijeve ruke pa i
izmjerene vrijednosti mogu biti razli¢ite. Uvijek upotrebljavajte istu

ruku za mjerenje. Ako se vrijednosti lijeve i desne ruke znatno
razlikuju, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom kojom cete se rukom

koristiti za mjerenje.

- Kada upotrebljavajte neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju, ne
stavljajte tlakomjer na mjesto na kojemu je tesko ukljucitii iskljuciti
adapter za izmjenicnu struju.

« Za prekidanje mjerenja pritisnite gumb [START/STOP] prilikom

mjerenja.

Rukovanje i uporaba baterije
« Zbrinjavanje iskoristenih baterija treba izvesti u skladu s lokalnim

propisima.

- Baterije koje ste dobili mozda traju krace od novih baterija.

1. Poruke o pogreskama i rjeSavanje

problema

Ako tijekom upotrebe nastane bilo koji od problema navedenih u
nastavku, prvo provijerite je li na udaljenosti od 30 cm neki drugi
elektri¢ni uredaj. Ako problem potraje, pogledajte tablicu u nastavku.

Prikaz/
problem

Mogudi uzrok

Rjesenje

Gumb [START/STOP]
pritisnut je dok
manzeta za ruku jos
nije stavljena.

Pritisnite ponovo
gumb [START/STOP]
da biste iskljucili
tlakomjer. Nakon $to
¢vrsto umetnete cep
za zraki pravilno
stavite manzetu za
ruku, pritisnite gumb
[START/STOP].

E |

Cep za zrak nijeu
potpunosti uklju¢enu
tlakomjer.

Cvrsto utaknite utika¢
cijevi za dovod zraka.

pojavljuje seili se
manzeta za ruku ne
napuhuje.

Manzeta za ruku nije
pravilno stavljena.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak u
priru¢niku s uputama

1z mansete istjece
zrak.

Zamijenite manzetu
za ruku novom.
Pogledajte 10.
odjeljak u priru¢niku s
uputama (2).

EC

Micete se ili govorite
tijekom mjerenja i
manzeta za ruku ne
napuhuje se
dovoljno.

pojavljuje seili se
mjerenje ne moze
izvesti nakon sto
se hapuse manzeta
za ruku.

Buduci da je sistolicki
tlak visi od

210 mmHg, mjerenje
se ne moze izvesti.

Ostanite mirni i ne
govorite tijekom
mjerenja. Ako se vise
puta pojavi ,E2’,
napusite manzetu za
ruku dok sistolicki tlak
ne bude za 30 do

40 mmHg visi od
rezultata prijasnjeg
mjerenja. Pogledajte
6. odjeljak u
priru¢niku s
uputama (2).

E3

pojavljuje se

Manzeta za ruku
napuhana je toliko da
prelazi najvisi
dopusten tlak.

Nemojte dodirivati
mansetu i/ili savijati
cijev za zrak dok
izvodite mjerenje.
Pogledajte 6. odjeljak
u priru¢niku s
uputama ako ru¢no
napuhujete manzetu

zaruku(2).

EY

pojavljuje se

Micete se ili govorite
tijekom mjerenja.
Vibracije ometaju
mjerenje.

Ostanite mirni i ne
govorite tijekom
mjerenja.

2. Odrzavanje

2.1 Odrzavanje

Da biste zastitili tlakomjer od ostecenja, pridrzavajte se uputa
u nastavku:

« Promjene ili preinake koje nije odobrio proizvodac
ponistavaju jamstvo.

| A\ oprez

« NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj tlakomjer ili
druge komponente. O¢itavanja bi mogla biti neto¢na.

2.2 Skladistenje

Kada ne upotrebljavate tlakomjer, drzite ga u torbici za skladistenje.

1. Skinite manZetu za ruku s tlakomjera.

| A\ oprez

- Kada skidate ¢ep za zrak, povucite plasti¢ni cep za zrak na dnu
cijevi, a ne samu cijev.

2. Njezno slozite cijev za zrak u mansetu.

Napomena
« Ne savijajte ili guzvajte pretjerano cijev za dovod zraka.

3. Tlakomjer i ostale komponente odlozite u torbicu za
spremanje.

Nemojte pohranjivati tlakomjer i druge komponente:

« Ako su tlakomjer i druge komponentne mokri.

« Na mjestima izlozenima ekstremnim temperaturama, vlazi,
izravnoj Suncevoj svjetlosti, prasini ili korozivnim parama
poput para bjelila.

» Na mjestima izlozenima vibracijama ili udarima.

2.3 C(Ciscenje

- Nemojte koristiti abrazivna ili hlapljiva sredstva za cisc¢enje.

« Upotrijebite mekanu suhu krpu ili mekanu krpu navlazenu blagim
(neutralnim) deterdZzentom da biste ocistili tlakomjer i manzetu za
ruku, a zatim ih prebrisite suhom krpom.

« Ne perite tlakomjer i manzetu za ruku ili druge komponente
vodom i ne uranjajte ih u vodu.

« Ne upotrebljavajte benzin, razrjedivace ili slicna otapala za ¢is¢enje
tlakomjera i manzete za ruku ili drugih komponenata.

2.4 Bazdarenjeiservis

- To¢nost ovoga tlakomjera pazljivo je provjerena i predvidena je za
dugotrajni rad.

+ Opcenito se preporucuje da uredaj pregledate svake dvije godine
kako biste osigurali ispravan i precizan rad. Obratite se ovlastenom
zastupniku poduze¢a OMRON ili korisnic¢koj sluzbi poduzeca
OMRON na adresi navedenoj na ambalazi ili u prilozenoj literaturi.

3. Specifikacije

Kategorija proizvoda Elektronicki sfigmomanometri

Opis proizvoda Automatski tlakomjer na nadlaktici

Model (kod) M2 (HEM-7143-E)

Zaslon LCD digitalni zaslon

Raspon tlaka manzete 0do 299 mmHg

Raspon mjerenja krvnog
tlaka

SYS: od 60 do 260 mmHg
DIA: od 40 do 215 mmHg

Raspon mjerenja pulsa od 40 do 180 otk/min.

Tlak: £3 mmHg

Tocnost Puls: 5 % prikazanog ocitanja
Napuhavanje Automatsko elektricnom pumpom
Ispuhavanje Ventil za automatsko smanjivanje tlaka

Nacin mjerenja Oscilometrijski nacin rada

Nacin rada Neprekidan rad

Tlakomjer: 1P20

Neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju: IP21 za HHP-CMOT1 ili IP22 za
HHP-BFHO1

IP klasifikacija

Napon DC6V4W

4 baterije ,AA" od 1,5 Vili neobvezni
adapter za izmjeni¢nu struju (ULAZNA
STRUJA AC 100 - 240V, 50 - 60 Hz,
0,12 -0,065 A)

lzvor napajanja

Priblizno 900 mjerenja (Uz nove alkalne
baterije i uklju¢ene manzete za ruku.
Ovisno o vrsti baterija i manzeti za
ruku.)

Zivotni vijek baterije

Tlakomjer: 5 godina

Manzeta za ruku: 5 godina
Neobvezni adapter za izmjeni¢nu
struju: 5 godina

Razdoblje trajanja (Zivotni
vijek)

od +10do 40°C/ od 15 do 90 % rel.
vlaz. (bez kondenziranja) / od 800 do
1.060 hPa

Uvjeti okruzenja

Uvjeti skladistenja / od -20do +60 °C/ od 10 do 90 % rel.

prijevoza vlaz. (bez kondenziranja)
Tlakomijer: pribl. 250 g
Tezina (ne uklju¢ujuci baterije)

Manzeta za ruku: priblizno 110 g

Tlakomjer:

103 mm (3) x 82 mm (V) x 140 mm (D)
Manzeta za ruku: 146 mm X 466 mm
(cijev za zrak: 610 mm)

Dimenzije (priblizna
vrijednost)

Opseg manzete primjenjiv
za tlakomjer

od 17 do 42 cm (uklju¢ena manzeta za
ruku: od 22 do 32 cm)

Memorija Pohranjuje do 30 ocitanja
Tlakomjer, manzeta za ruku
. (HEM-CR24), 4 baterije ,AA", torbica
Sadrzaj

za spremanje, priruc¢nik s uputama
@i

Oprema ME s unutarnjim napajanjem
(ako se upotrebljavaju samo baterije)
Klasa Il ME oprema (dodatni AC
adapter)

Zastita od strujnog udara

Primijenjeni dio Vrsta BF (manzeta za ruku)

Napomena
« Ove specifikacije podlozne su promjenama bez prethodne najave.
« Ovaj tlakomjer podvrgnut je klinickim istrazivanjima prema
zahtjevima norme EN 1SO 81060-2:2014 i u skladu je s normama
EN ISO 81060-2:2014 i EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (ne
ukljucujuci trudnice i pacijente u preeklampti¢nom stanju).
U studiji klinicke validacije, K5 koristeno je na 85 subjekata radi
odredivanja dijastolickog krvnog tlaka.
Klasifikacija IP-a odnosi se na stupnjeve zastite koje osiguravaju
kucista u skladu s normom IEC 60529. Ovaj tlakomjer i neobavezni
adapter za izmjeni¢nu struju zastic¢eni su od ¢vrstih stranih
predmeta promjera 12,5 mm i vecih, kao sto je prst. Neobavezni
adapter za izmjeni¢nu struju (HHP-CMO01) zasticen je od kapljica
vode koje padaju okomito, a mogu prouzrociti probleme tijekom
normalnog rada. Drugi neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju
(HHP-BFHO1) zasticen je od kapljica vode koje koso padaju, a mogu
prouzrociti probleme tijekom normalnog rada.
- Klasifikacija nacina rada u skladu je s normom IEC 60601-1.

4. Ograniceno jamstvo

Hvala $to ste kupili proizvod tvrtke OMRON. Ovaj proizvod napravljen
je od visokokvalitetnih materijala te je pomno izraden. Izraden je kako
bi vam sluzio, pod uvjetom da se ispravno koristi i odrzava na nacin
opisan u priruc¢niku.

Za ovaj proizvod jam¢i poduze¢e OMRON u trajanju od tri (3) godine

nakon datuma kupnje. Poduze¢e OMRON jamcdi za kvalitetu izrade i

materijala upotrijebljenih za ovaj proizvod. Tijekom tog jamstvenog

razdoblja poduze¢e OMRON bez naplate rada ili dijelova popravit ¢e

ili zamijeniti neispravan proizvod ili neispravne dijelove.

Jamstvom nije obuhvaceno sljedece:

A. Troskovi i rizici prijevoza.

B. Troskovi popravaka i/ili oStecenja nastalih zbog popravaka koje su
izvele neovlastene osobe.

C. Periodi¢ne provjere i odrzavanje.

D. Kvar ili troSenje neobavezne opreme ili drugih dijelova koji nisu
glavni dio uredaja, osim ako to nije izri¢ito navedeno u prijasnjem
tekstu.

E. Troskovi nastali zbog odbijanja odstetnog zahtjeva (to se
naplacuje).

F. Odsteta bilo koje vrste, uklju¢ujuci one za ozljede izazvane
slucajno ili zloupotrebom.

G. Usluga bazdarenja nije obuhvacena jamstvom.

H. Dodatni dijelovi imaju jamstvo u trajanju od jedne (1) godine od
datuma kupnje. Dodatni dijelovi opreme obuhvacaju, ali nisu
ograniceni na sljedece stavke: manzetu i cijev manzete.

Ako vam zatreba jamstveno servisiranje, obratite se zastupniku od
kojega ste kupili proizvod ili ovlastenom distributeru poduzeca
OMRON. Adrese potrazite na pakiranju proizvoda / literaturi ili ih
zatrazite u specijaliziranoj trgovini. Ako imate problema s
pronalazenjem sluzbe za korisnike poduze¢a OMRON, obratite nam
se za dodatne informacije: www.omron-healthcare.com

Servisiranje ili zamjena u skladu s jamstvom ne omogucavaju
produljenje ili obnavljanje jamstvenog razdoblja.

Jamstvo se odobrava jedino ako vratite kompletan proizvod zajedno
s originalnim ra¢unom / potvrdom uplate koju vam je izdao
maloprodajni zastupnik.

5. Smjerniceiizjava proizvodaca

« Ovaj tlakomjer izveden je sukladno europskoj normi EN1060,
Neinvazivni sfigmomanometri, 1. dio: Op¢i zahtjevi i 3. dio: Dodatni
zahtjevi za elektromehanicke sustave za mjerenje krvnog tlaka.

« Bilo koju ozbiljnu nezgodu koja se dogodi u vezi s ovim uredajem
trebate prijaviti proizvodacu i mjerodavnom tijelu drzave ¢lanice
u kojoj imate nastan.

Vazne informacije o elektromagnetskoj
kompatibilnosti (EMC)

Uredaj HEM-7143-E koji proizvodi poduze¢e OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. u skladu je s normom EN60601-1-2:2015

o elektromagnetskoj kompatibilnosti (EMC).

Daljnja dokumentacija u skladu s tom normom EMC dostupna je na
mreznom mjestu: www.omron-healthcare.com.

Informacije o EMC-u za HEM-7143-E navedene su na web-stranici.

Propisno zbrinjavanje ovog proizvoda
(otpadna elektri¢na i elektronicka oprema)

Ova oznaka na proizvodu ili dokumentaciji koju ste
s njim dobili znaci da se uredaj na kraju svog
uporabnog vijeka ne smije odlagati zajedno

s kuc¢anskim otpadom.

Kako biste sprijecili nano3enje Stete okruzju ili
narusavanje ljudskog zdravlja zbog nekontroliranog
zbrinjavanja otpada, odvojite ovaj proizvod od
drugih vrsta otpada i pobrinite se da ga reciklirate na
odgovoran nacin, ¢ime se omogucava ponovna
uporaba materijalnih resursa.

Privatni korisnici moraju se obratiti ili prodavacu kod kojeg su
nabavili proizvod ili lokalnom vladinom uredu za informacije

o mjestu i nacinu povrata ovog proizvoda i ekoloski prihvatljivog
recikliranja.

Poslovni korisnici mogu se obratiti dobavljacu i provjeriti uvjete

i odredbe ugovora o kupnji. Ovaj se proizvod kod zbrinjavanja ne
smije mijesati s drugim komercijalnim otpadom.




Symbols Description
I8 Opis symboli

Popis symbolt

[ szimbolumok leirasa

[SK]| Opis symbolov
Opis simbolov
HR| Opis simbola
° Applied part - Type BF Degree of
R protection against electric shock
(leakage current)

Cze$¢ wehodzaca w kontakt z
ciatem pacjenta — typu BF (stopien
ochrony przed porazeniem pradem
(prad uptywu))

Pfiloznd cast — typ BF — Stupen
ochrany pred Urazem elektrickym
proudem (svodovy proud)

BI¥ erintkezs rész - BF tipus Az
aramUtés elleni védelem szintje
(dramszivéargas)

Ed Pripojena cast - Typ BF Stupen
ochrany pred zasahom elektrickym
prudom (zvodovym pridom)

Del v stiku z bolnikom —
pripomocek tipa BF Stopnja zascite
pred elektricnim udarom (uhajavi tok)
L1 primijenjeni dio - Tip BF Stupanj
zastite od strujnog udara (istjecanje
struje)

O Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology
for blood pressure measurement

Opatrzona znakiem towarowym
technologia firmy OMRON dotyczaca
pomiaru cisnienia krwi
Technologie spole¢nosti OMRON
s ochrannou znamkou pro méreni
krevniho tlaku

[I¥ Az OMRON védjeggyel védett
vérnyomasmérési technoldgidja
EETechnolégia merania krvného tlaku
spolo¢nosti OMRON s ochrannou
znamkou

Zascitena tehnologija podjetja
OMRON za meritve krvnega tlaka
BI zatitni znaci tehnologije za
mjerenje krvnog tlaka proizvodaca
OMRON

Arm circumference

Obwdd ramienia
Obvod paze
B Karkeriilet

B4 obvod ramena
Obseg roke

HR Opseg ruke

CE Marking
C € Oznaczenie CE
Oznaceni CE
B cE jelsles
EA oznacenie CE
Oznaka CE
L@ oznaka cE

UK UKCA Marking
CA Oznaczenie UKCA
Znaceni UKCA
BI¥ uKcA jelslés

BA 0znacenie UKCA (hodnotenie
suladu vo Velkej Britanii)

Oznaka UKCA
LI 0znaka UKCA

Cuff positioning indicator for the
leftarm

™ wskaznik umiejscowienia mankietu
na lewym ramieniu

Indikator umisténi manzety pro
levou ruku

HU| Mandzsettapozicional6 jelzés a bal
karhoz

HAd ukazovater polohy manzety pre
lavé rameno

Indikator za namestitev mansete na
levi roki

B3 indikator pozicioniranja manzete
za lijevu ruku

Class Il equipment. Protection
against electric shock

Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed
porazeniem pradem

ZaFl’zenitFidy II. Ochrana proti razu
elektrickym proudem

[IEJ Il. osztélyba tartozo berendezés.
Aramiités elleni védelem

B4 Zariadenie triedy Il. Ochrana pred
zasiahnutim elektrickym priadom
Oprema razreda Il. Zas¢ita pred
elektri¢cnim udarom

HR] Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

Znacznik na mankiecie, wskazujacy
pozycje umieszczenia nad tetnica
Znacka na manzeté musi byt
umisténa nad artérif
¥ Jelzés a mandzsettan az artéria
feletti pozicionalashoz

Znacka na manzete, ktora ma byt
umiestnend nad cievou
E¥ 0znaka na manéeti, ki mora biti
namescena nad arterijo

EX 0znaka na manzeti koju treba
postaviti iznad arterije

| P XX Ingress protection degree provided
by IEC 60529

Stopien ochrony przed wnikaniem
substancji wg normy [EC 60529
Stupen ochrany proti vniknuti
zajistovany normou IEC 60529

BI¥ Az IEC 60529 altal nydjtott
IP-védettség foka

[ SK] Stupen ochrany proti vniknutiu
podla IEC 60529

Stopnja zascite pred vdorom tuje
snovi zagotovljena po IEC 60529

Stupanj zastite od prodora prema
normi IEC 60529

INDEX

Range pointer and brachial artery
alignment position

8 wskaznik zakresu i dostosowania
pozycji do tetnicy ramiennej
Ukazatel rozsahu a poloha pro
zarovnani na brachialni tepnu

EIY méretsav kijelzés és a felkarverGér
igazitdsi pozicidja

E3 Ukazovatel rozsahu a spravnej
polohy voci brachidlnej artérii
Kazalnik razpona in polozaj za
poravnavo z nadlaktno arterijo

B pokazivae raspona i pozicije
poravnanja nadlakti¢ne arterije

: : : | Serial number
Numer serii
Sériové ¢islo
B sorozatszém
Eld sériové ¢islo
Serijska Stevilka
HR] Serijski broj

LOT number

Numer partii
Cislo sarze
HU| Gyartési szam
BA ¢islo SARZE
Stevilka LOT
B3 LoT broj

[ vax rance v B I

o= Y T =

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size

Wskaznik zakresu obwodu
ramienia pomagajacy w doborze
mankietu o whasciwym rozmiarze
Indikator rozsahu obvodu paze,
ktery pomaha volbé spravné velikosti
manzety

BT Karkeriilet méretsavjanak kijelzése
a megfelelé méreti mandzsetta
kivélasztasahoz

B4 ukazovatel rozsahu obvodu
ramena ako pomadcka pri vybere
spravnej velkosti manzety

Indikator obsega roke, ki pomaga
pri izbiri pravilne velikosti mansete

CX indikator opsega ruke pomaze u
odabiru primjerene veli¢ine manzete

- Unique device identifier

m Unikatowy identyfikator
urzadzenia

Jedine¢ny identifikator prostfedku
HU| Egyedi eszkdzazonosito

Ed Jedine¢ny identifikator zariadenia
Edinstveni identifikator
pripomocka

L Jedinstveni identifikator uredaja

Necessity for the user to consult this
instruction manual

Uzytkownik powinien zapoznac sie
Z niniejsza instrukcja obstugi

Uzivatel si musi prostudovat tento
néavod k obsluze

[T A felhasznélonak kévetnie kell a
hasznalati Utmutaté el6irasait

Ede potrebné, aby pouzivatel
nahliadol do tohoto navodu na pouZzitie
Uporabnik mora obvezno prebrati
priro¢nik z navodili

BX Korisnik treba pogledati ovaj
priru¢nik za upotrebu

Medical device
Wyréb medyczny
Zdravotnicky prostfedek
LT orvostechnikai eszkéz
BA Zdravotnicka pomocka
Medicinski pripomocek
LI Medicinski proizvod

For indoor use only
Wytacznie do uzytku
wewnetrznego

Pouze pro poutziti uvnitf budov
B Csak beltéri hasznalatra

B4 Len na vnatorné pouzitie
Samo za uporabo v zaprtih
prostorih

m Za upotrebu samo u zatvorenom
prostoru

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety

Dla zachowania bezpieczerstwa
uzytkownik musi scisle przestrzegac
niniejszej instrukcji obstugi

Uzivatel musi peclivé dodrzovat
pokyny v tomto navodu k obsluze kvli
zajisténi bezpecnosti

DY A felhasznalo biztonsaga
érdekében a haszndlati utmutato
eldirdsainak pontos betartdséra van
sziikség

Ed.e potrebné, aby pouzivatel

z dovodu vlastnej bezpecnosti presne
dodrziaval tento ndvod na pouZzitie
Uporabnik mora za svojo varnost
dosledno upostevati ta prirocnik z
navodili

ER Korisnik mora potpuno slijediti ove
upute za uporabu radi sigurnosti

Temperature limitation
Ograniczenia dot. temperatury
Omezeni teploty
B Homérsekletre vonatkozé korlat
EETeplotné obmedzenie

Omejitev temperature
HR] Ogranicenje temperature

Direct current

Prad staty
Stejnosmérny proud
(HU] Egyendram

[SK]| Jednosmerny prad
Enosmerni tok

HR] Istosmjerna struja

a Humidity limitation
R Ograniczenia dot. wilgotnosci

Omezeni vlhkosti
B paratartalomra vonatkozé korlat

Alternating current
Prad zmienny
Stfidavy proud
B valtakozé aram

[ SK] Striedavy prad
lzmenicni tok
HR] Izmjenicna struja

BA vihkostné obmedzenie

Omejitev vlaznosti

HR] Ogranicenje vlaznosti

Atmospheric pressure limitation
@ Ograniczenia dot. ci$nienia

atmosferycznego

Omezeni atmosférického tlaku
HU| Légnyomasra vonatkozo korlat
EX obmedzenie atmosférického tlaku
Omejitev atmosferskega tlaka
HR] Ogranicenje atmosferskog tlaka

l

Date of manufacture

Data produkgji
Datum vyroby
[HUP gyartas idépontja
Ed pstum vyroby
Datum izdelave
ER& patum proizvodnje

e C"("} Indication of connector polarity
Oznaczenie biegunowosci ztacza
Oznaceni polarity konektoru

[HUP megfelel6 csatlakoztatasi
polarités jelzése

B4 oznacenie polarity konektora
Oznaka polarnosti prikljucka
LX oznaka polariteta prikljucka

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

Znak kontroli jakosci producenta
Znacka kontroly kvality vyrobce
[HUPY gyarté mindség-ellendrzési
jelzése

Ed znacka kontroly kvality vyrobcu

Oznaka kontrole kakovosti
proizvajalca

LI 0znaka kontrole kvalitete
proizvodaca

Identifier of cuffs compatible for the
['.ri ’ device

Sposéb identyfikacji mankietow
zgodnych z urzgdzeniem
Identifikdtor manzet
kompatibilnich se zafizenim

[T A késziilékkel kompatibilis
mandzsettak azonositdja

B4 identifikator manziet
kompatibilnych so zariadenim
Oznaka manset, zdruzljivih s tem
pripomockom

L@ (dentifikator manzeta
kompatibilnih s uredajem

O

Prohibited action
Czynno$¢ niedozwolona
Zakazany postup

M ittott tevékenység

H4 zakazané kroky
Prepovedano dejanje
HR] Zabranjena radnja

Issue Date:
Data publikacji:
Datum vydani:
Kiadds datuma:
Datum vydania:
lzdano:

Datum izdavanja:

2022-06-01



Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

O .
AlL for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z ciSnieniomierza nalezy przeczytac
instrukcje obstugi (1) i (2).

Pfed pouzitim si pfectéte navod k obsluze (1) a (2).

Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati utmutatoét.

Preparing for a Measurement

Przygotowanie do pomiaru
Priprava na méreni

B A mérés el6készitése

EXd Priprava na meranie

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
LMW 30 perccel el6tte

E3 30 minuat vopred

30 minut prej

(R 30 minuta prije

Priprava na meritev
LI Pripremanje za mjerenje

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

Zaktadanie mankietu na lewe ramie Namestitev mansete na levo roko

Umisténi manzety na levou pazi [ Stavljanje manzete na lijevu ruku

[ A mandzsetta bal karra torténé
felhelyezése

BEd Nasadenie manzety na [avé rameno

If taking measurements on the right arm,
refer to:

Pomiar ci$nienia na prawym ramieniu, patrz:

I[E3 Pokud provadite méfeni na pravé pazi, prectéte si:

[ A jobb karon térténd vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

EQ Pri merani na pravom ramene si pozrite:

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

[ Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci, pogledajte
sljedece:

Instruction Manual (D
1= General Precautions

Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata Pravilna postavitev

Spravné sezeni

L@ Pravilno sjedenje

BN A megfeleld Gl6helyzet
BAd Spravne sedenie

Taking a Measurement
Wykonywanie pomiaru
Méreni

[T Mérés

EQ Meranie tlaku krvi

d|| 78|52 |20
%» WM s

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a uloZzeno automaticky.
[ A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdédik a vérnyomasmeérés, az eredményt pedig a

Izvajanje meritve
I Mjerenje

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

készllék automatikusan elmenti.

EEEED Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie (1) a (2).
Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili in(2).
@IZE Procitajte prirucnik s uputama (1) i(2) prije upotrebe.

BR Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.

V4 i f érenim: ¢ Civejte.
5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se a odpocivejte Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.

[ 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.

Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.
BA 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychujte. [HR P 9 [ ] jeren) p

IM2-HEM-7143-E-E2-01-10/2020 5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

[ 5 minuta prije: opustite se i odmorite.

Package Contents ; : [ i

: it comfotably with your back and arm suppores Afer e cf st ol press and boldthe [STARSTOP button il e
Zawartos¢ opakowania EN Vsebina embalaze Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow. Usigéé wygodnie, opierajac plecy i ramie. 8 Jeél ciémienie skurcaome jost gs egrl". o mng p y p .

A ) ) ~ ) o B i ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz :
' e e o K Kietu z pod d t d 1-2 : &, s oprenymi 74 ;
Obsah baleni LR Sadrzaj pakiranja [ PL| Z;)ir(;lcei; ;’gzziale u z podtaczonym przewodem powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej Posadte se pohodIng, s opfenymi zady a podepienou rukou. Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnaé i przytrzyma¢ przycisk [START/STOP], az ciénieniomierz
. . : BT Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat timassza meg. napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego ci$nienia skurczowego.
EI A csomag tartalma Installmg Batteries Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte. o . - . e . p‘ F.) / - veo o gwyzze odp Y d 9
3 Obsah balenia T oo o o . BX Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornd konéatinu podoprend. Je-li vas systolicky tlak vyssinez 210 mmHg:
Instalacja baterii Namestitev baterij G A mandzsetta levegécsé fel6li része koriilbeltl 1-2 cm-rel legyen a konydk bels6 része folott. Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tla¢itko [START/STOP], dokud se pFistroj

Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.
nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekdavany systolicky tlak.

[EY] Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

Miutdn megkezdédott a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot,
amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.

EQ Ak mate systolicky tlak vyssinez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac
nenaftiikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik
mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

[ Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta poc¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse
na 30 do 40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog tlaka.

TreiElee beie EA Strana manzety s hadi¢ckou ma byt 1 az 2 cm nad vnutornou stranou lakta.

[ Stavljanje baterija

[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.
[ Azel K behel ; Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
Z eleme enelyezese

ER Instalacia batérii

[ Strana cijevi manZete mora biti od 1 do 2 cm iznad unutra$njosti lakta. Place the arm cuff at the same level as your heart.

Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

. X L. Umistéte manzetu v Grovni srdce.
@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.
Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owinaé
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

[T A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
BEX Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Man3eta za roko mora biti v visini vasega srca.

Dbejte na to, aby vzduchové hadi¢ka byla na vnitfni strané paze, a manzetu bezpeéné ovinte tak, R Stavite manZetu za ruku na razinu sa srcem.

aby se nemohla otacet kolem ruky.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Stopy utozy¢ ptasko na poditodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

[ Ellenérizze, hogy a levegbcsé a kar belsd részénél legyen, és a mandzsettat Ugy rogzitse, hogy az
ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

AA, 1.5V x4

ER Uistite sa, ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

[T Mindkét talpa legyen egyenes padlén, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.
Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni . . P . —

" S BQ Nohy majte vystreté, neprekrizené, ne e sa a nerozpravajte.
mogoce premikati Nohy majte vystret k hybt t
- o . . . . Y BN Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i &vrsto omotajte manzetu da vise ne P P p ) 9 ) P ) 9

moze kliziti okolo.

[} Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.




yMl Checking Readings (@ Cuffistightenough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY. Using Memory Functions Other Settings Optional Medical Accessories
c dzanie od 5 P o . M Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony. Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac. K ez finket o U ba funkii iInik | L B . Opcional K . q Emmesenian i
prawdzanie odczytéw reverjanje meritev Manzeta je dostatecné utaZend. Nasadte manzetu znovu.a UTAHNETEJI PEVNEIL orzystanie z funkcji pamieci poraba funkcij pomnilnika nne ustawienia ruge nastavitve pcjonalne akcesoria medyczne zbirni medicinski pripomocki
Kontrola naméfenych hodnot ER Provjera mjerenja 0K)) B A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve. [T Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat. Pouziti funkci paméti LR Upotreba memorijske funkcije Dalsi nastaveni B Ostale postavke VoliteIné zdravotnické pfislusenstvi ER Opcijska dodatna medicinska oprema
BN Eredmények ellenérzése BQ Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta. EA Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE. BMM A memoriafunkcidk hasznalata BN Egyéb bedllitasok Bl Opcionalis orvosi tartozékok
ER Kontrola nameranych vysledkov B} Maneta je namescena dovolj tesno. TESNEJE namestite manseto. EA Pouzivanie funkcie paméte ER Dalsie nastavenia EA Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
[ Manzeta je dovoljno stegnuta. B3 Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.
. . i i 9.1 Restoring to the Default Settings
Appears if “SYS” is 135 mmHg or % . NPT - 8.1 Readings Stored in Memory
f \ 0 above and/or “DIA”is 85 mmHig* The h.'9*_‘ blooq pre;syrg def.mltlon is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines. Odczyty zapisane w pamieci Przywracanie ustawieri domyélnych
or above. *Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC 22018 . Méeni ulozend v paméti Obnoveni vychozich nastaveni
N— Pojawia sie, jezeli wartosé SYS (cisnienie *Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC. BT A memériaban tarolt mérési értékek (M Visszatérés az alapértelmezett beallitasokhoz
sku‘rczoyvle)bwynomI1l35|;‘nm‘lj|g. Iupjest ED *A magas vérnyomas definicidja a 2018 ESH/ESC Utmutatasai alapjan kerilt meghatérozasra. B Vysledky ulozené v paméti A Obnova predvolenych nastaveni Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
- wyzsza i/lu wartosc'D (ciénienie ER *Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZzena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018. Vo - - bnovi ivzetih ; 9
rozkurczowe) wynosi 85 mmHg* lub : o ) ) E Odcitki, shranjeni v pomnilniku Obnovitev privzetih nastavitev HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
J— e T0 jest wyzsza. *Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC. [ Mjerenja pohranjena u memoriju R Vracanje na zadane postavke
Zobrazi se, pokud je hodnota ,5YS" LR *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC. 22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podigczy¢ do

N, 135 mmHg nebo vy33i a/nebo hodnota
' ‘ . . ’&\ __@ +DIA” 85 mmHg* nebo vyssi.

- e B Akkor jelenik meg, ha a ,SYS” érték Upt . ) )
. . . . . 0 30 readings are stored. )
135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a **An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % P ng , opdonalnego mankietu . s . . .
amy Vet O) __9 ,DIA” érték 85 Hgmm* vagy magasabb. more than the average rhythm detected during a measurement. v’\caI;S%Tacznuarlzlcégzn?:cv:y:\?)\gi g:)zechowywanych 3 5 Vzduchovou zéstr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zéstreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.
HA Zobrazi sa, ak ,SYS"ma hodnotu **Jako nieregularny rytm serca okregla sie stan, w ktérym rytm uderzer serca jest 0 25% wolniejszy lub pl ) < 5 a o 4 : r - EI Ne dobja el a levegScsatlakozot. A levegéesatlakozé az opcionalis mandzsettahoz hasznalhato.
.-‘ .- __@ 13,5P:ndeg alsesbo vy|§_|§itje al/a:)ebo.,,DIA” 0 25% szybszy od éredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiard. Uklade.a se az 3(’) mlerenl. o [N (R B4 Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovi zastréku mozno pouzit s volitelnou manzetou.
- - :‘?k ? noth ) 2::15"(9. i: elwo _VtIIaCI;) **Nepravidelny srde¢ni rytmus je definovan jako rytmus, ktery je o 25 % nizsi nebo o 25 % vys3si nez I Legfeljebb 30 értéket lehet tarolni. - L r L r Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zra¢ni vtic se lahko uporablja za dodatno manseto.
rikaze se, ¢e je sistoli¢ni tla &Iy HErany b S¥an( 3i ivi ich vv o ) L )
@ .-' L 135 mmHg aIiJviéji in/ali “DIA” pramérny rytmus zjistény béhem méfeni. EX Ulozi %a najviac 30 namer.anyCh vysledkov. | BT Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
| j (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg* ali viji BT **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék [N Shranite lahko do 30 meritev.
| .

altal a vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal. [ Pohranjuje se do 30 mjerenja.

Ea **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3si ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

[ Pojavljuje se ako je ,SYS” 135 mmHg ili
visi i/ili je ,DIA” 85 mmHg* ili visi.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm

8 *“*Neredno bitj je defini kot ritem, ki j 25 % jSializa 25 % vedji od ¢ itma,
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again. eredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manj3i ali za 25 % vecji od povpre¢nega ritma httpS://WWW.Omron-healthcare.com/

zaznanega med meritvijo.
20J3aW{a slew prz’{)padkl,J wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac BT **Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji se Manufacturer _ Vgrobca OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
/&\ - mlrl1uty ispro owaf povnowrvne. o o ) o . prepoznaje tijekom mjerenja. “ Producent Proizvajalec 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty Vyrobce Proizvodat

a zkuste to znovu. Gyarté cég
LI Akkorjelenik meg, haa mérés kizben amozog. Vegye le amandzsettat, varjon 2 - 3 percig, majd E przedstawicel aterenie  EU-képviselet | OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

prébalja djra a mérést. Unii Europeskie] Zastupca pre EU | SCOTpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
B Zobrazi sa, ked'sa vase telo po¢as merania hybe. Odstrante manzetu, po¢kajte 2 az 3 minuty Error messages or other problems? Refer to: EU-representative Zéstupce pro EU ZastopnikzaEU | WWw.omron-healthcare.com

a skuste to znova. AC Adapter Predstavnik za EU

- . - . . . e . 8 Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do: - - ) -

Prikaze se, Ce se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, pocakajte 2-3 minute HH P-CM01 HHP-BFHO1 Importer in EU EU importér Uvoznik u EU

in poskusite znova. Vyskytla se chybova hlaseni i jiné problémy? Importer na terenie UE DovozFa pre EU
[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku i pricekajte E = Prectéte si: Dovozce do EV UvoznikvEU

od 2 do 3 minute i pokusajte ponovno. - - PP . et

S . , [I¥ Hibalizeneteket lat vagy egyéb problémak 9 Production Fac"'Fy AZ, eloal,"tas h,elye Omro’n I,-Iealthcare Brasil I,n(,’us"'a e
@ Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. If meriltek fel? Lasd: @ @ Zaklad produkcyjny Vyrobna prevadzka Comércio de Produtos Médicos Ltda
l =0 ? : o Vyrobni zévod Proizvodni obrat Av. Ain Ata (Lot. M I1. P | Logistico)
it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician. Instruction Manual (D (G romvoch obrat : a (Lot. M Il.P 1 Logistico), '
o ; ) ok 1asall i i . ER Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: pog n° 370 - Lote 12 — Quadra B - Jardim Ermida |

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma ° =1 13212-213 - Jundiai — SP — Brazil

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem. . i B 5ov0? Glaiter ’
. ) o Je Taes . ) ) Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte: subsidiaries Importer in the United | OMIRON HEALTHCARE UK LTD.
Zobrazi se, pokud je béhem méreni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje ; » . . ) Filie Kingdom and UK Opal Drive. Fox Mile. Milton K MK15 0DG, UK
opakované, spole¢nost OMRON doporucuje obratit se na lékare. ER Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte: Pobotky responsible person wazaw.orr:r:/?c;n-ohxealld?fel\re,lcoomn/d?ztr:ietijtors g
LMW Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben szabalytalan szivverést** érzékel. Leanyvallalatok

Ha ez ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kévetni Gtmutatésait. Dcérske spoloénosti OMRON MEDIZINTECHNIK

. . . o . . . Heerinske druzb,

E3 Zobrazi sa, ked'sa potas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane, Psz::;ﬂie e v';'ﬁ[“!gi';igﬁfgt&igzgflg:’“

spolo¢nost OMRON odporuca obrétit sa na lekara. : . ——
Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren** sréni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporo¢a, OMRON SANTE FRANCE SAS

da se posvetujete s svojim zdravnikom. www.omron-healthcare.com/distributors

T . . . . P .y Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Made In Brazil / Wyprodukowano w Brazylii / Vyrobeno v Brazilii /

[ Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**, Ako se vise puta Kindds dtuma / Détum vydania / lzdano / 9021-05-17  Brazilidban késziilt/ Vyrobené v Brazili / lzdelano v Braszilji/

pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom. Datum izdavanja Proizvedeno u Brazilu
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