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Garett GRS

Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup Garett GRS
ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokladnie zapoznac si¢ z trescig instrukcji obstugi
oraz zachowaé jg na przysztosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
$ u;

7y
W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektore funkcje moga réznic sie
z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi

« Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzer medycznych moze zakiocié

ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegéing uwage podczas korzystania ze

smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca,

aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia medyczne.

Zabrania sie wrzucat urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii

i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

* Nalezy chroni¢ urzadzenie przed zrédlami ciepfa oraz bezposrednim
nasfonecznieniem.

«Nie nalezy przechowywa¢ urzadzenia w wilgotnych miejscach lub

wysokie] temperaturze, poniewaz moze to spowodowac porazenie

pradem lub pozar.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w goracej wodzie.

« Nie nalezy nurkowac w urzadzeniu.

W przypadku uszkodzenia/awarii prosimy o wstrzymanie uzytkowania

tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prob

wiasnorecznej naprawy moze prowadzié do uszkodzenia urzadzenia

oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji

« Urzadzenie nalezy czyéci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
Sciereczki. Nie nalezy uzywac w tym celu silnych detergentéw i innych
stymulantéw do czyszczenia produktu.

(@Garett GRS nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja
InfoWear nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako Srodek
zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem. Przed zmiana nawykéw
dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegnac
porady lekarza.

OPIS PRODUKTU

OBStLUGA

o Dotykowy wyéwietlacz

Przycisk funkcyjny (wiaczaniefwylaczaniewybudzanie/menu
glowne/powrét)

o Przycisk funkeyiny (wybudzanie/powrét/przycisk trybéw sportowych)
o Wymienny pasek
e Zestaw czujnikéw pomiarowych

o Magnetyczny port fadowania

INSTALACJA

Nalezy zalozyé zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosc paska w taki
spos6b, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

W!qczame/wy!aczanle

uruchomié urzadzenie nacisnij i przytrzymaj przycisk

) iunkchHY(Z) przez okolo 3 sekundy. Aby wylaczyé, powtérz
czynnosc oraz zatwierdz wylaczenie.

ow gdy nie

sig, sprobuj
go natadowac.

Po uruchomlenlu
martwatch obsiuguje sig za pomoca ekranu dotykowego
oraz przyciskéw funkeyjnych.

Zmiana tarczy

Dotknij i przytrzymaj na ekranie gidwnym, aby wyswietlic
menu zmiany tarczy smartwatcha. Przesuwajac w prawo/
lewo wybierz tarcze, a nastepnie zatwierdz wybor, Klikajac
w dowolnym miejscu na ekranie.

(DWiecej tarcz dostepnych w aplikacji InfoWear.

Wybér funkeji

Nacisnij przycisk funkeyjny(2), aby uzyskac dostep do menu
<75 gtéwnego. Dotykajac ekranu wejdziesz do wybranej funkcji
Po wejsciu w funkcie przesuniecie w prawo lub ponowne
naciéniecie przycisku funkcyjnego(2) pozwala wrocic do
poprzedniego ekranu. Aby wrécic do ekranu giéwnego, nalezy
nacisnac przycisk funkeyjny(3).

Nacisnij i przytrzymaj prycisk funkeyjny(3), aby uzyskac
dostep do menu trybow sportowych. Umozliwia zapis
aktywnosci sportowych z uzyciem GPS.

Przesut w prawo/lewo po ekranie giéwnym, aby uzyskac
dostep do szybkiego menu, tj: dziennego podsumowania
, informacji

pogodowych, rejestracji snu oraz odtwarzacza

Przesun w dét po ekranie glownym, aby uzyska¢ dostep do
ostatnich powiadomien. Aby usunac p przesun
wiadomosé w lewo i naciénij @.

Przesun w gére po ekranie giownym, aby uzyskac dostep do
paska ustawien. Umozliwia szybka zmiang wybranych funkcji
smartwatcha

LADOWANIE

1. Smartwatch faduje si za pomoca podstawki magnetycznej dofaczonej do

urzadzenia

2. Przyloz koficowke magnetyczna tak, by styki zegarka stykaly sie ze

stykami na podstawce fadujacej. Nastgpnie polacz drugi koniec kabla z

portem USB komputera lub zasilacza USB. Prawidiowe podfaczenie
sig animacji na ekranie zegarka.

W przypadku braku animacji upewnij si¢, czy przewéd jest prawidiowo

podiaczony. Gdy bateria jest calkowicie roztadowana animacja moze

pojawi¢ si¢ dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym
Wiaczeniem zegarka zaleca sig jego fadowanie przez okoto 2 godziny.

e powinno 5V.
Zalecane natezenie Indowania to maksymalnie 1A.

INSTALACIJA APLIKACII INFOWEAR

Smartwatch wspolpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji Infowear.
Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy pobrac te aplikacjé z GooglePlay lub
AppStore i zainstalowac na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszukac
wpisujac W wyszukiwarke sklepow nazwe InfoWear” lub  skanujac
odpowiedni kod QR przedstawiony ponize]

Android

Smartwatch Garett GRS nie wymaga stalego polaczenia ze smartfonem, lecz
aby w petni korzystac z funkcji zegarka, nalezy sparowac go z aplikacja

Przy kazdym uruchomieniu smartwatcha i pofaczeniu go z aplikacja, dane
synchronizuja sie automatycznie. Smartwatch w trybie czuwania mierzy
i analizuje Garett GRS wyp jest
w zestaw czujnikéw pomiarowych, ktére monitoruja ruch oraz wykonane
pomiary, aby ustalié szczegdly snu i aktywnosci fizycznej
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PAROWANIE

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w telefonie.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiacz

3. Otwdrz aplikacje InfoWear, udziel Jej "wszelkich uprawnien | wprowadz
dane uzytkownika smartwatcha.

4. Przejdz do zakiadki Urzadzenie, kliknij opcje +Dodaj urzadzenie, po czym
zeskanuj kod QR 7z zegarka lub wybierz w aplikacji urzadzenie o nazwie
GT.G2

5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko telefonu, z ktorym go parujesz.
6. Po udanym parowaniu dane zostana w peini zsynchronizowane.

Smartwatch Garett GRS wspdlpracuje ze smartfonami obstugujacymi
facznosc Bluetooth 5.0. Jest takze kompatybilny 7 systemem Android 4.4
owsze), oraz systemem iOS 8.0 (i nowsze).

@Nﬂlezy pamigtac, aby przed kacji
2gody w celu prawi dziatania. W odmowy,
brane funkcje moga dziatac nieprawidiowo lub beda niedostepne.

MENU GLtOWNE

Trening: Tryby sportowe. Mozliwosé rejestracji aktywnosci
sportowych z uzyciem GPS.
1. Wybierz aktywnos¢.
2.W zaleznosci od wybranej kategori
a)alll- Tryb GPS - Odczekaj do momentu az zegarek
uzyska stabilny sygnat, tzi kona zasiegu urxestanle mrygac
Aby rozpoczaé zapis, naci Dodatkowo mozliwe
‘wyznaczenie celu treningu - P[czas dystans, kalone]
Gdy sygnat okaze sig zbyt slaby, istnieje mozliwos¢ rejestracji
aktywnosci bez funkcji GPS,
@ Tryb GPS dostepny wylacznie w trybach outdoor.
Dane zostana zapisane | beda dostepne na zegarku/aplikacji
Infowe

b)@- Tryb bez GPS - Aby rozpoczaé zapis, na ij D> Dodatkowo
mozliwe jest wyznaczenie celu treningu - § (czas, dystans, kalorie)
Dane zostang zapisane i beda dostepne na zegarku/aplikacji
Infowear.

@ Mozliwosé przegla

aktywnosci sportowych na zegarku

ostatnio h

- Statystyki: Dzienne podsumowanie aktywnosci (spalone Kalorie,
liczba krokow, cel ruchowy). Przesurh w gore, aby uzyska dostep do
szczegélowych danych

@ Tetno: Funkcja pulsometru. Dotknij dolnej czesci ekranu, aby

rozpoczaé pomiar.

- Tlen we krwi: Funkcja pulsoksymetru. Dotknij dolnej czesci ekranu,
aby rozpoczac porniar.

o - Sen: Informacje dotyczace ostatniego snu.

- Aktualnosci: Ostatnie powiadomienia z telefonu. Aby wyezyscié
historie powiadomier: przesur w gére i naciénij 0.

- Pogoda: Aktualne informacje pogodowe pobierane z aplikacji
InfoWear.

- Sterowanie muzyka: Funkcja sterowania muzyka w telefonie

Mozliwosé regulaci glosnosci oraz przetaczania sig pomiedzy
utworami

o - Stoper: Funkcja stopera

- Minutnik: Funkcja minutnika. Mozliwosé personalizaci wg. wiasnych
potrzeb.

- Znajdz telefon: Funkcja szukania smartfona. Uruchamia sygnat
d2wigkowy na telefonie.

© - ustawienia:

Tarcze zegarka: Menu wyboru tarczy smartwatcha.

° Jasnosé: Regulacja poziomu jasnosci wyéwietlacza

Intensywnosé wibracji: Konfiguracja intensywnosci wibracji

- Autoblokowanie: Wi fwyt. funkeji oraz wybor czasu
podswietlenia ekranu smartwatcha.

- Ustawienia systemowe:
- Restart: Mozliwos¢ ponownego uruchomienia smartwatcha

- Wytacz: Mozliwoéé wylaczenia zegarka
- Resetuj: Mozliwosc praywrocenia ustawien fabrycznych
@ - Kod QR: Wyéwietlenie kodu QR aplikacji Infowear.

- 0 zegarku: Informacje systemowe (adres MAC oraz dokladne
dane o oprogramowaniu smartwatcha),

WYKONYWANIE POMIAROW

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sie, ze czujnik dotyka
skéry. Obszar wykonania pomiaru powinien by utrzymany
zabrudzenia moga negatywnie wplyna¢ na

Aby rozpoczat pomiar przejdz do wybranej funkcji
w smartwatchu (Tetno lub Tlen we krwi]. Nastepnie dotks
dolnej czgsci ekranu i odczekaj okofo 1 minuty, aby uzyskac
optymalny wynik

Podczas t
Tryme] urzadtenis i te] same) wysokoscl, na. Ktsrej
znajduje sig Twoje serce, nie mow podczas testu.
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APLIKACJA INFOWEAR

M zdrow
Informacje dotyczace rejestrowanych
aktywnosci sportowych, danych snu
oraz pomiaréw funkeji zdrowotnych.

+ Liczba krokéw: Dane dotyczace
ostatnio wykonanych Krokow.

« Dystans: Dane dotyczace ostatnio
przebytego dystansu.

« Kalorie: Dane dotyczace ostatnio
spalonych kalorii.

+ Tetno: Dane dotyczace ostatnich
pomiaréw pulsu

+ Zapis éwiczeri: Dane dotyczace
ostatnich aktywnosci sportowych

+ Sen: Dane dotyczace ostatniego
snu

« Tlen we krwi: Dane dotyczace
ostatnich pomiaréw saturacji

« Skuteczne stanie: Dane dotyczace
ostatnich osiagniec celu
ruchowego.

@OW zaleznoéci od wersji aplikacji
QWatch Pro oraz systemu operacyjneg
telefonu, wyglad i funkcje aplikai
moga sig  rozni
jakichkolwiek probleméw zachecamy
do kontaktu z naszym Dzialem Pomocy
Technicznej: serwis@garett.pl

H ¢wiczenie
Mozliwosé uruchomienia rejestracji aktywnosci sportowej z wykorzystaniem
funkcji GPS w telefonie.

Wybierz jedno z dostepnych éwiczen i naciénij START, aby rozpoczaé zapis.
Dzigki aplikacji uzyskasz podglad do aktualnie rejestrowanej aktywnosci,
tj: danych dot. treningu oraz mapy. Aby zakonczyé rejestacje czynnosci,
Kiiknij ], a nastepnie przytrzymaj (.

00:04:37

0.00

H urzadzenie
Ustawienia dotyczace funkcjonalnosci
smartwatcha.

- Zarzadzanie urzadzeniem:
Mozliwosc sparowania urzadzenia,

+ GT_G2: Dodatkowe
- Znajdz urzadzes
szukania samrtwatcha. Uruchamia
sygnal wibracyjny na zegarku

ustawienia

- Wigcej ustawie
Ustawienia czasu: Mozliwosc
zmiany formatu czasu (12/24 h)

- Wybér jezyka urzadzenia:
Mozliwosc zmiany jezyka
smartwatcha

- Resetuj urzadzenie: Mozliwose
przywrécenia ustawien
fabrycznych

« Adres Bluetooth: Adres MAC
wyéwietlany podczas parowania

« Aktualizacja oprogramowani:
Wersja oprogramowania oraz
mozliwosé aktualizacji zegarka.

« Ustawienia przypomnieni
Konfiguracja przypomnie¢
2 aplikacji (brak aktywnosci,
nawodnienie) oraz mozliwosc
personalizacji wiasnego alarmu.

« Ciagte monitorowanie tetna:
Wi fwyk funkeji ciaglego
— monitorowania pulsu

« Ustawienia pogody: Wi /wyl
funkeji synchronizacji informacji
pogodowych

« Potrzaénij, aby zrobi zdjecie:
Zdalne wykonywanie zdjec

Wisdomosciach aparatem telefonu. Potrzasniecie
nadgarstkiem wykona zdjecie

- Umotliwienie dostepu do uruchomier w tle: Konfiguracja ustawien

aplikacji Infowear.

+ Centrum tarczy: Mozliwosc zmiany lub pobrania nowej tarczy na zegarek.

wyswietlanych na zegarku (i
oraz iMessages)
2

Wyt
obstuguje szyfrowanych

Wybor p

Wb jezyea

A profit
Ustawienia dotyczace aplikacji oraz
danych personalnych uzytkownika.

« Informacje osobiste: Mozliwos¢
konfiguracji danych dot.
uzytkownika.

« Ustawieni
Konfiguracja jednostek diugosci
wagi oraz temperatury.

- Ustawienia celu: Definiowanie
dziennego celu krokéw, dystansu
oraz spalonych kalorii.

« Mapa: Wybor mapy wyéwietlane]
w podgladzie trybow sportowych

« Opinie: Mozliwosc przestania
sugestii dot. aplikacji

« Autoryzacja danych:
Mozliwosé synchronizacji danych
2z systemem Strava

- Czeste problemy: Pomoc
techniczna

+ Konto i bezpieczenstwo:
Mozliwos¢ usunigcia konta
w aplikacji

.0

nie: Informacje o aplikacj
Infowear.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

Bluetoot!
Garett S0

EI Bateria:
480 mAh

Wyswietlacz:
1PS 13"

U & Wymienny pasek

%y Dedykowana aplikacja:
%y Infowear

i akcesoriow.

Procesor:
Dialog 14695

R, Wag:
maks. 60 g

Wymiary tarczy:
545x51x15 mm

@ Wodoszczelnosé:
P68

Gwarancja:
24 miesiace

Wigce] informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby poznaé wigcej produktow

Produkt jest objety 24-miesieczna gwarancia produc warancja nie
obejmuje; wad i uszkodzen powstalych z winy uzytkownika badz wskutek

u; c: ), uszkodzeri
mechanicznych oraz powstalych wskutek stosowania akcesoriow innych niz
dolaczone w zestawie, materialéw eksploatacyjnych. Reklamujac produkt.
nalezy wypeinic karte gwarancyjna dotaczona do urzadzenia oraz wysylac ja
vraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na karcie
gwarancyjnej

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent
GARETT sp. 2 00.
ul. Targowa 18/1413
25 - 520 Kielce
www.garett.pl

Prawidiowe usuwanie
produktu (zuzyty sprzet
m— clektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego
tekstach wskazuje, e po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z
nnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby unikna¢
szkodliwego wplywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek
niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od
nnego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobdw materialnych jako statej praktyki. Informacje na
temat migjsca i sposobu bezpiecznego dia Srodowiska recyklingu tego
produktu L moga uzyska¢ w
punkcie sprzedazy osmncmﬂ w ktérym dokonali zakupu produktu b u
organéw wiadz lokalnych. L cy w firmach powinni wac si
ze swoim dostawca | sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy
usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi

CERE RoHS@ (3 X




