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Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ciSnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do nawilza-
nia powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do pielegnacji urody i utatwiajgce
opieke nad dziec¢mi.

Z powazaniem,
Zespot Beurer

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania w domu / do celéw
prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

e Dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, rucho-
wa i umystowg lub brakiem doswiadczenia i wiedzy moga obstugiwac urza-
dzenie tylko wtedy, gdy znajduja sie pod nadzorem lub zostaty im przekazane
instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie | konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez
dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

¢ Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidfo-
wo. W takich przypadkach nalezy skontaktowac sie z serwisem.

¢ Naprawy nalezy zlecac¢ wytgcznie serwisowi lub autoryzowanym punktom sprze-
dazy.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac.
Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.
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Objasnienie symboli
W niniejszej instrukciji i na urzadzeniu zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed Transportation | Dopuszczalna temperatura
. ; . o i wilgotnos¢ powietrz z
A niebezpieczenstwem obrazen ciata /ﬂ/ gotnosc powietrza podezas
h transportu
lub utraty zdrowia.
Zasilacz

UWAGA

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem

Ochrona przed ciatami obcymi
uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow.

o wielkosci > 12,5 mm i przed kro-
plami wody spadajgcymi pionowo

Wskazéwka
Wskazéwka z waznymi informacjami.

‘%@
N
-

pum—— Prad staty

v
=

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi Numer seryjny

(®) Promieniowanie elektromagnetycz-
Producent (l) ne o niskiej czestotliwosci

Przeznaczone tylko do zastosowa-

Klasa ochronnosci Il . ) :
nia w pomieszczeniach

OEO= B>

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE
w sprawie zuzytego sprzetu elekt-
rycznego i elektronicznego - WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment)

I |

ﬂ Cze$¢ aplikacyjna typu BF

Operating Oznakowanie certyfikacyjne dla
Dopuszczalna temperatura i wilgotnosc [H [ produktéw eksportowanych do
powietrza podczas pracy Federacji Rosyjskiej oraz panstw
P.

Storage Oznakowanie CE potwierdza

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ c € zgodnos¢ z zasadniczymi wymoga-
powietrza w miejscu przechowywania 0483 | mi dyrektywy 93/42/WE w sprawie
wyrobéw medycznych.

@)@ Opakowanie zutylizowaé¢ w sposob

AN przyjazny dla Srodowiska.

Zawartos$¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania kartonowego oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie do treningu zyt i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy

opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci
nalezy przesta¢ korzystac z urzadzenia oraz zwrécié
sie do przedstawiciela handlowego lub do podanej
infolinii serwisowej.

1 x wktad na prawg noge

1 x wktad na lewg noge

2 x weze pneumatyczne

1 x przetacznik reczny

1 x pokrowiec

4 x baterie AA (1,5 V)

1 x zasilacz

1 x niniejsza instrukcja obstugi



1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenia do treningu zyt nalezy uzywac tylko do masowania nég u ludzi. Urzadzenie do treningu zyt przeznac-
zone jest wytgcznie do uzytku prywatnego. Urzadzenie do treningu zyt NIE jest przeznaczone do uzytku komer-
cyjnego. Nie zastepuje ono leczenia lekarskiego.

A OSTRZEZENIE

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane i w sposob okreslony w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wskazéwki dotyczace obstugi urzadzenia

e W celu polepszenia krazenia zylnego.

* W celu zapobiegania zylakom i pajaczkom.

e W celu redukcji opuchniec i uczucia ciezkich nog.

¢ Do leczenia napig¢ migsniowych spowodowanych uprawianiem sportu.
e Do leczenia urazéw sportowych, takich jak sttuczenia i skrecenia.

e Do leczenia krwiakdw.

Miejsce zastosowania: w zamknietych pomieszczeniach

2. Informacje ogdine

Kazdy z nas zna ten problem. Po dtugim, meczacym dniu nogi sa ciezkie i opuchniete. Wynika to z tego, ze za
mato sie ruszamy lub przez dtuzszy czas obcigzamy nasze nogi jednostronnie (np. przy dtugim siedzeniu w biurze,
podczas lotéw lub w przypadku dtugiego stania).

Aby przeciwdziata¢ tym objawom, urzadzenie do treningu zyt oferuje rewitalizacyjny masaz uciskajgcy. Ten masaz
uciskajacy dziata nastepujaco: W przypadku ostabionych lub chorych zyt zastawki zylne nie domykaja sie. Krew
opada do dotu. W wyniku ucisku powodowanego masazem uciskajacym czynno$é zastawek zylnych zostaje
przywrécona. Poprawia to przeptyw krwi do serca.

Rewitalizacyjny masaz uciskajgcy realizowany jest przez dwa wkfady na nogi z zamontowanymi podnoszacymi
sie i opadajacymi poduszkami powietrznymi, ktére pobudzaja krazenie krwi. Dzigki mozliwosci stopniowanej re-
gulacji intensywnosci masazu/cisnienia powietrza urzadzenia do treningu zyt mozna dopasowa¢ indywidualnie
do swoich potrzeb.

Przy pomocy zmiennego pompowania wktaddéw na nogi mozna zredukowac obrzmienia i uczucie ciezkich nog.
Oprécz tego ztagodzeniu ulegaja naprezenia miesni w rejonie stop i tydek. Mozna w ten sposéb zapobiegac
zylakom, zwigzanym z nimi dolegliwosciom, a takze powstawaniu pajaczkéw. Ponadto dzieki przywrdceniu
prawidtowego funkcjonowania zyt poprawie ulega krazenie zylne.

Wktady na nogi zapewniajg odpowiednie dopasowanie, poniewaz dzieki rzepom mozna je przystosowaé indy-
widualnie do nogi. Dzieki niewielkim rozmiarom i dotaczonej torbie mozna korzysta¢ z urzadzenia do treningu zyt
zaréwno w domu, jak i w podrézy.

@ Wskazowka

Urzadzenie do treningu zyt po czyszczeniu wktadéw na nogi nadaje sie do ponownego uzytku.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkod materialnych.

A OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

A OSTRZEZENIE

Nie nalezy stosowaé urzadzenia do treningu zyt
e w przypadku zmian chorobowych lub ran na nogach (takich jak tamliwe ko$ci, otwarte rany itp.),
e podczas cigzy,
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e podczas snu,

® na zwierzetach,

e podczas wykonywania czynnos$ci, w trakcie ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagrozenie,

® po przyjeciu substanciji, ktére mogtyby spowodowaé ograniczenie zdolnosci percepcyjnych (np. lekdw usmie-
rzajacych bdl, alkoholu),

e dtuzej niz przez 30 minut (niebezpieczenstwo przegrzania); przed ponownym uzyciem nalezy odczekaé co naj-
mniej 20 minut, az urzadzenie do treningu zyt ostygnie,

® U pacjentéw w stanie cigzkim lub osdb, ktére przechodzg terapie medyczna.

W razie watpliwosci odnosnie do mozliwosci korzystania z urzadzenia do treningu zyt nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

Przed uzyciem urzadzenia do treningu 2yt nalezy skonsultowac sie z lekarzem, przede wszystkim jesli uzytkownik:
e powaznie choruje lub przeszedt operacje ndg,

° ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki pomocnicze
e cierpi na zakrzepice lub wystepuje podejrzenie zakrzepicy

e choruje na cukrzyce

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn

® przechodzi ostre zapalenia

e cierpi na zaburzenia rytmu pracy serca i ma wode w nogach

e cierpli na postepujgca chorobe tetnicza

e choruje na odme ptucna

* ma wysokie cisnienie krwi

e choruje na nowotwor ztosliwy

A OSTRZEZENIE: Porazenie pradem elektrycznym

e Niniejszego produktu nie mozna uzywac wraz z urzadzeniami o wysokiej czestotliwosci. Uzywanie wraz z takimi
urzgdzeniami mogtoby spowodowac oparzenia lub szkody materialne.

* Biozgodno$¢. Zaden z materiatéw, z ktérymi pacjent lub uzytkownik ma kontakt, nie stanowi zagrozenia. Nasze
produkty sg wykonane z ogélnodostepnych materiatéw.

¢ Nie dotykac zasilacza pradu statego, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

e Podczas korzystania z urzadzenia nalezy potozy¢ pilot obok ciata.

e Z produktem nalezy sie obchodzi¢ ostroznie, tak aby nie spadt i nie zranit uzytkownika.

e Nastepujace osoby powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zastosowaniem tego produktu: kobiety w ciazy,
kobiety podczas menstruacji, osoby o wrazliwej skorze, osoby chore na serce, z nietypowym cisnieniem krwi,
nowotworami ztosliwymi, tetniakami mézgu, ostrymi schorzeniami lub osoby w trakcie leczenia.

e Osoby o zaburzonym czuciu skéry lub osoby, ktére maja obnizong wrazliwo$¢ na nacisk, nie powinny stosowac
niniejszego produktu.

¢ Nie nalezy stosowac tego produktu w kapieli lub w trakcie snu.

e Pacjenci z wylewem krwi do mézgu: Nie stosowac tego urzadzenia w przypadku pacjentéw, ktérych stan nie jest
stabilny. Pacjenci cierpigcy na schorzenia wtérne moga korzystac z niniejszego produktu pod nadzorem lekarza.

e Pacjenci cierpigcy na zapalenia ropne, ciezka posta¢ sepsy i trwatg hipertermie nie moga uzywac niniejszego
produktu.

e Pacjenci cierpigcy na powazne schorzenia uktadu krazenia i tetniaki mézgu nie moga uzywac tego produktu.

e Stosowac niniejszy produkt wytacznie na nogach i stopach. Pacjenci ze schorzeniami skéry na nogach lub
stopach nie moga korzysta¢ z niniejszego produktu.

e Podczas stosowania tego produktu nie mozna chodzié ani sie porusza¢, poniewaz moze to spowodowac
dolegliwosci u pacjenta. Ponadto moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

e Nie uzywac tego produktu w przypadku dzieci lub os6b z zaburzeniami $wiadomosci.

e Jesli produkt spowoduje dolegliwosci u uzytkownika, nalezy niezwtocznie przerwaé jego stosowanie oraz udac
sie do lekarza.

e Nie uzywac tego produktu wraz z innymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi, np. z rozrusznikami ser-
ca, ptucosercem lub innymi urzadzeniami elektrycznymi podtrzymujacymi zycie, elektrokardiografami oraz
pozostatymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi. Niestosowanie sie do powyzszych zalecen moze wigzaé
sie z zagrozeniami.

¢ Nie nalezy rozktada¢, naprawia¢ ani modyfikowac tego produktu, aby zapobiec nieprawidtowemu dziataniu lub
porazeniom pradem elektrycznym.

e Produkt nalezy ustawi¢ w taki sposdb, aby wtyczke mozna byto w tatwy sposéb odsunaé na bok w razie sytu-
acji zagrozenia.
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A UWAGA

e Jedli klient uzywa niniejszego produktu wraz z urzagdzeniami chirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci, moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu. Jesli produkt jest uzywany w poblizu (1 m) terapeutycznych urzadzen
emitujgcych fale krétkie lub mikrofale, nie bedzie on dziatat niezawodnie.

¢ Nie nalezy modyfikowac niniejszego urzadzenia bez uprzedniej zgody producenta.

e Po uzyciu lub po zakonczeniu korzystania z produktu nalezy odtaczy¢ go od zasilania.

¢ Nie stosowaé niniejszego produktu w miejscach, w ktérych panuje wysoka temperatura, zagrozenie zaptonu,
promieniowanie elektromagnetyczne lub wysoka wilgotnos$¢ powietrza.

A OSTRZEZENIE: Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez urzadzenie do treningu zyt nalezy uzytkowac¢ w sposéb ostrozny

i rozwazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia do treningu zyt:

e urzadzenie mozna uzytkowac wytacznie z dostarczonym wraz z nim zasilaczem, podtaczajgc do sieci o napieciu
podanym na tabliczce znamionowe;j,

¢ nie wolno uzytkowac¢ urzadzenia do treningu zyt lub akcesoridw, jesli posiadaja one widoczne uszkodzenia,

e nie wolno uzytkowac¢ urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenia do treningu zyt nalezy natychmiast wytaczy¢ i odta-
czy¢ od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciggnac¢ za przewod ani za urzadzenie. Nie trzymac
ani nie nosi¢ urzadzenia, trzymajac je za kabel sieciowy. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie
zaciskac, nie zaginac ani nie przekrecaé kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw. Pod zadnym
pozorem nie otwiera¢ przetacznika recznego.

Urzadzenie, przetacznik reczny i kabel elektryczny nie moga mie¢ kontaktu z woda, parg ani innymi cieczami.
Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystaé tylko w suchych pomieszczeniach (np. NIGDY w wannie, w saunie).

Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie do treningu zyt, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast
wyjac zasilacz z gniazdka.

Urzadzenia do treningu zyt i akcesoridw nigdy nie nalezy uzywac, jesli maja widoczne uszkodzenia. Nie nalezy
naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani na upadki.

A OSTRZEZENIE: Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez fachowcéw. Nieodpowiednio prze-
prowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrécic¢
sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

A OSTRZEZENIE: Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze dojs¢
do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

¢ Nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.

¢ w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

A OSTRZEZENIE: Baterie

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

e |stnieje niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie
nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci€ przegrode na baterie suchg szmatka.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.

e Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac baterii.
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/N uwaca: obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnaé wtyczke.

¢ Nie wolno zgina¢ wezy pneumatycznych.

¢ Nie stawac ani nie siada¢ catym ciezarem ciata na wkiadach na nogi. Nie ustawia¢ zadnych przedmiotéw na
wkfadach na nogi lub przetagczniku recznym.

e Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

4. Opis urzadzenia

. Wiot powietrza (,in”)

. Ztacze zasilania

. Wylot powietrza by

. Przycisk WE./WYL.

. Przycisk wylotu powietrza ¥

. Przycisk Stop*

. Przycisk minutnika
10/20/30 min

. Weze pneumatyczne

. Przytacze na weze
pneumatyczne

~NOo O~ N =

o oo

(*Przycisk Stop przerywa pompowanie w przypadku nieprzyjemnego, wysokiego cisnienia)

5. Uruchomienie

® Zdejmij opakowanie.

e Usun niebieska ostone z zapigc¢ na rzep we wktadach na nogi.

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.

e Urzadzenie do treningu zyt mozna zasila¢ bateriami (4 x typ 1,5 V AA alkaliczne, typ LR06) lub dotaczonym za-
silaczem sieciowym.

5.1 Uruchomienie na bateriach

1. Otwérz przegrode na baterie z tytu przetgcznika recznego.

2. Wi6z 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR06). Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci
przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem. Nalezy przestrzega¢ schematu umieszczonego w komorze
baterii. Nie uzywaé tadowalnych akumulatoréw.

3. Zamknij przegrode na baterie, tak aby tylna strona przetacznika recznego zablokowata sie¢ w sposob widocz-
ny i styszalny.

5.2 Uruchomienie z zasilaczem

@ Wskazowka

Przed uruchomieniem z zasilaczem, upewnij sig, ze baterie nie znajduja sie w przegrodzie na baterie.

1. Podtacz zasilacz do przetacznika recznego w przedstawiony na
rysunku sposoéb.

2. Druga koncéwke zasilacza nalezy podtaczy¢ do odpowiednie-
go gniazdka.

3. Urzadzenie do treningu zyt jest gotowe do uzycia.
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6. Zastosowanie

6.1 Rozpoczecie uzytkowania

A UWAGA:

e Podczas uzywania urzadzenia nie otwiera¢ rzepdw wktadéw na nogi, poniewaz moze to ogranicza¢ funkcjo-
nalno$¢ urzadzenia. Otwiera¢ rzepy wktadéw na nogi tylko wéwczas, kiedy nacisk na nogi podczas zastoso-
wania bedzie nieprzyjemny. Mozna wtedy takze nacisnaé przycisk Stop.

¢ Nie wolno zgina¢ wezy pneumatycznych podczas uzywania urzadzenia.

e Upewnic sig, ze podczas uzywania wktady na nogi nie sg przykryte kotdrg ani innymi przedmiotami.

1.Nalezy stosowac sie do wskazéwek zawartych w rozdziale ,,Uruchomienie”.

2. Zatoz wktady na nogi kolejno, jak przed-
stawiono na rysunku, na gotg noge lub na
Scisle przylegajace elementy garderoby (np.
rajstopy) w rejonie goleni i stopy.

Wktady na nogi zapnij w taki sposéb, aby
mozna byto wsuna¢ pod niego tylko dwa
palce. Jesli wktady na nogi przylegaja
zbyt Scisle, zatéz je tak, aby mozna byto
przesuna¢ ptaska reke pod nimi.

3. Dla osiagniecia optymalnych wynikéw pod-
czas uzywania urzadzenia nalezy uktadac
nogi w lekkim zgigciu/na podwyzszeniu, aby
krew mogta lepiej krazy¢.

e Wktad na lewa noge jest oznaczony po stro-
nie wewnetrznej literg ,,L".

e Wktad na prawa noge jest oznaczony po stro-
nie wewnetrznej litera ,,R”.

4. Potacz waz pneumatyczny z wktadami na
nogi. Upewnij sie, ze weze pneumatycz-
ne sa stabilnie podtaczone i nie moga sie
zsunag.

Potacz inny koniec weza pneumatycznego
z wlotem powietrza (,in”) na przetaczniku
recznym.

5. Nacisnij przycisk WL./WYL., aby wiaczy¢
urzadzenie do treningu zyt. Gdy tylko urza-
dzenie zostanie wtaczone, zapala sie dio-
da minutnika wyznaczajgca czas 20 minut.

6. Zwrd¢ uwage, ze zmiana ustawienia minut-
nika powoduje ponowne odliczanie czasu
przez minutnik.

A UWAGA

Rekomendujemy czas stosowania od 20 do
30 minut. W przypadku dtuzszego zastosowania
moze wystapi¢ na nogach uczucie odretwienia
i moze nastapi¢ przegrzanie urzadzenia.
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7. Przy uzyciu regulatora cisnienia powie-

trza ustaw zadang intensywnos¢. Za-
cznij na najnizszym stopniu, aby powoli Ctimer )
przyzwyczaié sie do masazu.
Dla optymalnego efektu ustawiona

intensywno$é powinna by¢ znaczna, ale ®
postrzegana jeszcze jako przyjemna. ©

8. Aby przetacza¢ tryb pomigdzy trzema
ustawieniami czasu — 10 minut, 20 mi-
nut i 30 minut, nacisnij przycisk Minutnik.
Domys$Inym ustawieniem jest 20 minut. Jesli
do uptyniecia nastawionego czasu pozosta-
nie 5 minut, na wyswietlaczu powoli zapul-
suje aktualny czas, gdy 1 minuta - czas za-
pulsuje szybko.

9. Jesli podczas uzytkowania poczujesz zbyt
mocny lub nieprzyjemny ucisk, nacisnij
przycisk Stop w celu przerwania zabiegu.

@ Wskazowka

Urzadzenie do treningu zyt zacznie masowac nogi kolejno i na przemian. Nogi nigdy nie s3 masowane
réwnoczesnie. Nie jest to bfgd dziatania urzadzenia.

Urzadzenie wyposazono w automatyczne wylaczanie, ktére ustawiono na maksymalny czas pracy wynoszacy
30 minut.

Gdy baterie sg prawie catkowicie roztadowane, diody LED minutnika zaczynaja miga¢ od prawej strony do lewe;j.
Po kilku sekundach urzadzenie wylacza sie i przechodzi w 30-sekundowy tryb czuwania. W tym czasie $wieca
sie wszystkie 3 diody LED minutnika.

6.2 Zakonczenie korzystania
Aby zakonczy¢ stosowanie, trzeba najpierw wytaczy¢ urzadzenie, a nastepnie spusci¢ powietrze z wktadéw na nogi.
W tym celu nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

1. Wytacz urzadzenie do treningu zyt, naci-
skajac przycisk WE./WYL. na przetaczniku
recznym. Ustawiona dioda minutnika zga-
$nie. Urzadzenie przetacza sie w 30-sekun-
dowy tryb czuwania. W tym czasie palg sie
wszystkie 3 diody LED minutnika.
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bocznego wylotu powietrza (@‘) prze-
tacznika recznego, a nastepnie nacisnac
przycisk wylotu powietrza [5]. Wszystkie 3 E:E
diody LED minutnika beda migac w trak-
cie tej czynnosci. Po jej zakonczeniu po-
nownie zgasna.

2. W trakcie 30-sekundowego trybu czu-
wania nalezy wyja¢ waz pneumatyczny @
z przetacznika recznego i wiozy¢ go do 8 D
O
O
@)

0

3. Otworz rzepy i zdejmij wktady na nogi. Wy-
ciagnij weze pneumatyczne na ,taczniku Y”
z wktaddw na nogi, tak by krotkie koncowki
wezy, jak przedstawiono na rysunku, pozo-
staty wiozone we wkfady na nogi. Jesli urza-
dzenie byto zasilane zasilaczem, wyjmij go
z gniazdka i przetacznika recznego.

7. Czyszczenie i przechowywanie

7.1 Czyszczenie wkiadéw na nogi

e Przed kazdym czyszczeniem wytgczaj urzadzenie i wyjmuj weze pneumatyczne (z wyjatkiem krétkich koncowek
wezy) z wktaddw na nogi i przetacznika recznego.

e Czys$¢ wkiady na nogi miekka, lekko zwilzong $ciereczka. Do czyszczenia nie uzywaé srodkéw chemicznych ani
$rodkéw o dziataniu szorujgcym.

¢ Wkfady na nogi moga by¢ uzywane ponownie po catkowitym wyschnieciu.

7.2 Przechowywanie

e Jezeli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane, nalezy wyja¢ baterie. Wyciek baterii moze uszkodzi¢
urzadzenie.

¢ Nie zginaj wezy pneumatycznych i wktadéw na nogi zbyt mocno.

e Urzadzenie nalezy przechowywac w chtodnym, wentylowanym miejscu, w oryginalnym opakowaniu.

8. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska urzadzenia po zakonczeniu eksploatacii nie
nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa Ef
o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electro-

nic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za —
utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikow
zbiorczych, przekazywac do punktow zbiorki odpadow specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elekt- E
rycznym. Jest to wymdg prawny.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia: Pb Cd Hg
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.
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9. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemow?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwiagzanie
Wktady na nogi nie sg Baterie sg wyczerpane Wymien baterie w przetaczniku
napompowane recznym.
Zasilacz nie jest podtgczony Umiesci¢ zasilacz w odpowiednim
gniazdku.
Weze pneumatyczne nie zostaty Podtacz weze pneumatyczne
prawidtowo podfaczone ponownie.
Podczas stosowania diody LED |Baterie sg wyczerpane Wymien baterie w przetaczniku
minutnika na urzadzeniu recznym recznym.
zaczng migac i urzadzenie
wytaczy sie

Jesli problem nie zostat wymieniony na liScie, prosimy o kontakt z naszym dziatem obstugi klienta.

10. Dane techniczne

Cisnienie wkfadu

maks. 120 mmHg (przy prawidtowym uzytkowaniu zgodnie z opi-
sem w rozdziale 7.1.)

Wielkos¢ wkiadu

29-53 cm

Czas trwania minutnika

10-30 minut z odchyleniem +10%

Zasilanie w napiecie w trybie bateryjnym

6,0 V DC (4 x baterie 1,5 V === AA (alkaliczne typu LRO6)

Dopuszczalne warunki eksploatacyjne

Od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji), ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa.

Dopuszczalna warunki w miejscu
przechowywania

Od -25°C do +70°C, 0-93% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa.

Dopuszczalne warunki transportu

Od -25°C do +70°C, 0-93% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji), ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa.

Wymiary

Wktady na nogi: 61 x 67 x 0,5 cm
Przetgcznik reczny: 17 x 7,7 x 3 cm

Waga taczna

ok. 1400 g (bez zasilacza)

Klasa bezpieczenstwa

[=]

Klasyfikacja

Typ BF

Numer seryjny znajduje sig na urzadzeniu lub w komorze baterii.

11. Zasilacz

Zasilanie w napiecie w trybie sieciowym

Wejscie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Wyijscie: 6,0 VDC, 0,5 A, 3,0 W

Bieguny

oo

Klasa bezpieczenstwa

=

Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy UE dotyczacej wyrobow medycznych 93/42/EWG, ustawy o wyrobach
medycznych oraz normy EN 60601-1-2 (zgodnos$¢ z CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5,
IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci w
odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wiacznie z domem.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,

wigcznie z domem.
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e Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami
w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia
sie, ze dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie innych akcesoridéw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwigkszenia zakidcen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz do nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

12. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt
na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajgcego wyni-
kajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowiagzuje réwniez w sposob nienaruszajgcy bezwzglednie obowigzujacych przepiséw dot.
odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowigzujgcy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego
produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach
prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu
zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi
warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz
zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢
produkt i jakie dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego
uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow, uszczelek, elektrod, Zrodet $wiatta, naktadek i akceso-
riéw inhalatora);

- produktdw, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/
lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktow, ktdre zostaty otwarte, naprawione lub zmody-
fikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum serwisowym
a klientem;

- produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikajg z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszcze-
nia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw
prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian lub pomytki
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